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Dwumiesiecznik Parafialny

domowe]j swietosci
Jak dom z Nazaretu uczy nas, ze dawanie siebie
w rodzinie jest najlepsza Ewangelia dla swiata

KIEDY StOWO SW. FRANCISZEK RODZICE - PIERWSI
STALO SIE TARCZA Z ASYZU SWIADKOWIE WIARY

Jak Stowo Boze uciszyto Odnalezé Boga Mate gesty, ktore ucza
radziecka machine wojenna w prostocie i ciszy wiary i umacniajq wiezi

ODPORNOSC
NA WIDELCU

Szybki antyoksydacyjny smoothie
bowl z owocow jagodowych

DARMOWA DYSTRYBUCJA
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] Wartdsd Kodzinne

Komisja Wychowania Katolickiego Konferengji
Episkopatu Polski wyraza sprzeciw wobec

sposobu wprowadzenia i okreslenia tresci

edukacji zdrowotnej i seksualnej w podstawie
programowej edukacji zdrowotnej dla szkot
podstawowych i ponadpodstawowych okreslonych

w Rozporzadzeniach Ministra Edukacji z dnia 8 lipca
2026 roku (Dz. U. z dn. 17 lipca 2026 poz. 958 i Dz. U. z
dn. 15 lipca 2026 poz. 947). Bardzo niepokojacym jest
fakt, ze przestane w ramach konsultacji propozycje

i uwagi ze strony Konferencji Episkopatu Polski nie
zostaty w nawet najmniejszym stopniu uwzglednione.

W ogtoszonej podstawie programowej jest z
pewnoscig wiele dobrych tresci stuzacych ochronie
zdrowia cztowieka, niemniej cata koncepcja
wychowania seksualnego nie moze by¢
zaakceptowana. Zostaje ona wyrwana z wasciwego
jej kontekstu matzenstwa i rodziny oraz zawezona do
jej wymiaru zdrowotnego. Z tej racji samo wytaczenie
kwestii edukacji seksualnej z obowigzkowych

tresci nauczania nie rozwigzuje problemu,

natomiast pozostaje przestanie, ze rodzina nie jest
najwazniejszym kontekstem dla sfery seksualnej
cztowieka. Przywotana przez MEN w uzasadnieniu
projektu rozporzadzenia Ustawa o planowaniu
rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. z 2022

r. poz. 1575) okresla, Zze przy omawianiu tematyki
zycia seksualnego cztowieka trzeba wskazywac

na ,wartos¢ rodziny” i méwi¢ o ,zyciu w fazie
prenatalnej”. Tymczasem kwestia wartosci rodziny nie
jest podstawowa zasada organizacji catosci tresci w
ramach tego przedmiotu. Pominieto tez catkowicie
zycie cztowieka w jego fazie prenatalnej.

Komisja Wychowania Katolickiego uwaza, ze

edukacja zdrowotna i seksualna, z racji swojego
wyjatkowego znaczenia, powinna by¢ przedmiotem
szerokiego dialogu pomiedzy wszystkimi podmiotami
odpowiedzialnymi za edukacje mtodego cztowieka.

bp Wojciech Osial

episkopat.pl

KALENDARIUM WYDARZEN

WRZESIEN
2057 lat temu
2.09.31 1. p.n.e. — Bitwa morska pod Akcjum w wojnie domo-
wej imperium rzymskiego. Wydarzenie to doprowadzito do
powstania Cesarstwa Rzymskiego, ktorego kultura i prawo
do dzis stanowig fundament cywilizacji Zachodu.
1404 lata temu
20.09.622 1. - Hidzra — ucieczka Mahometa z Mekki do
Medyny. Oficjalny start kalendarza islamskiego — narodziny
globalnej religii, ktéra obecnie zrzesza blisko 2 miliardy ludzi.
471 lat temu
25.09.1555 . — Pok¢j augsburski. Roztam chrzescijanstwa
zachodniego na katolicyzm i luteranizm, trwale wptywajac
na strukture polityczng i wyznaniowg Europy.
343 lata temu
11.09.1683 r Bitwa pod Wiedniem (Odsiecz Wiedenska), w
ktorej wojska polskie pod wodzg krola Jana III Sobieskiego
pokonaty armie Imperium Osmanskiego.
204 lata temu
27.09.1822 odczytanie hierogliféw egipskich znajdujgcych
sie na kamieniu z Rosetty przez francuskiego lingwiste
Jeana-Frangois Champolliona. Przetom we wspotczesnej
egiptologii.
87 lat temu
1.09.1939 1. — Atak Niemiec na Polske i wybuch 1T wojny swia-
towej. Ostrzal Westerplatte oraz bombardowanie Wielunia.
17.09.1939 1. - Agresja ZSRS na Polske w oparciu o tajny proto-
kot paktu Ribbentrop-Mototow.
25 lat temu
11.09. 2001 r. — Zamachy terrorystyczne przeprowadzone
przez Al-Kaide na wieze World Trade Center 1 budynek
Pentagonu w Stanach Zjednoczonych.

PAZDZIERNIK
560 lat temu
19.10.1466 1. - 1T pokdj torunski konczacy zwycieskg wojne
trzynastoletnig miedzy Polskg i Zakonem Krzyzackim.
Polska odzyskata Pomorze Gdanskie i zyskata dostep do
Morza Battyckiego, co zapoczgtkowato ,ztoty wiek” gospo-
darczy kraju.
534 lata temu
12.10.1492 1. - Odkrycie Ameryki: Krzysztof Kolumb dotart do
wysp Bahama.
405 lat temu
10.10.1621 1. — Koniec bitwy pod Chocimiem: Wojska polsko-
-litewskie i kozackie powstrzymaty potezng armie suttana
Osmana I
108 lat temu
7.10.1918 r. — Deklaracja Rady Regencyjnej: Ogtoszono
Manifest proklamujgcy niepodlegtosc Polski, co formalnie
uruchomito proces odbudowy panstwowosci po 123 latach
rozbiorow.
64 lata temu
28.10.1962 r. — Koniec kryzysu kubanskiego: Przywodca
ZSRS Nikita Chruszczow nakazat demontaz instalacji rakie-
towych na Kubie, co oddalito widmo globalnej wojny nukle-
arnej miedzy supermocarstwami.
48 lat temu
16.10.1978 1. — Wybor Karola Wojtyty na papieza co m.in. dato
impuls do powstania ,Solidarnosci” i przyspieszyto upadek
komunizmu.
42 lata temu
19.10.1984 r. — Meczenska smier¢ ks. Jerzego Popietuszki:
Oficerowie komunistycznej SB uprowadzili i zamordowali
legendarnego kapelana ,Solidarnosci”. Tragedia ta wstrza-
sneta polskim spoteczenstwem, konsolidujac opozycje
antykomunistyczng i stajac sie symbolem walki o wolnosc i
prawa cztowieka.
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Czas szczegolne] laski

Misje Swiete i jubileusz w naszej parafii
jako odnowa wiary i ewangelizacjia

KS. ANDRZEJ MICHALAK

naszej parafii! Trwamy w, ogltoszonym przez Papieza
eonaXIV, Roku Jubileuszowym Swietego Franciszka.
Zblizamy sie do najwazniejszego momentu tego roku, czy-

li dnia 4 pazdziernika, w ktérym przypadnie dokladnie

Kchani Parafianie! Nadchodzi szczegdlny czas dla

o $wiata do Dom
OF. W naszej parafii bedziemy chcieli w tym czasie prze-

A O R G JRozpoczna sie one w niedziele 27 wrzesnia

i potrwaja przez caly tydzien, az do niedzieli 4 pazdziernika,
czyli centralnej uroczystosci jubileuszowej. JUIS[ER I ITOICE
dzi dwoch braci Kapucynéw z Krakowa: br. Michat Stec i br.
Grzegorz Dziedzic. Przyjada do naszej parafii juz w niedziele
20 wrzesnia i zaprosza nas do udziatu w misjach, a w niedzie-
le 27 wrzesnia, w dzien inaugurujacy misje, bedziemy takze
przezywaé nasz parafialny festyn. Bedzie to dobra okazja,
by zaprosi¢ tych, ktérzy przyjda na festyn, aby wlaczyli sie w
duchowe przezycie tego niezwyktego tygodnia.
soboty 3 pazdziernika na niedziele 4 pazdziernika przezywadj

Chcieliby$my, aby to nabozenstwo weszlo juz p6zniej
na state do naszych parafialnych obchodéw. Centralnym
wydarzeniem bedzie oczywiscie odpust w niedziele 4 paz-
dziernika. Zwiericzeniem tych uroczystosci bedzie jubile-
uszowa Pielgrzymka Sladami Swietego Franciszka, do Asy-
zu i innych miast zwigzanych z naszym Patronem, w dniach
od 10 do 17 pazdziernika.

Kochani, chcieliby$my, abyscie wszyscy poczuli sie go-
spodarzami tych wydarzen! Przede wszystkim, zapraszaj-
cie tych, ktérzy moze juz dawno temu zgubili droge do

SLOWO PROBOSZCZA &

koSciola, ktoérzy przezywaja jakis kryzys wiary, a moze — z
ré6znych powodoéw — stracili zaufanie do Kosciola. W naszej
parafii, liczacej ok. 15000 wiernych, na niedzielna Eucha-
rystie przychodzi ok. 1200 oséb. Pozostali nie korzystajg z
tego najwiekszego daru, jakim jest Eucharystia. Dzieje sie tak
z jakich§ powodéw... Oni nie moga by¢ nam obojetni! Mo-
Ze potrzebuja wtasnie Was, Zeby im powiedziec¢ o tym, Ze jest
Kto$, kto moze wypelnic pustke w ich sercu, kto moze da¢ im
pokoj, ktérego tak bardzo szukaja, kto moze wnies¢ §wiatto
tam, gdzie doswiadczajg ciemnosci. To wszystko moze stac
sie naszym udziatem w czasie parafialnych Misji Swietych.
BadZmy wszyscy apostolami tego wydarzenia!

Zbliza sie czas szczegblnej taski! Swiety Franciszek przygo-
towuje nas do niego. On jest bardzo mocno, duchowo, obec-
ny w naszej parafii. On wstawia sie za nami i inspiruje, aby-
$§my razem z nim weszli w glebszg relacje z naszym Panem
ijednoczesnie szukali tych, ktérzy zagubili droge do Niego.

Swiety Franciszku, nasz bracie,

ty, ktory osiemset lat temu
wyszedtes na spotkanie siostrze
Smierci jako cztowiek peten pokoju,
wstawiaj sie za nami u Pana...

OOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO

Swiety Franciszku, poméz nam dobrze przezy¢ czas na-
szych parafialnych Misji! Wasz ks. Andrzej
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Y KANCELARIA PARAFIALNA

Tel: 42 233 67 77
Pn. - Pt.: 9:00 do 10:30 i 16:00 do 17:00 - Sobota: 9:00 do 10:30

H Zaslubieni VII/ VIII 2026

i Michat Perzynski i Justyna Badowska, Tomasz Skrzek i Joanna Maciejewska.

 Ochrzczeni VII/ VIII 2026

Jagoda Kalina Kozinska, , Lucyna Maria Skrzek, Nikodem Marek Nowak, Ignacy
Sauter, Alicja Skorek, Julian Piotr Klimczak, Natasza Kamila Jaros, Martyna
Dworak-Jerka, Borys Oskar Kulawiecki, Oliwier Tarnowski, Filip Latocha, Tymon
Mitosz Jankowski, Zuzanna Laura Rechciriska.

H Zmarli VII/ VIII 2026

: Marianna Fastyn, Bozena Wargowiak-Susik, Jerzy Piaskowski, Mariusz Kozik,
: Longina Rudzinska, Ryszard Maciaszczyk, Kamil Kieras, Maria Muszynska, Stawomir
: Butlanski, Andrzej Dziag, Anna Rogalska, Adam Sobczynski, Janina Adamiak,
: Grazyna Jarczewska, Pawet Szewczyk, Jerzy Michniewski, Daniela Rejman, Krzysztof
¢ Szubski, Zofia Wszelaka, Henryk Malinowski, Grzegorz Kowalczyk, Jolanta Podlejska.

99

,Pochwalony badz, Panie méj, przez nasza siostre Smier¢ cielesng,
ktérej zaden cztowiek zywy uj$é nie moze.
Biada tym, ktérzy umieraja w grzechach $miertelnych!
Btogostawieni ci, ktérych $§mier¢ zastanie w Twej najswietszej
woli, albowiem $§mier¢ druga nie wyrzadzi im krzywdy.”

Sw. Franciszek z Asyzu

Twoja darowizna jest znakiem mitosiernej taski BozZej

Dziekujemy wszystkim darczyncom, ktorzy wspierajg utrzymanie
naszej parafiii Swigtyni. Zapewniamy o naszej pamieci w modlitwie
o wszelkie taski. Darowizny mozna wptacac¢ na konto parafialne w

Banku Pekao: 25 1240 1545 1111 0010 2074 7364

Porzadek Mszy Swietych

Pn. - Sh. 7:00 - 18:00

Niedziela i Swieta 7:30 - 9:30 - 11:00 (dla dzieci) - 13:00
18:00 (od IX do VI) - 19:30 (VII'i VIII)

Msza z relikwia Sw. Franciszka
Czwartek o 18:00.

Adoracja Najswietszego Sakramentu
Pn. - Sb. od 8:00 do 18:00
Niedziela od 14:00 do 18:00

Nabozenstwo do Naj$wietszego Serca Jezusowego
W pierwsze pigtki miesigca o 17:45.

Nabozenstwo do Niepokalanego Serca Maryi
W pierwsze soboty miesigca po mszy sw. o godz. 7:00

Nabozenstwo do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
Sroda o 17:45.

Wypominki za zmartych
Piagtki o 17:15 (w okresie Wielkiego Postu modlitwa
za zmartych potaczona z Droga Krzyzowa).

W intencji zmartych
W ostatni pigtek miesigca o 18:00. Poleceni Bogu
i za tych, ktorzy opuscili nas w ostatnim miesigcu.
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BOHATERSKA WIARA, CUDA |
SWIETOSC W OGNISKU DOMOWYM
Zycie Ojca Pio byto naznaczone cierpie-
niem przyjmowanym z mito$cig, nieustan-
na modlitwg oraz nadzwyczajnymi zjawi-
skami mistycznymi. 20 wrze$nia 1918 roku,
podczas modlitwy przed krucyfiksem w
klasztorze w San Giovanni Rotondo, otrzy-
mal stygmaty — widzialne rany Chrystusa
na dfoniach, stopach i boku. Swiety nosit
te bolesne znaki przez doktadnie 50 lat, az
do swojej $mierci 23 wrzesnia 1968 roku.
Jednak prawdziwym cudem jego zycia nie
byty jedynie te zewnetrzne znaki, ale bez-
graniczne oddanie stuzbie kaptanskiej
Przez dziesieciolecia klasztor w San
Giovanni Rotondo stat sie centrum ducho-
wym dla milionéw pielgrzymoéw. Ojciec
Pio spedzal w konfesjonale nawet do 16
godzin dziennie, jednajac ludzi z Bogiem
w sakramencie pokuty. Posiadal dar czy-
tania w ludzkich sercach i sumieniach,
dar bilokacji oraz byt narzedziem licznych
uzdrowien fizycznych i duchowych. Trosz-
czac sie nie tylko o dusze, ale i o ciata cier-
piacych, zatozyl Dom Ulgi w Cierpieniu

(Casa Sollievo della Sefferenza) — jeden z |

najnowoczes$niejszych i najbardziej huma-
nitarnych szpitali we Wtoszech. Swiety Jan
Pawet II kanonizowat go w 2002 roku, uka-
zujac go jako wzor taski i milosierdzia dla
wspoblczesnego Swiata.

NAUCZANIE OJCA PIO O RODZINIE

I KATOLICKIM ZYCIU DOMOWYM

Cho¢ Ojciec Pio spedzil wiekszos¢ zycia w
murach klasztornych i konfesjonale, ota-
czal rodziny niezwykla ojcowska troska. W
swoich licznych listach do dzieci ducho-
wych podkredlat, ze stan spoteczenstwa i
Kosciota zalezy bezposrednio od zdrowia
duchowego ogniska domowego. Traktowat
rodzine nie jako zwykla instytucje ludzka,
ale jako prawdziwe sanktuarium, w ktérym
ksztaltuje sie i przekazuje wiare.

Wedtlug Ojca Pio katolickie zycie domo-
we powinno opierac sie na trzech gtow-
nych filarach:

Ojciec
Pio nazywat Rézaniec ,bronia” w walce
duchowej i goraco zachecat rodziny, by
modlily sie¢ nim wspdélnie kazdego dnia.
Wskazywal, Ze codzienna modlitwa jest
najskuteczniejszg tarcza chronigca dom
przed podzialami, zagubieniem i zagroze-
niami wspolczesnego Swiata.

PIoSay Swiety przypominal w swoim
kierownictwie duchowym, Ze codzienne

zycie malzenskie wymaga cierpliwosci.
Nawotywal maltzonkéw do znoszenia
wzajemnych niedoskonatosci z mitoscia,
przypominajac, ze pokorne przebaczenie
jest owocem dojrzatej wiary. Wskazywat,
ze chrze$cijaniski dom winien by¢ miej-
scem pokoju, gdzie urazy natychmiast

Dziedzictwo
Swietego
Pio z
Pietrelciny

23 wrzesnia

RODZINA, KTORA
MODLI SIE RAZEM,
POZOSTAJE RAZEM

POBOZNOSC &

ustepujg miejsca milosierdziu.

Ojciec Pio
uczyt, ze stowa pouczajg, ale to osobisty
przykltad buduje wiare u dzieci. Rodzice
majg Swiety obowiazek wychowywania po-
tomstwa przede wszystkim poprzez wila-
sne Swiadectwo — regularne korzystanie
z sakramentow (ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem Spowiedzi i Eucharystii), skrom-
nos$¢ w codziennym zyciu oraz czynng mi-
tos¢ wobec bliZznich.

Stygmatyk z San Giovanni Rotondo
przypominat, ze trudnosci finansowe, cho-
roby i nieporozumienia nie powinny odda-
la¢ rodziny od Boga, lecz by¢ przyjmowane
jako krzyze, ktére dZzwigane w zjednocze-
niu z Chrystusem u$wiecaja domownikéw
i prowadzg ich do zycia wiecznego.

Zanurzenie w modlitwie o uzdrowienie
— odwotujacej sie do wstawiennictwa $w.
Ojca Pio — wymaga wiasnie takiej postawy
ufnosci i dzieciecego oddania. Powierzajac
cierpienia ciata i duszy Najswietszej Krwi
Chrystusa, rodzina katolicka uczy sie zy¢ w
statym przekonaniu, ze ostatnie stowo za-
wsze nalezy do Bozej mitosci i mitosierdzia.

MODLITWA O UZDROWIENIE

Ojcze Niebieski, dziekuje Ci za to, ze mnie
kochasz. Dziekuje Ci za zestanie Twojego
Syna, Pana naszego Jezusa Chrystusa na
$wiat, aby mnie zbawit i uwolnit.

Ufam w Twa moc i faske, ktéra wspiera i
leczy mnie. Kochajacy Ojcze, dotknij mnie
teraz swoimi uzdrawiajgacymi dtorimi, bo
wierze, ze jest Twoja wola abym byt zdrowy
na ciele, umysle, duszy i duchu.

Okryj mnie najszlachetniejszg krwia
Twojego Syna, naszego Pana Jezusa Chry-
stusa od czubka mej glowy do podeszwy
mych stép. Wyrzu¢ to, czego nie powinno
by¢ we mnie. Wylecz niezdrowe i nieprawi-
dtowe komoérki. Otwoérz zablokowane tet-
nice i zyty oraz odbuduj i dopelnij wszelkie
uszkodzenia.

Usun wszystkie stany zapalne i prze-
myj infekcje moca najdrozszej krwi Jezu-
sa. Niech ogienn Twej uzdrawiajacej mito-
Sci przejdzie przez cate moje cialo w celu
uzdrowienia tak, aby funkcjonowato ono w
spos6b w jaki Ty je stworzyles. Dotknij tez
mego umystu i moich emocji, nawet naj-
gtebszych zakamarkéw mojego serca.

Napetnij mnie swojg obecnoscig, mi-
toscig, radoscig oraz pokojem i przyciagaj
jeszcze blizej do siebie w kazdym momen-
cie mojego zycia. Ojcze, napelnij mnie
Swoim Duchem Swietym i upowaznij do
czynienia wszystkiego co sie da, aby mo-
je zycie przynosito chwate i czes¢ Twemu
Swietemu imieniu. Prosze Cie o to w imie
Pana Jezusa Chrystusa. Amen. l

(tradycyjna modlitwa zanoszona za
wstawiennictwem Sw. Ojca Pio)
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Papiez Leon X1V

Watykan wobec konfliktu izraelsko-
palestynskiego: dwa narody i dwa panstwa

Zmieniali sie papieze, zmieniala sie sytuacja na Bliskim Wschodzie, jed-
nak linia dyplomatyczna Stolicy Apostolskiej od dziesiecioleci pozostaje
niezmienna: rozwigzanie dwuparistwowe to perspektywa pozwalajgca
zagwarantowac sprawiedliwy i trwaly poké6j miedzy Izraelem a Palestyni-
czykami. Ostatnio to historyczne stanowisko z mocg przypomnial Leon
XIV, mimo zdecydowanego sprzeciwu rzadu Izraela.

Papiez wezwal do przyspieszenia dziatan, aby projekt, ktérego poczatki
siegaja 1947 roku i przyjetego przez Zgromadzenie Og6lne ONZ planu po-
dziatu Palestyny na dwa panstwa, moégt wreszcie zosta¢ urzeczywistniony.

UGRUNTOWANA DOKTRYNA DYPLOMATYCZNA

Od lat 80. rozwigzanie dwupanstwowe stalo sie jednym z gtéwnych fila-
row watykanskiej dyplomacji wobec konfliktu izraelsko-palestyniskiego.
Jest to stanowisko trwate, konsekwentnie podtrzymywane przez kolejnych
papiezy.

Juz w 1948 roku Pius XII apelowat o ustanowienie w Ziemi Swif:;tej takie-
go porzadku, ktéry zapewnilby bezpieczenistwo oraz warunki umozliwiaja-
ce rozwo6j duchowy i materialny ludnosci. Pawel VI, pierwszy papiez, ktory
udat sie do Ziemi Swietej w 1964 roku, méwit wprost o stusznych prawach
narodu palestyniskiego. Apelowal, aby Jerozolima — ze wzgledu na swéj wy-
jatkowy i §wiety charakter — zostala uznana za miasto otwarte, wolne od
dziatan wojskowych i chronione przed skutkami wojny. Decydujacy impuls
nadat tej kwestii Jan Pawet II. Z moca upominat sie o prawo Palestyriczykéw
do wtasnej ojczyzny, a jednoczesnie przypominat o prawie Izraela do zycia
w bezpieczenstwie. Benedykt XVI podkreslal, ze formuta ,dwéch panistw”
nie jest utopig, lecz warunkiem przerwania spirali przemocy i zapewnie-
nia regionowi przysztosci. Za pontyfikatu Franciszka zaangazowanie Sto-
licy Apostolskiej nabralo jeszcze bardziej miedzynarodowego i formalnego
charakteru. Towarzyszyly mu konkretne dzialania dyplomatyczne, w tym
podpisanie w 2015 roku porozumienia miedzy Stolicg Apostolskg a Pan-
stwem Palestyna.

Dziedzictwo to przejal Leon XIV. Droga do pokoju wydaje sie coraz trud-
niejsza. Jednak polityczny impas oraz tragedia humanitarna nie podwazaja
zasadno$ci rozwigzania dwupanstwowego. Przeciwnie — pokazuja, jak pil-
na jest jego realizacja. Wlasnie do tego wezwal Leon XIV, przypominajgc o
odpowiedzialno$ci wspdlnoty miedzynarodowe;j.

Apel Papieza Leona XIV wygtoszony podczas modlitwy Aniot Pariski 16
sierpnia w Castel Gandolfo, wyraza niezmienne od lat stanowisko Stolicy
Apostolskiej: rozwigzanie dwuparistwowe jest drogqg do sprawiedliwego i
trwatego pokoju miedzy Izraelem a Palestyriczykami.

vaticannews.valpl. Tekst skrocony.
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Kardynat Konrad Krajewski

Bog dat zwyciestwo,
a mieszkancy miasta
dotrzymali slowa

106 ROCZNICA CUDU NAD WIStA

- Czy dziekuje Bogu za dar zycia? Za
zdolnosci? Czy dziekuje Bogu, Ze jestem
Polakiem? Czy dziekuje Mu za moja oj-
czyzne Polske? Za prace, za dom. Za
przyjaciét. Za meza, za zone, za dzieci —
pytat w homilii 15 sierpnia kard. Konrad
Krajewski.

Kardynal przypomnial, ze Maryja w
Magnificat przechodzi od osobistego
do$wiadczenia dzialania Boga do uwiel-
bienia Go za historie catego narodu.
— Ona jest cérka swojego narodu. Ona
zna historie swojego narodu. Ona wie,
ile razy Bég interweniowal, by ten nar6d
mogl przetrwac.— zauwazyt.

Szczegblne miejsce w homilii zaje-
ta historia samej Lodzi. Kard. Krajewski
przypomniat wydarzenia z 1920 roku.
Polska, ktéra zaledwie dwa lata wcze-
$niej odzyskata niepodlegtos¢, staneta
wobec poteznego zagrozenia ze strony
Armii Czerwonej. Mieszkancy Lodzi, w
obliczu zagrozenia bolszewickiego, zto-
zyli na 6wczesnym Placu WolnoSci §lub,
ze jedli Polska zwyciezy, wzniosa Bogu
Swigtynie jako wotum wdziecznosci.

Slub zostat spetniony. Bég dat zwycie-
stwo, a mieszkancy miasta dotrzymali
stowa. Po zwyciestwie rozpoczeto budo-
we kosciola Matki Boskiej Zwycieskiej,
ktéry do dzis$ jest jednym z waznych zna-
kéw pamieci o wydarzeniach 1920 roku.
— To kosciét Matki Boskiej Zwycieskiej,
ktéry jest pomnikiem, ktéry jest uwiel-
bieniem, ktéry jest hymnem Magnificat.

Zwyciestwo z 15 sierpnia 1920 ro-
ku stalo sie jednym z najwazniejszych
momentéw w historii odrodzonej Rze-
czypospolitej. Kilka lat p6zniej roczni-
ca bitwy zostala ustanowiona Swietem
panistwowym i Dniem Zotnierza Pol-
skiego. — Wlasnie na upamietnienie tego
wielkiego wydarzenia z 15 sierpnia 1920
roku Marszatek Jozef Pitsudski kilka lat
p6zniej oglosil rocznice Cudu nad Wi-
stq Swietem Paristwowym i Dniem Zot-
nierza Polskiego - przypomnial kard.
Krajewski.

Dlatego, jak zaznaczyl, warto zatrzy-
mac sie w codziennym zabieganiu i oso-
biscie stanac¢ przed Bogiem. — Moze war-
to przyjs¢ do tej naszej pieknej katedry,
do jakiegokolwiek innego kosciota w cig-
gu tygodnia, kiedy nie ma nikogo. Uklek-
nac i przed Panem Bogiem wyzna¢ Mu,
za co Mu dziekuje — zachecat kardynat.

archidiecezja.lodz.pl. Tekst skrocony.
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Kiedy Stowo stalo sie tarcza:
technologiczny cud nad Wislg

Jak Stowo Boze uciszyto radziecka machine wojenna w Bitwie Warszawskiej 1920 roku

WOJCIECH ANTOLIK

,Cud nad Wist3” ze wzgledu na niezwykty zbieg oko-

licznosci, determinacje obronicéw oraz gtebokie tlo
duchowe. Jednak ten historyczny triumf miat takze drugi,
Scisle technologiczny wymiar, w ktérym geniusz ludzkiego
umystu zatanczyl ramie w ramie z mistyczng symbolika.
Kluczem do zatrzymania bolszewickiej nawalnicy okaza-
to sie unikalne potaczenie pracy polskiego radiowywia-
du, ztamania sowieckich szyfréw oraz... nieprzerwanego
nadawania wersetow biblijnych w eter.

Fundamentem militarnego sukcesu byta genialna praca
Biura Szyfréw Oddzialu II Sztabu Generalnego pod kierun-
kiem por. Jana Kowalewskiego. Polscy kryptoanalitycy i wy-
bitni matematycy zdotali ztama¢ bolszewickie klucze kodo-
we. Dzieki temu Naczelne Dowdédztwo Wojska Polskiego czy-
tato rozkazy Michaita Tuchaczewskiego niemal w tym samym
momencie, w ktérym trafialy one do sowieckich dowédcow
polowych. Ta absolutna przewaga informacyjna pozwolita
marszatkowi J6zefowi Pitsudskiemu precyzyjnie zaplanowaé
brawurowe kontruderzenie znad Wieprza, uderzajace prosto
w odstonieta luke w radzieckich liniach.

Samo czytanie depesz wroga jednak nie wystarczato —na-
lezalo odcia¢ go od mozliwosci reorganizacji. Gdy 15 sierp-
nia 1920 roku Czerwone putki parly na zachéd, polscy utani
zniszczyli radiostacje sowieckiej 4. Armii w Ciechanowie. W
tym samym momencie w sztabie Tuchaczewskiego w Minsku
prébowano za wszelka cene przekazac¢ nowe rozkazy ratun-
kowe za pomoca jedynego zapasowego nadajnika.

Polacy zareagowali natychmiast: Warszawska radiosta-
cja wojskowa na Cytadeli zostata przestrojona doktadnie na
czestotliwo$¢ operacyjng Rosjan. Rozpoczeto zagluszanie

B itwa Warszawska 1920 roku przeszta do legendy jako

radzieckich komunikatéw. Poniewaz do skutecznego parali-
zu potrzebny byt ciagly, nieprzerywany tekst, polscy radio-
telegrafisci przyniesli jedyna obszerna ksiege, jaka byta pod
reka — Biblie.

Przez blisko dwie doby, pracujac na trzy zmiany, polscy
operatorzy bez przerwy stukali alfabetem Morse'a kolejne
rozdzialy Pisma Swietego. W eter ptynety m.in. potezne sto-
wa z Ewangelii wedlug $w. Jana: ,Na poczatku bylo Stowo, a
Stowo bylo u Boga, a Bogiem bylo Stowo”. Skutki operacji byty
spektakularne. Ta niezwykta akcja wywiadowczo-technicz-
na przyniosta natychmiastowe rezultaty na mapie wojenne;j.
Pozbawiona tacznosci ze swoim dow6dztwem radziecka 4.
Armia poruszatla sie na oslep, kontynuujac marsz na Torun i
kompletnie nie wiedzac, ze pod Warszawg wazg sie losy catej
kampanii. Odciecie sowieckiej tacznosci stworzyto idealne
warunki dla wojsk gen. Wtadystawa Sikorskiego i grupy ude-
rzeniowej Pilsudskiego do ostatecznego rozbicia nacieraja-
cych komunistow.

ten sposOb Biblia odegrata w Bitwie Warszawskiej po-

role. Bylta nie tylko pokrzepieniem dla serc walczacyc

na froncie zolnierzy, ale tez dostowna, radiowa tarcza chro-
INETERS R0 v/t itlo s nitaeoed ,Cud nad Wista” zy-

skat dzieki temu wymiar genialnego, prekursorskiego sukcesu
wojny informacyjnej, w ktérym brutalna, ateistyczna machina
wojenna zostata sparalizowana i pokonana przez Stowo.

"Na poczatku bylo Stlowo, a Stowo bylo
u Boga a Bogiem bylo Stowo..."

L
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Architektura domowej swietosci

Jak dom z Nazaretu uczy nas, ze dawanie siebie
w rodzinie jest najlepszga Ewangelig dla Swiata

MARIA MAZURKIEWICZ

limy na $wieto Paschy, jako pobozna rodzina wypet-

niali wszelkie obowiazki wyznaczone przez Prawo.
, Tora nakazywata, Zeby kazdy Izraelita na trzy wielkie Swieta
— Paschy, Tygodni (Pigcdziesigtnicy) i Namiotéw — przychodzit
do swigtyni (...). Dla chtopcéw obowigzek ten zaczynat sie od
ukoriczenia trzynastego roku Zycia. Jednoczesnie jednak mieli
sie stopniowo przyzwyczajac do wypetnienia nakazéw. Mogta
temu stuzyc pielgrzymka odbywana juz w wieku dwunastu
lat. Obecnos¢ Maryi i Jezusa w pielgrzymece (...) poswiadcza
wiec poboznosé rodziny Jezusa”. (BENEDYKT XVI, Jezus z
Nazaretu. Dziecinnstwo)

To wtasnie Maryja i Jozef uczyli Jezusa modlitw i prawa
Mojzeszowego, prowadzili do synagogi. O zyciu Jezusa w Na-
zarecie wiemy niewiele, reszte nadbudowuje nasza wiedza o
tradycji Narodu Wybranego, jego prawach, nakazach, zwy-
czajach, i nasza wyobraznia. Mozemy jednak niemal z pew-
noscig stwierdzi¢, ze dorastajacy Jezus bardzo wiele nauczyt
sie od Maryi i J6zefa. Uczyt sie tego, co Mu przekazywali, ale
réwniez tego, co sam zaobserwowatl. Z pewnoscia naslado-
wal gesty, zachowania, stowa Jézefa i Maryi. Uksztattowali w
Nim wrazliwo$¢ na piekno, poczucie humoru, umiejetnosé
odpowiedniego zachowania si¢ wobec innych oséb.

ako rodzice jesteSmy pierwszymi naucz cielami naszyc

Rodzice Jezusa kazdego roku pielgrzymowali do Jerozo-

KOCHAC, czyLI MIEC CZAS
Jezus, chociaz byt otoczony tlumem, nauczat, uzdrawiat,
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wypetniat swojg misje, miat czas dla dzieci, chorych, cierpia-
cych, wykluczonych. Bedac w tlumie oséb, Jezus znajdowat
czas na samotng modlitwe (zob. Mk 1, 35), na spotkania z
uczniami (zob. wyznanie Piotra, Mt 16, 13-20), na rozmowe
z pojedyncza osobg, ktéra wtasnie tego potrzebowata (zob.
rozmowa z Samarytanka, J 4, 1-42), na dostrzezenie konkret-
nej osoby w ttumie oséb (zob. Zacheusz, £k 19, 1-10).

Jezus jest MiloScia, a zatem ma czas. Prymas Kardynat
Wyszynski powiedzial: ,Ludzie méwia: czas to pieniadz, a ja
wam moéwie: czas to mitos$¢!”. Zadaniem ucznia Jezusa jest
kocha¢ na wzér Mistrza, a kocha¢ to znaczy mie¢ czas dla
drugiego. To mie¢ czas dla wspoéimatzonka, dzieci, rodzi-
cow. To dostrzegac osobe potrzebujacg w swoim otoczeniu,
zauwazyC ja, zamieni¢ zdanie. Kocha¢ to by¢ wrazliwym
na drugiego cztowieka. Kochac to miec¢ czas dla Pana Boga,
przeznaczy¢ czas na intymne przebywanie z Panem, aby
uczy¢ sie, jak kochaé na Jego wzor.

Warto zadac sobie pytanie o méj czas dla rodziny, o mo-
ja ,ilo$¢ mitosci” dawang rodzinie, o jakos¢ tego czasu. Czy
jest go duzo czy nie ma go wcale? Czy wypelniam go rzeczy-
wistym spotkaniem czy ,zagluszam” swojg obecnos$¢ w ro-
dzinie ogladaniem telewizji, filmami, pracami domowymi,
rzeczami, ktére ,trzeba zrobi¢”, az w koricu brakuje czasu
na prawdziwe bycie razem, rozmowe, proste przebywanie z
drugim.

FORMACJA W RODZINIE

Rodzina jest pierwsza szkota nie tylko w zakresie nauki pod-
stawowych czynnoS$ci zyciowych, ale takze w obszarze du-
chowym. Rodzice poswiecaja duzo czasu, aby uczy¢ swoje
dziecko kolejnych umiejetnosci, zgodnych z jego rozwojem
psychofizycznym, ciesza sie z postepéw w nauce swojego
potomstwa.

FOT. WIKIMEDIA
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Roéwnie wazna jest
przestrzen jego rozwoju
duchowego. A zatem
niezbedna jest rowniez
formacja duchowa
dziecka do budowania
Zywej relacji z Panem
Bogiem. Dokonuje

Sie ona w naturalny
SpPosob poprzez
formacje i zycie

wiarg cafej roaziny.

OO OO

Formacja chrzes$cijariska jest wielo-
wymiarowa i obejmuje rézne sfery zy-
cia cztowieka, takie jak:
¢ intelektualne poznawanie Pana Boga
i religii dzieki lekturze Pisma Swietego,
¢ zapoznanie sie z nauczaniem Ko$cio-
ta przez czytanie dokumentéw Koscio-
ta, katechizmu, lektury religijnej, zapo-
znanie sie z tradycjg religijng i historia
Kosciola, a takze dyskusje i rozmowy na
tematy religijne, katecheze rodzinng,
parafialng i szkolna;
¢ formacja duchowa dokonujgca sie
przez modlitwe, systematyczne uczest-
nictwo w sakramentach — szczegoélnie w
Eucharystii, sakramencie pokuty; przez
rekolekcje, kierownictwo duchowe;
¢ formacja apostolska, ktéra motywuje
do dawania Swiadectwa o Panu Bogu i
Jego dzialaniu w zyciu czlowieka;
¢ formacja ludzka, ktéra jest rozwojem
moralnym i wrazliwo$cig na potrzeby
drugiego czlowieka.

Kazdy z nas jest odpowiedzialny za
taka formacje w stosunku do samego
siebie, swoich dzieci i najblizszych.

IDZCIE NA CALY SWIAT
- GLOSCIE EWANGELIE
WSZELKIEMU STWORZENIU
Stowa zamieszczone we wstepie: ,1dz-
cie na caly Swiat i gltoScie Ewangelie”
(Mk 16,15), sg ostatnimi stowami skie-
rowanymi przez Jezusa do uczniéw, a
jednoczesnie pierwszym i najwazniej-
szym zadaniem kazdego ochrzczonego.
Czym jest Ewangelia? W jezyku grec-
kim terminem ewangelia (gr. euange-
lion) postugiwano sie na oznaczenie
radosnej nowiny o dobrych wydarze-
niach; oznaczato to réwniez nagrode za
dobra nowine. W Nowym Testamencie
slowa tego uzywano na okreslenie ra-
dosnego zwiastowania, czyli nadejscia
zbawienia dokonanego przez Boga w
Jezusie Chrystusie.
Co to oznacza w praktyce? Papiez
Franciszek w takich stowach zwrdécit sie
do mlodziezy zgromadzonej w Asyzu:

,BOg jest wiekszy niz zlo. Bég jest nie-
skonczong miloscig, mitosierdziem bez
granic, a ta Mitos¢ zwyciezyta zto u jego
korzenia w §mierci i zmartwychwstaniu
Chrystusa. Taka jest Ewangelia, Dobra
Nowina: mito$¢ Boza zwyciezyta! Chry-
stus umart na krzyzu za nasze grzechy
i zmartwychwstat. Z Nim mozemy wal-
czy¢ ze ztem i przezwyciezac je kazdego
dnia”. Gloszenie Ewangelii ma zatem
podwojny wymiar: wzbudzanie wiary
w Bozg mito$¢ oraz przemiana $wiata.

W jaki sposéb glosi¢ Ewangelie w
swoim $rodowisku? Podpowiedz da-
je nam takze w tym przypadku papiez
Franciszek: ,Czy wiecie, co powiedziat
(Swiety) Franciszek pewnego razu swo-
im braciom? »Zawsze gloScie Ewange-
lie, a gdyby okazalo si¢ to konieczne,
takze stowamil«. Jak to? Czy mozna gto-
si¢ Ewangelie bez stéw? Tak! Za pomoca
Swiadectwa! Najpierw jest Swiadectwo,
a potem stowa! Tak, §wiadectwo!”.

Glosi¢ Ewangelie catemu stworze-
niu to pokazywaé swoja postawa, ze
milo$¢ jest silniejsza niz zlo, niz grzech.
To obudzi¢ w sobie zdolno$¢ przeba-
czania, stawania w obronie stabszych
i pokrzywdzonych, przesladowanych
i wykluczonych. To wyciaga¢ reke do
samotnych, w kryzysie psychicznym,
pogubionych w swoim zyciu. To glosic,
ze dla Pana Boga kazdy czlowiek jest
wazny, ze Pan B6g szuka kazdego czto-
wieka, bo kazdego odkupil swoja krwig
na krzyzu.

DUCH SWIETY TOWARZYSZY

NAM W DRODZE

Po zmartwychwstaniu Jezus ukazujac
sie swoim uczniom wypowiedziat takie
stlowa: ,»Pokéj wam! Jak Ojciec Mnie
postat, tak i Ja was posylam«. Po tych
slowach tchnat na nich i powiedziat
im: »Wezmijcie Ducha Swietego!«” (J
20, 21-22). Trzecia Osoba Tréjcy Swie-
tej towarzyszy nam przez cate zycie w
naszej codziennos$ci. Mozna sie jednak
zastanawia¢ kim, jest Duch Swiety i jak
dziata. Oto kilka przyktadéw, ktére od-
najdujemy w Pismie Swietym:

¢ poucza i przypomina o wszystkim, co
powiedziat Pan Jezus (J 14, 26-27);

¢ pomaga nam sie modli¢ (Rz 8, 26);

¢ pociesza nas i broni (J 15, 26; 16, 7);

¢ pozwala zobaczy¢ swoje grzechy (J 16, 8);
¢ doprowadza do catej prawdy (J 16, 13);

¢ daje madrosc¢ i odwage w gloszeniu o
Chrystusie (Dz 4, 8);

¢ daje r6zne powotania (1 Kor 12);

¢ umacnia wiare, nadzieje i mitos¢ (1
Kor 13);

¢ pomaga nam w odpowiedni sposéb
czci¢ Pana Boga (J 4, 23-24)1;

¢ udziela nam swoich charyzmatéw (1
Kor 12, 8-11).

TEMAT OKLADKI &

Duch Swiety buduje i prowadzi Ko-
$cidt przez kolejne wieki. Powotuje lu-
dzi do pelnienia konkretnych zadan
we wspoélnocie Kosciota i obdarza ich
potrzebnymi taskami. Prowadzi nas
do coraz glebszej wspélnoty z Bogiem.
Duch Swiety powolal takze kazdego
z nas, pozwala nam coraz glebiej po-
znawac Pana Boga, umacnia nas przez
sakramenty i posyta do ludzi, ktérych
spotykamy kazdego dnia. Od momen-
tu chrztu i bierzmowania Duch Swiety
chce postuzy¢ sie wlasnie nami, aby
Kosciol mogt sie dalej rozwijac, aby sie
umacnial, a Dobra Nowina o zbawie-
niu mogta by¢ przekazywana kolejnym
pokoleniom.

UCZEN BIERZE ODPOWIEDZIALNOSC
ZA ZBAWIENIE NAJBLIZSZYCH
Pierwszg szkolg formac;ji religijnej jest
rodzina. Rodzina jest r6wniez pierwszg
wspoélnota ewangelizacyjng i misyj-
na. W pierwszej kolejnosci obowigzek
ewangelizacji dotyczy rodziny we-
wnetrznie, to znaczy: matzonkéw mie-
dzy sobg, nastepnie dzieci i kolejnych
cztonkéw rodziny oraz catego otocze-
nia, w ktérym zyja.

Trafnie opisat to papiez Pawel VI
w adhortacji na temat ewangelizacji.
Czytamy tam miedzy innymi: ,Dlatego
w lonie rodziny (...) wszyscy cztonko-
wie jej ewangelizuja, a takze podlegaja
ewangelizacji. Rodzice nie tylko dziela
sie z dzie¢mi Ewangelig, ale mogg od
nich odebra¢ te Ewangelie wyrazona
gleboko zyciem. Rodzina staje sie glo-
sicielkg Ewangelii dla wielu rodzin oraz
dla otoczenia, w ktérym zyje”.

Zadaniem rodziny chrzescijaniskiej
jest zatem przyjmowanie i gloszenie
Stowa Bozego.
¢ Dokonuje sie to przez wsp6lne rozwa-
zanie Slowa Bozego i dzielenie si¢ nim
w rodzinie. Rodzina chrzescijanska jest
rowniez Swiadkiem paschalnego przy-
mierza ze swoim KoSciotem. Daje temu
wyraz poprzez rados$¢ gestéw mitosci
oraz pewno$¢ nadziei i zaufania Panu
Bogu.
¢ Rodzina podejmuje takze zadanie mi-
syjne we wspoélnocie KoSciota. Wigze
si¢ ono z obowigzkiem szerzenia wiary
ijej obrona. ,Pewna forma dziatalnoSci
misyjnej moze by¢ rozwijana juz we-
wnatrz rodziny. Ma to miejsce wtedy,
gdy ktérys$ z jej czlonkéw nie wierzy
lub nie praktykuje konsekwentnie. W
tym przypadku inni cztonkowie rodzi-
ny winni da¢ mu zywe $§wiadectwo ich
wiary, ktére by go pobudzilo i podtrzy-
mato na drodze ku pelnemu przylgnie-
ciu do Chrystusa Zbawiciela”.
¢ Dziatalno$¢ misyjna rodziny jest row-
niez skierowana do innych ludzi, ktérzy
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stojg daleko od Chrystusa i KoSciota, w tym przypadku , przy-
ktad wiary” rodziny chrzescijanskiej powinien by¢ inspiracja
dla innych rodzin (JAN PAWEL II, Familiaris consortio).

POSLANI DO TYCH, KTORZY SIE ZLE MAJA

Podstawowym zadaniem chrze$cijanina jest budowanie ,,cy-
wilizacji mitosci”. Jak czytamy w Ksiedze Izajasza, jesteSmy
postani, aby glosi¢ Dobrag Nowine o mitosci Boga do kazdego
czltowieka. Pan Jezus w spos6b szczeg6lny zwracal uwage na
osoby, ktére ,Zle sie miaty”: na chorych (np. uzdrowienie pa-
ralityka, Lk 5, 17-26), wykluczonych (np. spotkanie z sama-
rytanka, J 4, 1-26, spotkania z celnikami i grzesznikami, Mt
9,9-13), zniewolonych wewnetrznie i grzesznych (np. kobie-
ta cudzotozna, J 8, 1-11; nawrdcona grzesznica, Lk 7, 36-50).
Przestaniem dla wierzacych sa stowa Jezusa: ,Nie potrzebuja
lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy sie Zle maja. IdZcie i starajcie
sie zrozumie¢, co znaczy: Chce raczej mitosierdzia niz ofiary.
Bo nie przyszedtem powolac sprawiedliwych, ale grzeszni-
kéw” (Mt 9, 12-13).

Uczen Jezusa jest postany do tych, ,ktérzy sie Zle majg”,
aby wsréd nich spetiaé¢ uczynki mitosierdzia, aby zanies¢
im Dobra Nowine o Bozej milosci. Sg to zaréwno osoby cho-
rujace czasowo lub przewlekle, w podesztym wieku, jak i
cierpigce na rézne dolegliwosci psychiczne, duchowe; oso-
by osamotnione, zmagajace sie z depresja, odrzucone przez
najblizsze otoczenie, ludzie z problemami w nawigzywaniu
relacji, zniewoleni i uzaleznieni, takze od mass-mediow.

Uczen Jezusa jest postany do tych, ktérych wiara juz osta-
bta lub catkowicie wygasta. Zadana jest nam kazda osoba z
naszego otoczenia, ktérg spotykamy na naszej drodze zycia.
JesteSmy wezwani, aby podchodzi¢ do kazdego z zaciekawie-
niem, aby widzac inno$¢ drugiego, wzajemnie sie ubogacac
i wspierac. Zaciekawienie drugim czlowiekiem jest otwarto-
$cig na wystuchanie historii jego zycia, gotowoscig do poda-
nia pomocnej dloni. To spotkanie, w ktérym nie ma ocenia-
nia, zlosci, osadzania i wydawania wyrokéw, to spotkanie
przepetnione Boza miloscig i delikatnoscia. M

www.archidiecezja.wroc.pl

Egzamin ‘84

Prawdziwa historia mtodych ludzi, ktérzy przeciwstawili sie rezimowi komunistycznemu
i zaryzykowali wiasna przysztos¢, by bronié krzyza i swojej wiary

W kinach w calej Polsce zadebiutuje film fa-
bularny ,Egzamin '84” (realizowany wcze-
$niej jako ,Znak sprzeciwu”), stanowigcy
najwieksza produkcje Stowarzyszenia Rafa-
el. Obraz, powstaty dzieki wsparciu tysiecy
darczyricéw, przedstawia prawdziwa histo-
rie z jesieni 1984 roku. Uczniowie Zespotu
Szko6t Zawodowych we Wtoszczowie podjeli
woéwczas strajk okupacyjny w obronie krzyzy
usunietych z klas, ryzykujac swoja edukacja i
przysztoscia.

Za obrone wartosci mtodziez zaplacita
wysoka cene — m.in. brakiem matury, $wia-
dectwami z nagannym sprawowaniem i za-
mknietg drogg na studia. Jedna z uczestni-
czek protestu, Alicja Groszek, po latach pod-
kresla jednak, ze postgpilaby tak samo. Twor-
cy i aktorzy (m.in. Sebastian Fabijanski oraz
rezyser Mateusz Olszewski) zaznaczaja, ze to
uniwersalna opowies$¢ o odwadze, przyjazni i
wierno$ci przekonaniom. W obsadzie znalez-
li sie rowniez Sara Lityriska, Rafal Zawierucha
i Mirostaw Zbrojewicz.

Ten przejmujacy obraz to nie tylko lekcja
historii, ale przede wszystkim zywe S§wiadec-
two viary, ktére potrafi poruszy¢ serca ko-
lejnych pokolen. Zachecamy do wspdlnego
wyjscia do kin - to doskonata okazja, by ro-
dzice wraz z dzie¢mi oraz mlodziez mogli po-
rozmawiac¢ o tym, co w Zyciu najwazniejsze,
i czerpac inspiracje z postawy bohateréw z
1984 roku. Serdecznie zapraszamy do wspar-
cia i promowania tej wyjatkowej, katolickiej
produkcji oraz do licznego udziatlu w sean-
sach w gronie najblizszych!
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Sw. Franciszek z Asyzu

Tajemnica franciszkanskiej modlitwy polega

na odnajdywaniu Boga w prostocie i ciszy

KS. ADAM GONTARZ

parafii, sw. Franciszka z Asyzu (1181/2 — 1226). Sw.

Franciszek nie byt teoretykiem, nie napisat zadnego
traktatu o modlitwie, ale jego Zycie promieniowato obec-
noscig Boga. I cho¢ byl bardzo skrytyinigdy nie ujawniat
tego, co dzieje sie miedzy nim a Bogiem na modlitwie to
jednak ci, ktérzy go znali osobiscie, przekazali nam kil-
ka niezwyklych swiadectw o jego modlitwie. Oto jedno z
nich, spisane przez biografa swietego, Tomasza z Celano:

Dzisiaj przyjrzyjmy sie modlitwie patrona naszej

»Gdy [Franciszek] powracal z prywatnej modlitwy, ktéra
przemieniata go prawie w innego czlowieka, jak najbardziej
starat sie by¢ zwyczajny, jak inni, azeby przypadkiem przez
rozgorzaly wyglgd nie strwonic ztota taski, jakqg byt uzyskat.
Czesto tez tak méwit do swoich przyjaciét: , Kiedy stuga Bozy
na modlitwie dozna jakiejs nowej pociechy, skutkiem nawie-
dzenia przez Pana, wtedy zanim zakoriczy modlitwe winien
wznies¢ swe oczy ku niebu i ze ztozonymi rekami powiedzie¢
Panu: ,Panie, te pocieche i stodycz zestates z nieba mnie nie-
godnemu grzesznikowi. Ja odsytam Ci jq, abys mi jq zachowat,
gdyz ja jestem rabusiem Twego skarbu.” A takze: ,Panie za-
bierz ode mnie Twe dobro na tym Swiecie i zachowaj mi je na
zycie przyszte.” Tak witasnie winien zrobic.

A gdy odejdzie z modlitwy, niech sie tak okazuje innym lu-
dziom, biednym i grzesznym, jakby nie otrzymat byt Zadnej
nowej taski.” Mawiat bowiem: . Zdarza sig stracic rzecz bezcen-
nqg za marng zaplate, a tego to byt jq dat [Boga], tatwo sprowo-
kowac do niedawania juz wiecej.”

Wreszcie miat zwyczaj tak ukradkiem i delikatnie wsta-
waé od modlitwy, iZzby Zaden z towarzyszy nie zauwazyt, czy
on wstalt, czy sie modli. Natomiast wieczorem, gdy kiadt sie do
tézka, robit hatas i niemal zgielk, Zeby wszyscy zauwazyli, Ze
ktadzie sie na spoczynek.” (Tomasz z Celano, Zyciorys drugi sw.
Franciszka z Asyzu, rozdziat 65).

Moadl sie z nami w tych intencjach

Papieskiej Swiatowej Sieci Modlitwy

0 oszczedne gospodarowanie woda
Mddimy sie o sprawiedliwe i oszczedne
gospodarowanie niezbedng do zycia woda
i by wszyscy mieli do niej tatwy dostep.

Za duszpasterstwo zdrowia psychicznego
Maddimy sie, aby wsparcie duszpasterskie
0s6b z zaburzeniami psychicznymi pomogto
im zblizy¢ sie do Kosciota i pokonac
napietnowanie spoteczne lub dyskryminacje.

Cztonkowie K6t R6zancowych
odmawiajg codziennie jedna
wyznaczong dziesigtke rézanca.

0 ochrone dzieci i mtodziezy przed bezkrytycznym
i nadmiernym korzystaniem z zasobdw
cyberprzestrzeni, co moze by¢ zgubne dla ich
psychiki i wpaja¢ im obce Ewangelii ideologie.

W intencji wspdlnoty parafialnej o ozywienie
wiary w dzieciach, mtodziezy, osobach
dorostych, starszych i samotnych.

Cztonkowie krucjaty modla sie
nieustannym rézaricem w wyznaczonych
godzinach 19. dnia kazdego miesigca.

CHRZESCIJANSKA DOSKONALOSC I MODL SIE Z NAMI %

Antonio del Castillo y Saavedra: Modlacy sie sw. Franciszek - 1660

Czego uczy nas Sw. Franciszek? Przede wszystkim tego, by
nie modli¢ sie na pokaz. Franciszek ukrywal swoja modlitwe
przed wzrokiem ludzi. Nie chcial tez uchodzi¢ w oczach in-
nych za cztowieka rozmodlonego i uduchowionego by nie da-
wac innym powodu do podziwiania go. Po drugie Franciszek
uczy nas ubdstwa duchowego na modlitwie, to znaczy bySmy
nie uwazali Bozych daréw, udzielanych nam na modlitwie za
swoja wlasno$¢. Nie chciat by¢ ,rabusiem” task Bozych. Ta
pokora paradoksalnie jeszcze bardziej sktaniata serce Boga
do udzielania sie Franciszkowi na modlitwie. +

Krucjata Modlitwy Intencji Ojczyzny i Kosciola Rycerstwo Niepokalanej

Oddani w postawie otwartych drzwi.
Goscinni wraz z Niepokalang.

Aby nasze wspdlnoty koscielne, dzieki
wtasnej drodze wiary, stawaty sie coraz
bardziej otwarte na osoby "niepraktykujace".

Misja Rycerstwa Niepokalanej w Kosciele.
Zobowiazani do zwiastowania Ewangelii.
Abysmy czerpali petng radosé z
obowigzku uczestnictwa w misji
Kosciota, polegajacej na gtoszeniu
wszystkim narodom Ewangelii Chrystusa,
jedynego Zbawiciela cztowieka.

Aby misjonarki i misjonarze
mieli duzo sit i zdrowia

do gtoszenia Ewangelii w
kazdym zakatku Swiata.
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WRZESIEN

NM Krélowej Pokoju, Bt. Bronistawy, dziewicy, Praojca Jozuego,
Gedeona sedziego Izraela, Rut; 87. rocznica napasci Niemiec na

1 Wt Polske i wybuchu Il wojny $wiatowe]. Rozpoczynamy nowy rok
szkolny i katechetyczny. Obrzed btogostawiefstwa dzieci
rozpoczynajgcych nowy rok szkolny i katechetyczny.

2 Sr Sw. Beatrycze z Silvy dziewicy

w $w. Grzegorza Wielkiego, papiezai doktora Kosciota. Imieniny
obchodzi nasz organista Szymon Holdtz. | czwartek miesiaca.

Btogostawionych dziewic i meczennic Marii Stellii
4 Pt w Towarzyszek zNowogrodka, Mojzesza proroka i Prawodawcy;
NMP Matki Pocieszenia |pigtek miesigca.

Sw. Teresy z Kalkuty, dziewicy i meczennicy. | sobota miesigca.

23 NIEDZIELA ZWYKtA Niedziela miesiecznej adoracji. NS; Bt.
Michata Czartoryskiego prezbitera i meczennika btogostawionego

3¢z

5 So

zgrona 108 polskich meczennikéw Il wojny Swiatowej.

7P w Sw. Melchiora Grodzieckiego, prezbiterai meczennika,
bt. Ignacego Ktopotowskiego, prezhbitera

NARODZENIE NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY Obrzed btogostawieristwa

ziarna siewnego i nasion. Bt. Adama Bargielskiego prezbiterai

8 Wt S meczennikaiBt. Wtadystawa Btadziriskiego, prezbitera i meczennika
btogostawionych z grona 108 polskich meczennikéw Il wojny $wiatowej.
Miedzynarodowy Dzieri Walki z Analfabetyzmem

9 Sr w Sw.PiotraKlawera, prezbitera bt. Anieli Salawy
10 Cz  Sw.Mikotajaz Tolentino. prezbitera
11 Pt Sw. Jana Gabriela Perboyre prezbiterai meczennika

Najswietszego Imienia Maryi

24 NIEDZIELA ZWYKEA Sw. Jana Chryzostoma, biskupai
doktora Kosciofa. Bt. Franciszka Drzewieckiego prezbitera i meczen-

nika btogostawionego z grona 108 polskich meczennikéw Il wojny
Swiatowej. Archidiecezjalne Dozynki Nabozenstwo Fatimskie.

. PODWYZSZENIE KRZYZA SWIETEGO Przypominamy
14 Pn S otradycjiodnawiania i ozdabiania krzyzy, rowniez tych
przydroznych. 71. urodziny Papieza Leona XIV

15 Wt
16 Sr

Najs$wietszej Maryi Panny Bolesnej

Swigtych meczennikéw Korneliusza, papieza, i Cypriana, biskupa

Sw. Zygmunta Szczesnego Felinskiego, biskupa prezbitera i meczennika

17 cz w 29ona 108 polskich 13 rocznica $wiecen biskupich kardynata Konrada
Krajewskiego; 87. rocznica napasci Zwiazku Radzieckiego

na Polske, Msza $w. w katedrze g.12.00.

18 Pt § SW. STANISLAWA KOSTKI, ZAKONNIKA PATRONA
POLSK | MLODZIEZY (Msza $w. odpustowa w archikatedrze)
$w. Januarego, biskupa i meczennika

25NIEDZIELAZWYKLA; BRACIAKAPUCYNIZAPRASZAJA
NAMISJE SWIETE 27.09-4.10.2026. 60. Dzien Srodkéw
Spotecznego Przekazu jest obchodzony pod hastem ,Chronic ludzkie

19 So

gtosyitwarze”; Swietych meczennikow Andrzeja Kim Taegon,
prezbitera, Pawta Chong Hasang i Towarzyszy

SW. MATEUSZA, APOSTOLA | EWANGELISTY,

21 Pn $§ Jonasza proroka; Miedzynarodowy Dzier Pokoju
proklamowany przez Zgrom. 0gélne ONZ w 1981 roku
22 Wt Bt. Bernardyny Marii Jabtoriskiej zakonnicy. Pierwszy dzier jesieni

w S$w. Pio z Pietrelciny, prezbitera Bt. J6zefa Stanka prezbiterai meczennika
btogostawionego z grona 108 polskich meczennikdw Il wojny Swiatowej.

Znalezienia ciata Sw. Klary z Asyzu

23 Sr
24 Cz
25 Pt

26 So w

Bf. Wtadystawa z Gielniowa

Swietych meczennikéw Kosmy i Damiana. Swietych

meczennikéw Wawrzyrica Ruiz i Towarzyszy

CIEMISJISWIETYCH W PARAFII;
Festyn Parafialny od 14.00 do 17. Wincentego a Paulo, prezbitera.
Dzier Podziemnego Paristwa Polskiego, 47. Swiatowy Dzien Turystyki

$w. Wactawa, meczennika; MISJE SWIETE; Barucha Proroka; 48.
28 Pn W rocznica $mierci Papieza Jana Pawta |; Koronka na ulicach miast $wiata,
godz. 15.00, spotykamy sig na rogu Jana Pawta Il i Pabianickiej

2w § SWIETYCH ARCHANIOLOW MICHALA, GABRIELA | RAFALA MISJE
SWIETE Racheli zony Jakuba; 112. $wiatowy Dzier Migranta i Uchodzcy

30 Sr W S$w. Hieronima, prezhitera i doktora Kosciota. MISJE SWIETE

26 NIEDZIELA ZWYKtA; ROZPO

PAZDZIERNIK

1 CT w $w. Teresy od Dziecigtka Jezus, dziewicy i doktora
Kosciota. MISJE SWIETE. | czwartek miesigca.

2 Pt W Swietych Aniotéw Strézow. MISJE SWIETE. | pigtek miesiaca
MISJE SWIETE. Nabozeristwo Transitus, upamietniajace

moment $mierci $wigtego Franciszka; Sw. Franciszka
Borgiasza, prezbitera. | sobota miesigca.

27 NIEDZIELAZWYKLA; ODPUST PARAFIALNY $w. Franciszka z Asyzu;

3 S0

ZAKONCZENIE MISJI SWIETYCH. Niedziela miesiecznej adoracji NS

$w. Faustyny Kowalskiej, dziewicy Uroczystosci kuczci $w. Faustyny
Kowalskiej, dziewicy - Patronki Lodzi; bt. Alberta Marwelliego;

5P W
6 Wt w Sw.Brunona, prezbitera
78 W

Najs$wietszej Maryi Panny Rézancowej; 85-tarocznica aresztowania
164 kaptandw diecezji . L 6dzkiej podczas okupacji niemieckiej.

Sw. Pelagii, meczennicy; 30 rocz. $mierci ks. Wincentego Drzewieckiego
(1996) - wieloletniego wikariusza w naszej parafii w latach 1967-1996
Sw. Jana Leonardiego, prezbitera Sw. meczennikéw; Dionizego,

9 Pt w biskupaiTowarzyszy, Sw. Abrahama, patriarchy; bt. Wincentego
Kadtubka; Sw. Jana Henryka Newmana, prezbitera | doktora Ko$ciota
Pielgrzymka K6t Zywego Rézarica do Sanktuarium MB
taskiej, Bt. Angeli Truszkowskiej.

28 NIEDZIELA ZWYKLA. XXVI Dzieri Papieski pod hastem: ,Sw.

8 Cz

Jan Pawet Il. Uczeri-misjonarz". Zbidrka ofiar do puszek na
Fundacje ,Dzieto Nowego Tysiaclecia”; Sw. Jana XXlII, papieza

12 Pn w Bt JanaBeyzyma, prezbitera

13 Wt W Bt Honorata Kozmirskiego, prezbitera; Nabozeristwo Fatimskie

; $w. Matgorzaty Marii Alacoque, dziewicy; Sw. Teresy od
14 Sr w Jezusaz Avila, dziewicy i doktora Kosciota; Sw. Kalikstal,
papieza i meczennika; Dzien Edukacji Narodowej
§ ROCZNICA POSWIECENIA KOSCIOLA KATE-
DRALNEGO; Dzien Dziecka Utraconego
16 Pt W Sw.JadwigiSlaskie; 48 rocznica wyboru Jana Pawta Il na Stolice Piotrowa
w

$w. Ignacego Antiocheriskiego, biskupai
meczennika; Migdzynarodowy Dzieri Walki z Ubdstwem

29 NIEDZIELAZWYKLA. Niedziela Misyjna.
Poczatek Tygodnia Misyjnego Sw. tukasza, Ewangelisty.

Bt. Jerzego Popietuszki- 42. Rocznica $mierci, Sw. Pawta od Krzyza, pre-

9P w zbitera; Dzien Pamieci Duchownych Nieztomnych; Druga rocznica $wiecen
biskupich bp Piotra Kleszcza i bpa Zbigniewa Wotkowicza Swietych
meczennikéw Jana de Brebeuf, [zaaka Jougesa, prezbiteréw, i Towarzyszy

20 Wt W $w.JanaKantego, prezbitera

Sw. Urszuli dziewicy i mecz., bi. JakubaStrzemie, Biskupa;
59 rocz. $mierci bpa Kazimierza Tomczaka (1967)

Sw. Jana Pawta I, papieza; 78. rocznica $mierci
22Cz W St. Bozego Augusta Hlonda (1948)

23 Pt w $w.JanaKapistrana, prezhitera. Sw. J6zefa Bilczewskiego, biskupa

24 So w $w.Antoniego Marii Clareta, biskupa, Bt. Jana Wojciecha Balickiego
30 NIEDZIELA ZWYKLA; Uroczysto$¢ rocznicy

poswiecenia kosciota wtasnego;

26 Pn Bt. Celiny Borzeckiej, zakonnicy

27 Wt Sw. Sabiny, Wincentego, Chrestyna, meczennikow .
31.rocznica $mierci bpa Jana Wawrzynca Kulika (1995);

28 $r $ SWIETYCHAPOSTOLOW SZYMONA1JUDY TADEUSZA

29 Cz Bt MichataRua, prezbitera

30 Pt Bt. Dominika Collins, zakonnika i meczennika

31 So Sw. Aniotaz Acriprezbitera;

Noc Swietych w bazylice archikatedralnej, godz. 19.15

U-=Uroczystodé | $=Swieto | W=Wspomnienie obowigzkowe | w=Wspomnienia dowolne
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Rodzice - pierwsi swiadkowie wiary

Male gesty, ktore uczg wiary i umacniajg wiezi

AGNIESZKA GRABARCZYK-MAKSYM
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religii. Zaczyna sie w domu - w codziennych roz-

mowach, gestach, sposobie odnoszenia sie do sie-
bie i w tym, co dziecko obserwuje kazdego dnia. To wta-
$nie rodzina jest pierwszym miejscem, w ktérym dziec-
ko poznaje §wiat, uczy sie relacji z drugim cztowiekiem,
doswiadcza mitosci, przebaczenia i zaufania. To réw-
niez w rodzinie moze po raz pierwszy usltysze¢ o Bogu
i odkrywag, ze wiara nie jest jedynie zbiorem zasad, ale
relacja z Kims, kto jest obecny w naszym zyciu.

Dziecko obserwuje znacznie wiecej, niz nam sie wydaje.
Widzi, jak rodzice reaguja na trudnosci, jak rozmawiajg ze so-
ba, czy potrafig sobie przebaczac, jak traktuja osoby starsze,
slabsze czy potrzebujgce pomocy. Widzi réwniez, czy w chwi-
lach niepokoju potrafimy powiedzie¢: ,zaufajmy Bogu”, czy
potrafimy sie wspdlnie modli¢ i dziekowac za dobro, ktérego
doswiadczamy. W ten sposéb codzienne zycie rodziny staje
sie pierwszg i najwazniejsza katecheza.

Nie oznacza to jednak, ze rodzice majg by¢ idealni.
Czasem pieknym $wiadectwem wiary moze by¢
zwyczajne ,przepraszam’, gdy popelnimy btad, albo ,po-
modlmy sie za niego”, kiedy kto$ nas zranil. Moze nim by¢
wspo6lna modlitwa przed snem, znak krzyza przed podré6za,
rozmowa o tym, za co jesteSmy wdzieczni, czy zatrzymanie
sie na chwile, by zauwazy¢ potrzeby drugiego czlowieka.

Formacja wiary w rodzinie nie musi wiec oznaczac wiel-
kich przedsiewzie¢. Czesto zaczyna sie od matych codzien-
nych gestéw i od rozmowy. Dziecko, ktére moze swobodnie
zapytac¢ o Boga, cierpienie, sens modlitwy czy obecnos¢ zta,

Wiara dziecka nie zaczyna sie w koSciele ani na lekcji

uczy sie, ze wiara nie boi sie pytan. Przeciwnie — pytania mo-
g3 by¢ poczatkiem duchowego dojrzewania.

Warto rowniez pamietac, ze wiary nie da sie przekazac wy-
lacznie stowami. Mozemy nauczy¢ dziecko modlitw, przygo-
towac je do sakramentéw i opowiedzie¢ mu wiele historii bi-
blijnych, ale najwazniejszym przekazem pozostaje nasze zy-
cie. Jesli dziecko widzi, Ze rodzice sami szukaja Boga, potrafia
Mu zaufac i wracaja do Niego takze wtedy, gdy jest trudno,
otrzymuje co$ znacznie cenniejszego niz same informacje —
otrzymuje Swiadectwo.

Rodzina jest miejscem, w ktérym nie tylko dzieci ucza sie
wiary. Rodzice wychowuja dzieci, ale jednoczesnie sami kaz-
dego dnia uczg sie cierpliwosci, milosci, przebaczenia i za-
ufania. Dzieci réwniez moga by¢ dla rodzicéw przypomnie-
niem o tym, co najwazniejsze. Ich proste pytania potrafia
zatrzymac dorostego cztowieka i sktonic¢ go do refleksji nad
wtasng wiara.

Dlatego warto czasem zadac sobie pytanie nie tylko: , Kt6-
ra modlitwe dzisiaj powtérzymy?”, ale réwniez: ,,Co nasze
dzieci widza w nas?”. Czy widza w nas rodzicéw, ktérzy pa-
mietaja o Bogu takze wtedy, gdy zycie nie uklada sie po ich
mysli? Ktérzy potrafig dziekowac, przebaczaé i prosi¢ o po-
moc? Czy wiedzg, ze moga przyjs¢ do nas ze swoimi pytania-
mi i ze razem mozemy szukac¢ odpowiedzi?

Bycie swiadkiem wiary nie oznacza posiadania odpowie-
dzi na kazde pytanie. Oznacza raczej pokazanie wlasnym zy-
ciem, ze B6g jest Kim$§, komu mozna zaufa¢ oraz tworzenia-
domu, w ktérym wiara byla nie tylko méwieniem o Bogu, ale
przede wszystkim préba zycia z Nim kazdego dnia.
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ochane Dzieci, zanim $w. Fran-

B ciszek, zostat §wietym zakonni-
iem, byl bogatym chtopcem z
Asyzu, ktéry bardzo chciat by¢ staw-
nym rycerzem w l$nigcej zbroi. Gdy
tata kupit mu drogiego konia oraz
zbroje, Franciszek byl zachwycony.
Wtlozyt ciezki hetm, przypigt miecz i
w 1202 r. wyruszyl na wojne¢ miedzy
Asyzem a Perugia. Przygoda ta zakon-
czyla si¢ dla niego niepowodzeniem i
niewolg. Podczas rocznego pobytu w
wiezieniu Franciszek ostabtl i popadt
w dluga chorobe. Jednak dalej poda-
zal za swoimi marzeniami i w 1205
roku zostal pasowany narycerza, czyli
uzyskat ostrogirycerskie i znéw wyru-
szyl na prawdziwg wojne do Apulii,
prowadzong miedzy Fryderykiem II a
papiezem. Bog zatrzymat go jednak w
drodze. W mie$cie Spoleto, gdy zasnat
na odpoczynek miat tajemniczy, pro-
roczy sen, w ktérym Pan Bo6g zapytat
go: ,Komu lepiej stuzy¢: Panu Bogu
w niebie czy studze na ziemi?” Fran-
ciszek zrozumial, ze ziemska meta-
lowa zbroja i wojny nie sa dla niego.
Powrdcil do domu, do Asyzu i posta-
nowit zamieni¢ swoje bogate ubranie

na niewidzialng zbroje Boza. Od tego
czasu sam chodzac w zebraczym
ubraniu uczyl jak ta szata staje sie
Niewidzialng Zbroja Ducha Swietego.
Zobaczcie jak na co dzien wygladata
ta niewidzialna zbroja §w. Franciszka:

Prawdziwy rycerz ni-
gdy nie kltamie, Franciszek zaczal zy¢ w
catkowitej prawdzie, byl szczery wobec
kazdego. Mocno zapiety Pas Prawdy
dawal mu wielka site.

zamiast
zelaznego napiersnika, Franciszek za-
tozyt na serce Pancerz Sprawiedliwosci,
ktéry chronit jego serce przed ztoscia
i zazdroscig. Kochal wszystkich lu-
dzi, zwierzeta, a storice nazwat swoim
bratem.

Franciszek zdjat
ciezkie rycerskie buty, a zalozyl pro-
ste Sandaly Pokoju. Chodzil w nich
od wioski do wioski i wital wszystkich
pieknym zawotaniem: ,Pokéj i Dobro”.
Sandaly Pokoju prowadzily go tam,
gdzie mogt komus pomoc, pocieszyc,
albo podac reke.

kiedy ludzie $miali sie
z Franciszka, ze oddat wszystkie swoje
bogactwa, on podnosit swoja Tarcze
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Rycerz Niewidzialnej Zbroi

Odkryj, jak maty Franciszek zamienit zelazne
miecze na najpotezniejszg zbroje Swiata!

Wiary, ktérg odbijat wszelkie zlosliwe
stowa. Podniesiona Tarcza Wiary dawa-
ta mu pewnos¢, ze B6g go kocha i nigdy
nie zostawi go samego.

chronil wszystkie
mysli Franciszka. Nawet, gdy byto mu
zimno, kiedy byt glodny lub chory, w je-
go glowie goscila tylko jedna mysl: , Nie
jestem staby, jestem dzieckiem Bozym,
Pan B6g mnie kocha, zbawi mnie i cze-
ka na mnie w niebie.”

— to najwspanialsza
bron. Miecz Ducha to Stowo Boze. To
bron, ktéra nikomu nie zrobi krzyw-
dy. Tym mieczem jest Ewangelia, kt6ra
Franciszek czytal codziennie. Zamiast
walczy¢ z ludZmi przemoca, sitg stowa
Bozego potrafil pogodzi¢ nawet naj-
wigkszych wrogéw! W codziennym zy-
ciu mieczem Ducha sg tez dobre stowa:
przepraszam, prosze, kocham cie oraz
modlitwa.

I tak mtody chiopak, ktéry chciat by¢
zwyklym Zolnierzem, stal sie najwspa-
nialszym, radosnym Rycerzem Ducha
Swietego, ktérego znamy do dzisiaj.
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ZADANIE DLA CIEBIE
Pokoloruj zbroje i podpisz
wszystkie jej element!

i zamemn\
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Odpornosc na widelcu

O odpornosci najczesciej przypominamy
sobie wtedy, gdy zaczyna sie sezon
jesienno-infekcyjny. Faktem jest, ze pewne
produkty i modele zywieniowe silniej
oddzialujg na uktad immunologiczny niz
inne, jednak powinniSmy o odpornosc
dbac caty rok, a nie “na ostatnig chwile”.

AGNIESZKA GRABARCZYK-MAKSYM
(DIETETYK KLINICZNY, PSYCHODIETETYK)

DIETA PRZECIWZAPALNA

Model zywienia, ktéry brzmi skomplikowanie, a tymczasem to po
prostu zbidr wytycznych opartych na zasadach zdrowego zywie-
nia, z uwzglednieniem produktow bogatych w zwiazki bioaktyw-
ne, ktére moga wspiera¢ organizm w ograniczaniu proceséw za-
palnych. W diecie o dziataniu przeciwzapalnym warto szczegdlnie
uwzglednia¢: owoce jagodowe (jagody, boréwki, jezyny, maliny);
kurkuma (zawiera kurkumine, ktérej dziatanie przeciwzapalne jest
przedmiotem licznych badan; piperyna zawarta w czarnym pie-
przu moze zwiekszac jej biodostepnos¢, dlatego warto taczyé
kurkume ze szczyptg pieprzu); imbir; czosnek; zielone warzywa
kapustne i lisciaste (szpinak, jarmuz, brokuty); owoce i warzywa
zawierajgce witamine C.

“C” JAK ... PAPRYKA?
Jak myslimy o witaminie C, to naturalnie skojarzenie biegnie ku cy-
trynie. Tymczasem cytryny zawieraja jej stosunkowo niewiele - ok.
50 mg witaminy C na 100 g cytryny.

Duzo wiecej witaminy C na 100 g produktu zawieraja:

= Papryka zo6tta (ok. 180 mg),

= Czarna porzeczka (ok. 180 mg),

= Papryka czerwona (ok. 130 mg),

= Brokuty (ok. 90 mg),

= Kiwi (ok. 80 mg),

a takze wiele innych produktéw, takich jak jarmuz, brukselka,
truskawki czy pomarancze.

ODPORNOSC TO NIE TYLKO DIETA

©JefelelVite [IENI [CHMNELCHIAIE punkt, ktory wydaje sie byc ba-

natem, jednak jest kluczowy dla funkcjonowania odpornosci. W

Szybki antyoksydacyjny smoothie
bowl z owocow jagodowych

SKLADNIKI

- Kefir naturalny - 200 g (0,8 szklanki)

- Mrozone lub $wieze jagody - 60 g (3 tyzki)

- Mrozone lub $wieze maliny - 60 g (1 gars¢)

- Mrozone lub $wieze porzeczki - 60 g (3 tyzki)
- Banan- 60 g (0,5 sztuki)

- Swieze boréwki amerykariskie - 50 g (1 gar$¢)
- Ptatki kukurydziane bez cukru-30 g

DOBRE RADY &
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koncu kazdy chyba styszat, ze "najlepszym lekarstwem na chorobe
jest sen”.

nawet je$li za oknem robi sie juz
chtodniej, to warto i$¢ chociaz na spacer lub wykonaé proste ¢wi-
czenia w domu. Nie ma ztej pogody, sa zte ubrania.

punkt dla wielu oséb trudny
do realizacji, gdyz kazdy z nas mierzy sie z réznymi wyzwaniami
zyciowymi. Warto jednak zadbac o sposoby radzenia sobie ze stre-
sem i regulowania emodgji, jesli nie jesteSmy w stanie wyeliminowaé
stresorow.

dzieki nim mozemy odpowied-
nio wczesnie wychwyci¢ nieprawidtowosci i w razie potrzeby zare-
agowac. Niektore niedobory i problemy zdrowotne moga wptywac
na prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Zamiast
samodzielnie siega¢ po kolejne suplementy z przypadku, zrébmy
przeglad zdrowia, a w razie potrzeby siegnijmy po pomoc specja-
listy. Odpornos¢ budujemy nie jednym wyjatkowym positkiem, ale
setkami matych wyboréw powtarzanych kazdego dnia przez
caty rok. Warto jednak siega¢ po réznorodne produkty bogate w
zwigzki bioaktywne, wykorzystywaé w codziennej diecie sezono-
we, roznokolorowe warzywa i owoce, dba¢ o ruch, sen i regularnie
sprawdzac stan zdrowia.
Trwajmy w zdrowiu!

Kefir, jagody, maliny, porzeczki

i banana zblenduj na gtadka
mase. Przelej powstaty koktaijl
do miski i dodaj umyte borowki
oraz ptatki kukurydziane.
Catos¢ wymieszaj i zjedz tyzka.

Energia: 390 kcal
Biatka: 12,4 g | Ttuszcze: 5,6 g
Weglowodany: 79 g | Btonnik: 13,5 g
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MISJE SWIETE
I ODPUST

OBCHODY 800-LECIA
SMIERCI SW. FRANCISZKA

——— GO ——

0d 27.09 do 04.10
zapraszamy na MISJE SWIETE.

2

Misje poprowadza bracia Kapucyni
z Krakowa: br. Michat Stec
i br. Grzegorz Dziedzic.

27.09

0 godz. 13.00 Msza $w. dla dzieci.
Po mszy $w. od 14.00 do 17.30
FESTYN PARAFIALNY

03.10

wieczorem —

NABOZENSTWO TRANSITUS,

upamietniajgce moment
$mierci swietego Franciszka.

04.10
- ODPUST PARAFIALNY

suma o godzinie 13.00
w 800-lecie $mierci §w. Franciszka zAsyzu

A

AT

Parafia
L) ul. PrzyszkoIeZ 9 49.
Sw. Franciszka z Asyzu--C Q-

franciszek.org.pl OParafiaSwF
w Lobzi



http://franciszek.org.pl/

https://www.facebook.com/ParafiaSwFranciszka

