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Dwumiesiecznik Parafialny

We wéﬁﬁlnotach dla
wspolnoty Kosciola

Mata spotecznosc stuzaca dzieleniu
sie zyciem i ewangelizac;ji

PRZESLADOWANIE DZIEDZICTWO SZKOLA DUCHOWOSCI: | PRZEPIS NA
CHRZESCIJAN WIEKOW MISTYCY O MODLITWIE | ZDROWE WAKACJE

Przesladowan pada dzis co Pamig¢ o bitwie pod Grunaldem Jak uczy¢ sie modlitwy, Kluczowe wskazéwki zdrowotne
siodmy wyznawca Chrystusa na wyciagniecie reki to od najlepszych na lato: tabbouleh z hobem

DARMOWA DYSTRYBUCJA




W SOBOTE 13 CZERWCA 2026 ROKU

W ARCHIKATEDRZE £tODZKIEJ ALUMN
MATEUSZ JAGIELO WRAZ Z SIEDMIOMA
INNYMI ALUMNAMI PRZYJAL SWIECENIA

KAPEANSKIE Z RAK METROPOLITY tODZKIEGO

KARDYNAtA KONRADA KRAJEWSKIEGO.

Tego dnia, przed btogostawienstwem, metropolita

tédzki wreczyt neoprezbiterom ksigzeczki
jurysdykcyjne (dokumenty uprawniajace do
sprawowania sakramentu pokuty i pojednania),

testimonia (potwierdzenia przyjecia Swiecen) oraz
dekrety zwigzane z ich przyszta postuga. Wéwczas

zgromadzeni w katedrze ustyszeli, ze ksigdz
Mateusz Jagieto zostaje skierowany do postugi
w parafii pw. $w. Franciszka z Asyzu w todzi.

Ta wiadomos¢ bardzo nas ucieszyta, poniewaz
moglismy pozna¢ ksiedza Mateusza juz
wczesniej, gdy jako diakon postugiwat

w naszej wspolnocie parafialnej.

W niedziele 21 czerwca o godz. 13.00 ks. Mateusz

Jagieto wypetnit prosbe kardynata Konrada
skierowana do nowo wyswieconych kaptanow:
“Pojdzcie do kosciofa, otworzcie tabernakulum,
ukleknijcie i powiedzcie: Oto jestem, chce petni¢
Twoja wole. Witaj, Jezu, Gospodarzu tej parafii”.

Tego dnia moglismy uczestniczyé w Mszy sSwietej
prymicyjnej sprawowanej przez ks. Mateusza

w naszym kosciele. Po zakonczeniu Eucharystii
wierni mogli przyjac specjalne btogostawienstwo
poprzez natozenie rak kaptana na gtowy
wiernych. Z tym btogostawienstwem zwigzana
jest mozliwos¢ uzyskania odpustu zupetnego.

Cho¢ juz wczesniej witalisSmy ks. Mateusza w
naszej parafii (wéwczas jeszcze diakona), to
teraz ponownie i z jeszcze wieksza radoscia,
witamy go w naszej wspolnocie parafialnej, w
ktdrej bedzie petnit postuge wikariusza.

Dziekujemy Bogu za dar jego powotania i
zyczymy, aby czerpat site z kazdej sprawowane;j
Eucharystii. Niech nigdy nie ostabnie jego
kapfanska i duszpasterska gorliwos¢. Niech
Duch Swiety prowadzi go na drogach postugi, a
Maryja, Matka Kaptanéw, otacza swoja opieka.

KALENDARIUM WYDARZEN

LIPIEC
616 lat temu
15.07.1410 1. — Wojska polsko-litewskie pod wodzg
Wiadystawa Jagietty pokonaty pod Grunwaldem
armie Zakonu Krzyzackiego pod wodzg Ulricha
von Jungingena.
457 lat temu
1.07.1569 r. — W Lublinie zaprzysiezono unie
polsko — litewskg, na mocy ktorej powstata
Rzeczpospolita Obojga Narodow. Panstwo to
przetrwato pod takg nazwa do I1I rozbioru Polski
w 1795 roku.
360 lat temu
13.07.1666 1. — Bitwa polsko-polska pod Matwami.
Wojska krolewskie Jana Kazimierza Wazy zostaty
pokonane przez bytego hetmana polnego koron-
nego Jerzego Sebastiana Lubomirskiego. Rokosz
Lubomirskiego zaprzepascita probe reform ustro-
jowych proponowanych przez oboz krélewski.
324 lata temu
19.07.1702 r. — W bitwie pod Kliszowem wojska
saskie i polskie zostaty pokonane przez Szwedow.
Nieudane uzycie husarii uznaje sie za ostateczny
koniec jej wielkiej roli na polach bitew.
250 lat temu
4.071776 1. — W Filadelfii Kongres Kontynentalny
Stanow Zjednoczonych ogtosit Deklaracje
Niepodlegtosci.
237 lat temu
14.071789 r. — Zburzenie Bastylil — poczgtek rewo-
lucji francuskie;j.
83 lata temu
4.071943 1. — W katastrofie w Gibraltarze zginat
premier 1 Wodz Naczelny Wiadystaw Sikorski.

SIERPIEN
1947 lat temu
24.08.79 r. — Prawdopodobna data wybuchu
Wezuwiusza, w wyniku ktorego zniszczone zosta-
ty Pompeje 1 Herkulanum. Byla to jedna z naj-
bardziej tragicznych erupcji wulkanu w historii
Europy.
641 lat temu
14.08.1385 1. — W Krewie podpisano unie polsko-
-litewska, regulujacg stosunek Korony Krolestwa
Polskiego 1 Wielkiego Ksiestwa Litewskiego.
W dokumencie znalazto sie sformutowanie o
wiaczeniu ziem litewskich i ruskich do Krélestwa
Polskiego.
106 lat temu
13—-25.08.1920 1. — Bitwa warszawska. Wojska
polskie powstrzymaty ofensywe wojsk Armii
Czerwonej pod Warszawa,
82 lata temu
1.08.1944 r. — Godzina ,W". O 17.00 — rozpoczeto sie
Powstanie Warszawskie.
81 lat temu
6.08.1945 1. — Nad Hiroszimg zdetonowano bombe
atomowa, w wyniku czego zgineto od 70 do 90
tys. osob.
46 lat temu
sierpien 1980 r. — W Polsce wybuchta wielka fala
strajkow robotniczych, ktora doprowadzita do
podpisania Porozumien Sierpniowych. Wich wy-
niku wiadze komunistyczne zgodzity sie m.in. na
utworzenie Niezaleznego Samorzgdnego Zwigzku
Zawodowego ,Solidarnosc’, co byto przelomowym
momentem i poczgtkiem upadku komunizmu.



FOT. MAGNIFIC.COM

Odpoczac w Sercu Boga

»PrzyjdzZcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i
obcigzeni jesteScie, a Ja was pokrzepie.” Mt 11,28

KS. ANDRZEJ MICHALAK

cji. Kiedy zbliza sie lato, dzieci odbierajg §wiadectwa i
onczy sie rok szkolny.

Niezaleznie od tego, czy wyjezdzamy gdzie$ na wakacje,
czy tez pozostajemy w domu i wykonujemy swoje codzien-
ne obowiazki, wielu z nas czuje, ze Pan Bég zaprasza nas
do zwolnienia tempa zycia, zatrzymania sie, zaczerpniecia
powietrza i odpoczynku. Wszyscy tego potrzebujemy, po-
niewaz nasze zycie nabiera dzi$§ tempa, ktére czesto zostaje
nam narzucone wbrew naszej woli i pragnieniom. Kt6z z nas
chce w swoim zyciu ciagle biec i biec? Wszyscy potrzebuje-
my sie zatrzymac!

To zatrzymanie moze miec€ r6zny charakter. Dla nas, jako
ludzi wiary, czas wakacji jest szczeg6lna okazja do spotkania
z Bogiem. Chcemy odpocza¢, ale w Nim. Dlatego wielu z nas
wybiera na czas urlopu udziat w rekolekcjach lub pielgrzym-
ce, albo po prostu szuka miejsca i przestrzeni, aby wyciszy¢
swoje serce i tam, w jego glebi, spotkac sie z Panem Bogiem.
Odpocza¢ w Sercu Boga — to najlepszy sposo6b, aby rzeczywi-
Scie nabra¢ nowych sit do zycia, nie tylko tych fizycznych, ale
takze duchowych.

W ostatnich latach, gdy zblizaja sie wakacje i konczy sie
czerwiec, zawsze przychodzi mi na mysl piekna medytacja
ksiedza Jana Twardowskiego z ksigzki Kilka mysli o Najswiet-
szym Sercu Jezusa. Juz kiedy$ dzielilem sie nig na tamach
Glosu Swigtego Franciszka, ale chce jg jeszcze raz przywotac.
We wspomnianej ksiazce, bedacej zbiorem krétkich modli-
tewnych tekstéw na temat Jezusowego Serca, znajduje sie
rozdziat zatytutowany Czerwiec.

Ksigdz Twardowski pisze w nim, ze sam Jezus wybral ten

chhani Parafianie! Nadchodzi czas kolejnych waka-

SLOWO PROBOSZCZA &

miesigc jako szczegdlny czas czci dla swojego Serca i jest
ku temu kilka powodéw. Czerwiec znajduje sie w samym
centrum roku - tak jak serce stanowi centrum osoby. Jest
to najcieplejszy miesiagc w roku - tak jak mito§¢ Boga, kt6-
ra wszystko ogrzewa. Jest to réwniez miesiac najjasniejszy, z
najdtuzszymi dniami — tak jak §wiatlo Boga, ktére zwycieza
wszelka ciemnos¢.

A kiedy czerwiec si¢ konczy, aby nikt si¢ nie smucil, ze
odchodzi, to rozdaje ludziom prezenty: dzieciom daje w da-
rze wakacje, spracowanym dorostym urlopy, rolnikom daje
czas zniw.

Miesigc ten jest w pewnym sensie obrazem
Boga, ktory oswieca, ogrzewa i koi. Boga,
ktdry daje, daje 1 ciggle daje i nie moze
przestac dawac, bo mitos¢ jest Jego istota.
Takie jest Serce Boga! I takie moze stawac
sie ludzkie serce, im bardziej czlowiek
upodabnia sie do Niego. Odpoczgé w tym
Sercu - to jedyny sensowny i prawdziwie
owocny sposob ludzkiego odpoczynku.

Kochani Parafianie, zycze Wam, abySmy w te wakacje
wszyscy odpoczeli w Sercu Boga!
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Y KANCELARIA PARAFIALNA

Tel: 42 233 67 77
Pn. - Pt.: 9:00 do 10:30 i 16:00 do 17:00 - Sobota: 9:00 do 10:30

H Ochrzczeni V/ VI 2026

Wincenty Luczak, Wiktoria Elzbieta Luczak, Maria Urszula Gaszewska.

Zmarli V/ VI 2026

¢ Bozena Skorka, Janina Tomczak, Teresa Mistrzak, Teresa Najder, Piotr Sienkiewicz,
Stawomir Lis, Jadwiga Wisniewska, Ryszard Krysztoforski, Andrzej Ciesielski,
Barbara Wojtaszewska, Marianna Dobron, Janina Kot, Wojciech Banaszkiewicz,
Mirostaw Siciniski, Zofia Ptak, Sandra Abria, Jan Golos, Jerzy Goryszewski, Stawomir
Kaczorowski, Eugenia Budziriska, Andrzej Wieruszewski, Jerzy Nasielski, Teresa

¢ Kwolek, Janina Starosciak, Andrzej Pikulinski, Jerzy Gajewski.

»Nie wszyscy mozemy ’ ’
czynic¢ wielkie rzeczy,
ale mozemy czyni¢ mate
rzeczy z wielka mitoscia.”

Sw. Matka Teresa z Kalkuty

Twoja darowizna jest znakiem mitosiernej taski BozZej

Dziekujemy wszystkim darczyricom, ktérzy wspierajg utrzymanie
naszej parafiii $wigtyni. Zapewniamy o naszej pamieci w modlitwie
o wszelkie taski. Darowizny mozna wptacac¢ na konto parafialne w
Banku Pekao: 25 1240 1545 1111 0010 2074 7364

Porzadek Mszy Swietych

Pn. - Sh. 7:00 - 18:00

Niedziela i Swieta 7:30 - 9:30 - 11:00 (dla dzieci) - 13:00
18:00 (od IX do VI) - 19:30 (VII'i VIII)

Msza z relikwia Sw. Franciszka
Czwartek o 18:00.

Adoracja Najswietszego Sakramentu
Pn. - Sb. od 8:00 do 18:00
Niedziela od 14:00 do 18:00

Nabozenstwo do Naj$wietszego Serca Jezusowego
W pierwsze pigtki miesigca o 17:45.

Nabozenstwo do Niepokalanego Serca Maryi
W pierwsze soboty miesigca po mszy sw. o godz. 7:00

Nabozenstwo do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
Sroda o 17:45.

Wypominki za zmartych
Piagtki o 17:15 (w okresie Wielkiego Postu modlitwa
za zmartych potaczona z Droga Krzyzowa).

W intencji zmartych
W ostatni pigtek miesigca o 18:00. Poleceni Bogu
i za tych, ktorzy opuscili nas w ostatnim miesigcu.
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Redaktor naczelny i opiekun
duchowy
Ks. Proboszcz Andrzej Michalak
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WESPRZYJ NASZA
PUBLIKACJE!

Teksty mozna przesytaé na
adres: marimaz@02.pl

Redakcja zastrzega sobie
prawo do skracania i redagowa-
nia nadestanych tekstow.

Udostepnij ten magazyn
swoim znajomym w
formacie cyfrowym!

Spraw, aby Gfos Sw. Franciszka
dotart jak najdalej. Udostepnij link
https://bit.ly/GSFLodz
lub uzyskaj dostep za pomocg
czytnika kodéw QR
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POBOZNOSC &

Przesladowanie

jest najliczniejsza religig na

Swiecie, a jego wyznawcy
odpowiadaja za ponad potowe
Swiatowego PKB, chrzescijanie
sa dzi§ przedstawicielami naj-
bardziej przes§ladowanej wspél-
noty religijnej na Swiecie. Ofia- .
ra przesSladowan pada dzi$ co.
sibdmy wyznawca Chrystusa.

Choc’ chrzescijaiistwo wcigz

MECZENNICY ZA WIARE TS0
Blisko 400 milion6w chrzescijan na Swiecie dosw1adcza prze-
Sladowan lub przemocy z powodu swojej wiary — alarmuje
Stolica Apostolska. W 2025 roku prawie 5 tysiecy wiernych
zostalo zabitych wylacznie dlatego, ze byli chrzes$cijanami.
»W istocie trzynastu dziennie” — powiedzial w Genewie abp
Ettore Balestrero, staly obserwator Stolicy Apostolskiej przy
Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Sg oni meczennikami
za wiare, ale z punktu widzenia prawa miedzynarodowe-
go pozostajg réwniez ofiarami powaznych naruszen praw
czlowieka.

PRZEMOC | DYSKRYMINACJA

Arcybiskup wyrazit glebokie zaniepokojenie losem milionéw
chrzedcijan dotknietych przemoca fizyczng, nielegalnymi
zatrzymaniami, wywlaszczeniami, niewolg czy przymusowy-
mi wysiedleniami. ,To plaga, ktéra dotyka wszystkie kraje” —
podkreslit. Wedtug raportu OBWE dotyczacego przestepstw z
nienawisci, tylko w 2024 roku w Europie odnotowano ponad
760 atakow wymierzonych w chrzescijan. Hierarcha zwrocit
takze uwage na bardziej subtelne formy dyskryminacji, kto-
re okreslit mianem ,uprzejmego przesladowania”. ,Czesto
przybiera ono forme dyskryminacji poprzez stopniowa mar-
ginalizacje i wykluczenie z zycia politycznego, spotecznego i
zawodowego”.

SYMBOL KRZYZA

Na zakoriczenie wystapienia watykanski dyplomata odwo-
tat sie do symboliki krzyza - dwéch przecinajacych sie linii:
pionowa oznacza otwarcie czlowieka na transcendencje, po-
zioma symbolizuje wieZ czlowieka z innymi”. Ataki na wiare
godza w oba te wymiary. ,Ataki na wymiar pionowy staraja
sie przecig¢ relacje miedzy sumieniem a Bogiem, spycha-
jac wiare do milczenia, natomiast ataki na wymiar poziomy
pojawiaja sie wtedy, gdy chrzescijanie sg przesladowani, co
ogranicza czlowiekowi mozliwos¢ udzielenia wolnej odpo-
wiedzi na wezwanie prawdy.

CHRZESCIJANSKI EXODUS

Problem dyskryminacji chrze$cijan jest dostrzegany od wielu
dziesiecioleci i stale sie poglebia. Z raportu o chrzescijanach
osaczonych z powodu wiary 2022-24, przygotowanego przez
Papieskie Stowarzyszenie ,Pomoc KoSciolowi w Potrzebie”,
wynika, ze konsekwencje przesladowan dotykaja zar6éwno
chrzescijan, jak i regionéw, ktére zamieszkuja. W raporcie
wskazano m.in., ze migracje chrzescijan oraz odbieranie im
praw obywatelskich ,rodza pytania o dlugoterminowe prze-
trwanie Kosciota w kluczowych regionach”. Podkreslono, ze
najintensywniejsze przesladowania chrzescijan przesunety
sie z Bliskiego Wschodu do krajéw afrykanskich. Jednocze-
$nie zaznaczono, ze w Syrii, gdzie przed 2011 r. mieszkato po-
nad 1,5 mln chrzescijan, obecnie zyje ich okoto 250 tys., nato-
miast w Iraku stanowia niespetna 0,5 proc. spoteczeristwa. W
Burkina Faso, ze wzgledu na przes§ladowania na tle religijnym,

chrzeécijan

- Marla Mazurk1ew1cz

co dziesigty mieszkaniec zostat
zmuszony do opuszczenia swo-
jego miejsca zamieszkania. Skala
prze§ladowan wyznawcoéw naj-
- wiekszej religii $wiata jest zatrwa-
‘ zajaca, a mimo to mozna odnie$¢
wrazenie, ze przedstawione licz-
by sa zanizone. Wéréd 50 panstw
uwzglednionych w Swiatowym
Indeksie Przesladowart nie ma
zadnego kraju europejskiego.

SYTUACJA W POLSCE

Tymczasem nawet w Polsce, gdzie wiekszos¢ obywateli de-
klaruje wiare w Chrystusa, obserwujemy rosnaca liczbe prze-
stepstw na tle religijnym.

Instytut Ordo luris co roku przygotowuje raport dla Orga-
nizacji Bezpieczenstwa i Wspélpracy w Europie (OBWE), w
ktérym przedstawia przypadki przestepstw motywowanych
nienawiscig wobec chrzescijan. W edycji raportu z 2025 roku
opisano 88 przypadkow atakow na duchownych i wiernych,
nawet podczas sprawowania Eucharystii (np. w Gliwicach i
Miescisku), aktow wandalizmu oraz niszczenia koScioldow,
przydroznych kapliczek i krzyzy (np. Tychy — Chrystus z od-
pitowanymi rekami), figur religijnych, instalacji, pomnikéw
$wietych (np. zdemolowana szopka bozonarodzeniowa w
Bolestawcu i sznur na szyi figurki Dziecigtka Jezus) oraz de-
wastacje na cmentarzach.

SPROBUJMY WYCIAGNAC WNIOSKI Z HISTORII
Eskalacja postulatéw wymierzonych w chrzes$cijafistwo zwy-
kle nastepuje stopniowo i czgsto dokonuje sie przy biernosci
ludzi wierzacych. Warto zatem wycigga¢ wnioski z historii i
doswiadczen innych narodéw. Oto kilka przyktadow:
1. Ograniczanie praw katolikéw w czasie rewolucji francu-
skiej doprowadzilo do eskalacji wrogosci i $mierci tysiecy
chrzescijan.
2. W XX wieku w Meksyku, antykoscielna polityka wladz do-
prowadzila do wojny domowej w obronie religii. Wierni za-
czeli zdecydowanie protestowac dopiero wtedy, gdy zakaza-
no publicznego sprawowania Mszy §wiete;j.
3. W Irlandii jeszcze pod koniec XX wieku wiara odgrywata
istotng role i byla waznym elementem tozsamo$ci narodo-
wej. Pomimo wielowiekowych przesladowan Irlandczycy po-
zostali wierni swojej religii. Dopiero przetom XX i XXI wieku
przyniést gtebokie przemiany spoteczne zwigzane z odcho-
dzeniem czesci spoteczenistwa od tradycyjnego katolickiego
systemu warto$ci. Duzg role w tym procesie odegraty organi-
zacje proaborcyjne.
4. W Polsce mamy dzi§ podobna sytuacje. Ponadto stop-
niowe zmiany dotyczg m.in. postulatéw dalszego rozdziatu
panstwa i KoSciota oraz wypowiedzenia Konkordatu. Poja-
wiaja si¢ postulaty ograniczenia mozliwoS$ci spowiedzi 0s6b
niepelnoletnich, wycofania katechezy ze szkét, ograniczenia
obecnosci kapelanéw w niektorych instytucjach publicznych
czy usuwania krzyzy z przestrzeni publicznej,
Analiza historycznych przypadkéw dyskryminacji i przesla-
dowan chrzescijan pokazuje, ze biernos¢ wiekszosci katoli-
kéw wobec agresywnej i zdeterminowanej mniejszos$ci moze
doprowadzi¢ do tego, ze to mniejszos$¢ bedzie rzadzic i dyk-
towac swoje zbrodnicze prawa. l

Davide Dionisi, Karol Darmoros, ,ONZ: chrzeScijanie najbardziej
przesladowang grupgq religijng”, Vatican News; ,,Rosnie przesladowanie

chrzescijan na Swiecie”, Vatican News; , Skoriczmy z przyzwoleniem na
przesladowanie chrzescijan”, Instytut Ordo Iuris.

PARAFIA SWIETEGO FRANCISZKA Z ASYZU | FRANCISZEK.ORG.PL 5



% KOSCIOL

Papiez Leon X1V

Papiez do seniorow: nie lekajcie sie
kruchosci, modicie sie ze mna o pokoj

.JA NIE ZAPOMNE O TOBIE" (1Z 49, 15)

W Oredziu pod tym tytutem Ojciec Swiety przypomina stowa proroka Iza-
jasza, przez ktére Bog zapewnia kazdego czlowieka o swojej nieustanne;j
pamieci i mitosci. Leon XIV zauwaza, ze doSwiadczenie bycia zapomnia-
nym dotyka dzis wielu ludzi, szczeg6lnie oséb starszych. Samotnosé, izo-
lacja czy sprowadzenie cztowieka do numeru t6zka lub choroby sprawiaja,
ze wielu senioréw czuje sie niewidzialnych. Odpowiedzig na te sytuacje jest
jednak Boza mito$¢, ktéra ,,nie zapomina o nikim”.

Papiez podkreséla, ze Swiatowy Dzieri Dziadkéw i Os6b Starszych, ktory
bedzie obchodzony 26 lipca, powinien sta¢ sie okazja do odkrycia na nowo
wiezi miedzypokoleniowych. Zacheca szczegdlnie mtodych ludzi do od-
wiedzania swoich dziadkéw oraz oséb starszych pozostajacych w samot-
nosci. ,Sprawcie, aby stowa proroka: «Ja nie zapomne o tobie», przybraty
ksztalt czutego i serdecznego spotkania” — apeluje.

NIE WSTYDZIC SIE WEASNEJ KRUCHOSCI

Ojciec Swiety przypomina, ze staro$§¢ moze sta¢ sie czasem ponownego
odkrycia Boga. Wielu ludzi dozywa dzi§ péZznego wieku..., dlatego wta-
$nie ten etap zycia moze by¢ okazja do rozpoczecia lub odnowienia zycia
duchowego.

Leon XIV zacheca senioréw, by nie bali sie wtasnych ograniczen. ,Pra-
gne wam powiedzie¢: nie lekajcie sie kruchosci!” - pisze. Dodaje, ze przyje-
ta i uznana stabos¢ otwiera cztowieka na wzajemne wsparcie oraz na Boga,
ktéry moze obdarzy¢ serca pojednaniem i prawdziwym pokojem.

MODLITWA O POKOJ DLA PRZYSZtYCH POKOLEN

Papiez zwraca uwage, ze wspoltczesny Swiat naznaczony jest przemocaq i
konfliktami... Dlatego prosi senioréw: ,Najdrozsi, zachecam was, abyscie
zjednoczyli sie ze mna w wytrwatej modlitwie o rychte nadejscie pokoju na
catym Swiecie”.

Na zakoniczenie dziekuje osobom starszym za codzienne wsparcie mo-
dlitewne, zwtaszcza za odmawiany przez nich r6zaniec. Zapewnia réwniez
o swojej modlitwie i zyczy, aby Pan ,ktéry nigdy o nas nie zapomina, za-
wsze odnawial nas w wierze, nadziei i mitosci”.

vaticannews.valpl. Tekst skrocony.
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Kardynat Konrad Krajewski

Oto mamy siedmiu
nowych kaptanow!

SWIECENIA KAPLANSKIE
KOSCIOtA £tODZKIEGO 2026
W homilii metropolita t6dzki kardynat
Konrad Krajewski zwrécil sie do przy-
sztych neoprezbiteréw — chcialem wam
wszystkim oglosi¢ tu od Katedry Bisku-
poéw Lodzkich. Wszystkim siedmiu diako-
nom: Mateuszowi, Michalowi, Adamowi,
Piotrowi, Michalowi, Marcinowi i Stawko-
wi. Wszystkim waszym rodzinom, wszyst-
kim waszym przyjaciolom, Ze poprzez
natozenie rak i modlitwe tych oto diako-
néw wybierzemy tylko w jednym celu, i
zostang wyswieceni tylko w jednym celu,
by calym i niepodzielnym sercem by¢ w
sprawach Ojca. By¢ w sprawach Ojca!
Prawdopodobnie wiele os6b tego nie
bedzie rozumiato. Bedzie was namawiato
na styl zycia §wiatowego. A wy macie by¢
w sprawach Ojca i tylko Ojca. I pelni¢ tyl-
ko Jego wole. Taki jest cel naszych $wie-
cen. Otéz Bog zapukat do serca Maryi i
kiedy Ona powiedziata ,tak”, wszystko sie
zmienito. Wszystko. Zaczeta nosi¢ Boga w
sobie. Nie tylko w niej si¢ wszystko zmie-
nilo, ale w §wiecie sie wszystko zmienito.
Oto Bog stapil na ziemie. Dzi$§ pukamy
my takze do waszego serca i puka Jezus.
Jesli Mu powiecie tak, to od dzi$§ wszyst-
ko zmieni sie w waszym zyciu. To powin-
no sie wszystko zmieni¢ w zyciu tych, do
ktérych zostaniecie postani. Posréd kt6-
rych bedziecie prezbiterami. Wszystko
sie zmienia, bo zaczniecie uczestniczy¢
w najwiekszej Tajemnicy naszej wiary.
Od Boga otrzymacie nieprawdopodobna
wladze sakramentalng. — podkreslat kard.
Krajewski.

Bo6g bedzie rodzit sie w waszych dto-
niach i bedziecie Go dawac¢ innym do

nig. To przez was bedzie rozgrzeszat. To
przez was bedzie namaszczal. To przez
as bedzie chrzcil. To przez was bedzie

O O :
. Z .

cie uczestniczy¢ w tak nieprawdopodob

nej Tajemnicy, ze okazecie sie bezradni

przed ta Tajemnica. Trzeba bedzie uklek-

nac i powiedzie¢ wszystkim w Kosciele:
Tak, jak moje kaptlanistwo, ktérego tez
do konica nie rozumiem. Tak, jak Maryja
nie rozumiala, ale wiedziata, ze bycie Mat-
ka Boga polega na petieniu Jego woli, nie
swojej. Od dzi§ bedziecie wprowadzaé
Boga na ziemie. Dlatego musicie stac sie
$wigtynig Boga. Musicie stac sie jak Mary-
ja Jego nosicielem. — zauwazyt hierarcha.

archidiecezja.lodz.pl. Tekst skrocony.
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Dziedzictwo wiekow

Ukryta historia: pamiec o bitwie pod Grunaldem na wyciggniecie reki

WOJCIECH ANTOLIK

SPOTKANIE Z PRZESZI’.O§CIA

Tablica. Stoje na przystanku, czekajac
na sp6zniajacy sie autobus. Jest rzes-
ki, letni poranek. Przestepuje z nogi
na noge, a wzrok bezwiednie krazy po
okolicy. Przypadkowy refleks $wiatta
kieruje moje spojrzenie na co$ niezwy-
klego na $cianie starej kamienicy. Ulica
Rudzka 7. Miejsce, ktére mijam nie-
mal codziennie, nagle odstania przede
mna nieznany dotad detal. Robie kilka
krokéw w bok, aby przyjrzec sie blizej
ciemnej, prostokatnej ptycie.

To stara tablica z chropowatego,
pociemniatego metalu, na ktérym
czas odcisnat swoje pietno. Wyciete w
niej litery uktadaja sie w napis: ,,Grun-
wald 15.07.1410”. Obok widnieje data
i miejsce powstania tablicy: ,Ruda Pa-
bianicka 15.07.1945”. Smartfon laduje
w kieszeni, a nuda ustepuje miejsca
zadumie. Dzieki temu spotkaniu z hi-
storig uswiadamiam sobie, ze czekam
na autobus w miejscu, ktére przed laty
wybrano, by upamietni¢ pewne wazne
wydarzenia. Historia przywotana przez
tablice ozywa w wyobrazni, zmieniajac
zwykty przystanek w niemego Swiadka
minionych czasé6w. Gdy z Pabianickiej
zza zakretu wylania sie wreszcie auto-
bus, wsiadam do $rodka z zupekie in-
ng mapa tego miejsca w gltowie.

PAMIEC | TOZSAMOSC MIEJSKA

Przestrzen, ktéra mijamy na co dzien,
kryje w sobie warstwy historii, intencji
i emocji ludzi, ktérzy zyli przed nami.
Kazda tablica, kapliczka, nazwa ulicy,
stary budynek czy nawet uktad placu sa
zapisem czyjejS woli, przejawem wta-
dzy, wiary lub potrzeby upamietnienia
czegos istotnego. Uswiadomienie sobie
tego calkowicie zmienia sposéb, w jaki
patrzy sie na czas i miejsce — przestaja
by¢ tylko elementem codzienno$ci, a
staja sie czescia wiekszej historii.

Tablice pamigtkowe rzadko moéwia
wylacznie o wydarzeniach, ktére upa-
mietniajg. Czesciej opowiadaja o epoce
i ludziach, ktérzy je stworzyli. Tablica
grunwaldzka z ul. Rudzkiej 7, odstonie-
ta 15lipca 1945 roku w Rudzie Pabianic-
kiej, jest tego doskonatym przyktadem.
Choc¢ jej tre$¢ cofa nas do roku 1410,
to jej prawdziwym fundamentem byla
$wiezo zakoniczona II wojna §wiatowa.

Pierwowzoru obecnej tablicy trzeba
szuka¢ tuz przed wybuchem II wojny
Swiatowej. 6 sierpnia 1939 roku, do-
kladnie w tym samym miejscu, odsto-
nieto pierwotng tablice upamietniajaca
zwyciestwo pod Grunwaldem w 1410
roku. Zostata jednak wkrétce znisz-
czona podczas okupacji hitlerowskie;.
W 1945 roku odstonieto jej kopie z in-
skrypcja ,,Grunwald 15 VII 1410 - Ruda
Pabianicka 15 VII 1945”. Nie byta to jed-
nak zwykla tablica pamiatkowa. Stata
si¢ politycznym manifestem i Swiadec-
twem wojennej traumy.

Aby lepiej zrozumiec€ jej przestanie,
warto przypomnie¢ sobie realia lip-
ca 1945 roku. Od kapitulacji Niemiec
minely zaledwie dwa miesigce. Ruda
Pabianicka, wcielona w czasie wojny
do III Rzeszy, wcigz podnosita sie po
latach brutalnej niemieckiej okupacji.
Dlatego data 15 lipca 1945 roku - do-
ktadnie 535. rocznica zwyciestwa wojsk
polsko-litewskich pod wodzg Wtady-
stawa Jagielly pod Grunwaldem — miata
ogromny adunek emocjonalny. Byty
to pierwsze powojenne obchody tej
rocznicy po latach okupacji, zakazéw,
tapanek i wysiedlen. Nar6d, wycien-
czony wojng, potrzebowal wyraznego
symbolu zwyciestwa. Odstoniecie tabli-
cy stato sie aktem narodowego oczysz-
czenia i symbolicznym okrzykiem:
»PrzetrwaliSmy!”.

Najwazniejszym pomostem 1acza-
cym te tablice z II wojna Swiatowg jest

oficjalne hasto tamtej epoki: ,Grunwald
1410 - Berlin 1945”. Przekaz dla miesz-
kanncow Rudy byt prosty: potworna
ofiara lat 1939-1945 nie poszta na mar-
ne. Byla dziejowa sprawiedliwo$cig. W
tej beczce pelnej patriotyzmu znalazta
sie jednak réwniez przystowiowa tyzka
dziegciu. Nowa, komunistyczna wila-
dza desperacko potrzebowata akcep-
tacji spolecznej.Siegniecie po motyw
Grunwaldu bylo strzalem w dziesiatke.
Powojenna propaganda stworzyla nie-
zwykle skuteczng w swojej prostocie
narracje: Zakon Krzyzacki to protopla-
Sci hitlerowskiej Trzeciej Rzeszy, a zdo-
bycie Berlina w maju 1945 roku to osta-
teczne dokoniczenie dziela kréla Jagiet-
ly. Pamie¢ o krzywdach i nienawis¢ do
niemieckiego okupanta taczyta wszyst-
kich Polakéw, bez wzgledu na poglady.
Odtwarzajac tablice na ulicy Rudzkiej
7, na gmachu dawnego Magistratu, no-
wa wladza wystata jasny sygnal: , To my
przyniesliSmy wolno$¢. To my jesteSmy
gwarantem, ze niemiecki terror nigdy
tu nie wroéci”. Byl to réwniez symbolicz-
ny akt zatarcia §ladéw niedawnej ger-
manizacji miasta.

Tablica na frontonie posesji na ulicy
Rudzkiej 7 ma podwdjna tozsamosc.
W warstwie stéw upamietnia $rednio-
wieczne zwyciestwo nad Krzyzakami.
W warstwie emocji i intencji jest bez-
posrednim pomnikiem kleski Hitlera.
To fascynujacy dowdd na to, jak wielka
trauma wojenna i sprytna propaganda
potrafia ozywi¢ historie sprzed pie-
ciu wiekoéw, by skomentowac i oswoic
nowg, powojenng rzeczywisto$¢. Dzi$
tablica jest juz wyraznie nadgryziona
zebem czasu.

Warto zadba¢ o jej odnowienie. To
prawdziwa peretka lokalnego dziedzic-
twa, pozostawiona nam przez ludzi,
ktorzy kiedy$ tworzyli historie tego
miejsca. M
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We wspolnotach dla
wspolnoty Kosciola

Mala spolecznosc stuzaca dzieleniu sie zyciem i ewangelizacji

S. LEONARDA KUNISZEWSKA MSF

spotczesna rzeczywisto$¢ Kosciota coraz czesciej
Wprzejawia sie nie w wielkiej, bezimiennej masie

ani w wypelnionych §wiatyniach, lecz w matych,
nieformalnych grupach'. Mata grupa stwarza mozliwos$ci
powstania wspolnoty chrzescijanskiej, ktérej cztonkowie
moga rozwijac bliskie, osobiste wiezi, wzrasta¢ duchowo
i dzieli¢ sie doswiadczeniem wiary. Tylko we wspélnocie
mozliwa jest wzajemna komunikacja na wielu ptaszczy-
znach: uczuciowej, intelektualnej, psychicznej, werbalnej,
duchowej, a w konicu religijnej. R6znorodne wspoélnoty i
ruchy religijne, ktérych podstawowym narzedziem ewan-
gelizacji jest mala grupa, stanowig nieoceniong pomoc dla
calego dzieta urzeczywistniania zywego Kos$ciota.

PARAFIA - WSPOLNOTA WSPOLNOT

Nowa ewangelizacja wymaga udziatu wiernych $wieckich,
ktérzy stanowig pomost pomiedzy parafig a ludZmi oddalo-
nymi od KoSciota. Aby jednak wierni §wieccy mogli sprostac
takiemu wyzwaniu, musza mie¢ oparcie we wspdélnocie, a
wtasciwie w malych wspdlnotach o charakterze formacyj-
nym i apostolskim. Trzeba zatem jeszcze bardziej docenic
role funkcjonujacych w obrebie parafii wspélnot, stowa-
rzyszen i ruchéw. Trzeba takze postawié¢ pytanie: czy moz-
na zrobi¢ wiecej w dziedzinie promocji szerszego udzia-
tu wiernych w ruchach, wspélnotach i stowarzyszeniach

1 Zob.: Uczniowie-misjonarze. Program duszpasterski Kosciota
katolickiego w Polsce na rok 2025/2026, Opole. 2025.
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koscielnych? W rzeczywistosci polskiego Kosciota cho-
dzi o przeobrazenie bezimiennej, anonimowej masy
parafian we wspdlnote, w ktérej gtéwnym spoiwem nie beda
czynniki organizacyjne, lecz gtebokie wiezi osobowe zogni-
skowane wokoét wartosci, ktérym towarzyszy zobowiazujaca
praktyka zycia chrzes$cijanskiego.

Wspélnota zaspokaja dwie podstawowe potrzeby: po-
trzebe przynalezenia do spolecznosci i potrzebe bycia pod-
miotem wspoéttworzacym spotecznosc.
mozliwo$¢ dzielenia sie ZyCi ia i
nych, budowania glebokich wiezi miedzyludzkich oraz reali-

zacji zadan apostolskich. W naturze czlowieka lezy bowie

Zywa wspolnota nigdy nie zamyka sie w sobie, lecz podej-
muje nowe inicjatywy i realizuje nowe projekty. Jezeli mata
wspo6lnota zachowuje jednos¢ z Kosciotem, zyje Stowem Bo-
zym i daje Swiadectwo zycia chrzeScijanskiego, wowczas sta-
je sie dla swoich cztonkéw szkotg wiary i modlitwy.

Przeksztalcanie parafii we wspdlnote wspoélnot zaklada
kolejno: przyswojenie obrazu Kosciota jako komunii i zwia-
zang z tym zmiane modelu parafialnego duszpasterstwa;
otwarcie sie na nowe ruchy religijne i na laikat, bez ktérego
nie ma Ko$ciota ani prawdziwej ewangelizacji; odpowiednie
przygotowanie swieckich do wspétodpowiedzialnosci za mi-
sje Kosciota; rozpoznanie charyzmatéw i uznanie ich roli w
duszpasterstwie parafialnym; przejscie od duszpasterstwa
do ewangelizacji, ktorej istote stanowi akt przyjecia Jezusa

FOT. MAGNIFIC.COM



Chrystusa za jedynego Pana i Zbawiciela dokonujacy sie w
ewangelizacyjnym przepowiadaniu. Tylko w ten sposéb ro-
dzi sie wspoélnota zar6wno w wymiarze wertykalnym, jak i
horyzontalnym.

Parafia winna podejmowac nieustanny wysitek stawania
sig rzeczywistym znakiem — sakramentem Krélestwa Bozego.
Wyrazic sie to powinno m.in. w promocji nowej formy ekle-
zjalnej wspoélnoty — ,wspélnoty wspolnot”, ,wsp6lnoty stuzb i
charyzmatéw”. Wazna propozycja w procesie odnowy i wzro-
stu Kosciota we wspdélnocie lokalnej moze by¢ projekt reko-
lekcji ewangelizacyjnych dla catej parafii.

Kolejnym istotnym wnioskiem jest koniecznos¢ uwypu-
klenia miejsca i znaczenia $wieckich w apostolskiej misji Ko-
Sciota. Zaangazowanie $§wieckich w zycie Kosciola powinno
wyrazac sie poprzez ich czynny udzial w liturgii oraz peinie-
nie r6znorodnych zadan stuzacych urzeczywistnianiu wspol-
notowej wizji parafii. Znakomitym polem do praktykowania
wspo6lpracy pomiedzy pasterzami a Swieckimi moze by¢ two-
rzenie niewielkich, podstawowych wspélnot koscielnych. W
ten spos6b wspdlnota parafialna stanie sie prawdziwym zna-
kiem KoS$ciota rozumianego w kategoriach communio.

WSPOLNOTA UCZNIOW JEZUSA

Kim jest uczenn w rozumieniu biblijnym? To osoba korzysta-
jaca z nauki i doswiadczenia nauczyciela oraz podzielajaca
jego poglady i sposéb zycia. Uczniowie Jezusa to osoby, kt6-
re uznaly Jezusa Chrystusa za swojego Mistrza i podazaty za
Nim. Wéréd uczniéw wyréznia sie grupe Dwunastu Aposto-
t6w, ktérg Jezus formowat w sposéb szczeg6lny, przygotowu-
jacich do pelnienia misji po swojej $mierci i zmartwychwsta-
niu. Przy Jezusie byli obecni takze inni uczniowie, sposrod
ktérych Pan wybral siedemdziesieciu dwoch i wystat na misje
gloszenia Krolestwa Bozego (Lk 10, 1-20). Za Jezusem szly
takze kobiety (Mk 15, 41; 1k 8, 1-3), ktére staly sie szczegol-
nymi §wiadkami Jego Smierci, pogrzebu i zmartwychwstania
(Mk 15, 40. 47; 16, 1). Do szerokiego grona uczniow Jezusa
nalezaly takze osoby wykluczone ze spotecznosci Izraela czy
wywodzace sie z poganstwa. R6znorodnos¢ oséb, postug i
zadan jest na stale wpisana we wspdlnote Kosciota i pozo-
staje obecna takze dzisiaj. Stanowi to o bogactwie KoSciota.
W obrazowy sposéb pisat o tym $§w. Pawel w Pierwszym liscie
do Koryntian (12, 12-31), ukazujac Kosciél jako mistyczne
Ciato Chrystusa zlozone z wierzacych. Podobnie jak w ciele
poszczegblne czlonki sa niezbedne do prawidtowego funk-
cjonowania organizmu, tak i w KoSciele wazny jest kazdy
wierzacy oraz zadanie, ktére zostalo mu powierzone przez
Chrystusa.

JEZUS POWOLUJE DO WSPOLNOTY
»,Formacja uczniéw-misjonarzy rozpoczyna sie od inicjacji
chrzedcijaniskiej i jest w niej zakorzeniona. W historii kazdego
7 nas pojawiajg sie spotkania z wieloma osobami i grupami
lub matymi wspélnotami, ktére przyczynily sie do wprowa-
dzenia nas w relacje z Panem i w komunie Ko$ciota: rodzica-
mi i cztonkami rodziny, chrzestnymi, katechetami i wycho-
wawcami, animatorami liturgii i pracownikami charytatyw-
nymi, diakonami, kaptanami i samym biskupem”.
Wspélnota, do ktérej powotuje nas Pan Jezus (matzeriska,
rodzinna, parafialna, zakonna czy Kosciota powszechnego),
pozwala nam nieustannie sie rozwijac. Jak czytamy jednak w
dokumencie koricowym Synodu o synodalnosci: ,, W Kosciele
nikt nie jest jedynie biernym odbiorcqg formacji: wszyscy je-
stesmy aktywnymi uczestnikami i mamy cos do ofiarowania
innym”. Oznacza to, ze wspélnota uczniéw Chrystusa jest
zawsze rzeczywisto$cig dynamiczng. Chrystus powotuje kaz-
dego z nas do wspdélnoty swojego KoSciota, zapewnia nam
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mozliwo$¢ rozwoju duchowego, intelektualnego i fizycznego,
ale oczekuje od kazdego z nas, ze bedziemy nieustannie ro-
zeznawac i wypetnia¢ potrzeby tej wspélnoty - na miare wta-
snych mozliwosci, talentéw i charyzmatéw.

ABY StUZYC INNYM

»Bycie uczniami-misjonarzami Pana nie jest jednak celem
osiggnietym raz na zawsze. Oznacza cigglte nawracanie sie,
wzrastanie w mitosci »do miary wielkosci wedtug Petni Chry-
stusa« (Ef 4, 13) i otwartoé¢ na dary Ducha Swietego potrzeb-
ne do zywego i radosnego 3

Swiadectwa wiary”. We wspoélczesnych czasach, przed
wspo6lnota Kosciota, a szczegblnie przed wspdlnotami para-
fialnymi, stoi odpowiedzialne zadanie, jakim jest ewangeliza-
cja. Wymaga to nowej wizji parafii, ktora staje sie ,wspélnota
wspo6lnot”, oraz zaangazowania oséb swieckich w te odpo-
wiedzialng misje KoSciota. ,Wszyscy ochrzczeni sa bowiem
Kosciotem, przez chrzest zostali wszczepieni we wspdlnote
Kosciota. Dlatego kazdy wierzacy powinien angazowac sie w
zycie Ko$ciola w spos6b podmiotowy, tzn. Swiadomy, wolny
i odpowiedzialny”. Mate grupy, wspolnoty, stowarzyszenia i
ruchy religijne powinny odgrywa¢ duza role w pobudzaniu
aktywnosci wiernych swieckich. Wspélnota daje cztonkom
poczucie tozsamo$ci i bezpieczenstwa, pozwala uswiadomié
sobie, ze wszyscy sg potrzebni i moga przy wspoétpracy z in-
nymi dokonac czegos wielkiego.

W dziatalnos$ci ewangelizacyjnej wazne jest wspotdziata-
nie zar6wno os6b swieckich miedzy soba, jak i $wieckich z
kaptanami, osobami konsekrowanymi oraz innymi podmio-
tami zycia spolecznego. Kazda ze wspé6lnot ma swoj specy-
ficzny charyzmat, charakter i pole dzialania, dlatego wspét-
pracujac ze soba moga wzajemnie sie uzupetniac i rozszerzaé
swoja dzialalnos¢.

Istotnym czynnikiem na polu ewangelizacji jest wspoétpra-
ca miedzypokoleniowa. Ewangelizacja bedzie tym owocniej-
sza, im bardziej uda sie potaczy¢ wysitki wspélnot zrzeszaja-
cych rézne grupy wiekowe. Odmienne do§wiadczenia, umie-
jetnosci i sposoby przezywania wiary pozwola wzajemnie
ubogacac sie i poszerza¢ horyzonty ewangelizacji. Dlatego
konieczne jest inwestowanie w formacje formatoréw”.

Uczeni-misjonarz to nie tylko kaptan czy osoba zakonna,
lecz przede wszystkim osoba $wiecka.
jest obecna nie tylko w przestrzeniach duszpasterskich, ale
takze w miejscach zycia Swieckich chrzescijan, takich jak ro-
dziny, szkoly, uniwersytety, miejsca kultury i sztuki oraz prze-

obecnosci wsp6lno-|

Kosciola, a zarazem polem misyjnym sa media cyfrowe.

Jako wierzacy jesteSmy zobowigzani do pomocy osobom

slabiej poruszajacym sie w Swiecie wirtualnym (szczegélnie

dzieciom), aby mogly rozwija¢ umiejetnosc¢ krytycznego my-

$lenia, pozwalajace na bezpieczne korzystanie z sieci, wolne
od hejtu i falszywych informacji.

MODLITWA ZA PARAFIE

Boze, ktéry wszystko otaczasz swoja nieskoniczong dobrocia
i mitoscia, prosimy Cie, btogostaw naszej parafii. Polecamy
Ci rodziny naszej parafii. Niech beda silne Twoja moca. Od-
dajemy Ci pod opieke dzieci i mtodziez, aby ich wzrastanie
ku prawdziwej dojrzatosci dokonywato sie zgodnie z Twoja
wola. Modlimy sie za chorych, starszych i samotnych, abys Ty
sam byt dla nich pociechg i umocnieniem. Twojej taskawosci
polecamy naszych kaptan6w oraz prosimy o nowe powotania
kaptanskie i zakonne. Ze szczeg6lng troska zawierzamy Ci
tych, ktérzy nie przyjeli dotad oredzia zbawienia. Przemien
ich serca i uczyn je mitymi Tobie. Ojcze, przyjmij nasze po-
korne oddanie sie Tobie i blogostaw naszej parafii. Amen. M
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Jezus ukryty w Sercu Maryi

Chwile adoracji naszych parafian

10 GOS SW. FRANCISZKA | LIPIEC | SIERPIEN 2026

razu ogarnia mnie przejmujaca cisza, lekki pél-

mrok i atmosfera skupienia. Pan Jezus ukryty w
Najswietszym Sakramencie przycigga méj wzrok, a ja
czuje zaproszenie do adorowania Go. Mam jednak wra-
zenie, ze to zaproszenie wysyta Maryja. To Ona przytula
Go do swego Serca, kocha Go, obejmuje cata sobg i jako
pierwsza adoruje swojego Syna. To zaproszenie jest bar-
dzo wyrazne. Wpatruje sie w duza Hostie i czuje, jak Pan
Jezus przyciaga méj wzrok, a jednoczes$nie swojg obec-
no$cia ogarnia mnie i wszystkich obecnych w kaplicy.
Wtapiam sie w te atmosfere i zaczyna sie czas mojej adoracji
Pana Jezusa. Tak naprawde, to caty czas ucze sie czym jest
adoracja. Jak mam adorowac Boga? Zaczynam od modlitwy
“Ojcze nasz”, probuje odmawia¢ inne modlitwy, rézaniec,
koronke, litanie... prébuje milcze¢, ...prébuje wstuchiwac
sie w Jego glos, nic nie méwiac... lub po prostu prébuje by¢.

Wchodzq do naszej Kaplicy Dziennej Adoracji i od

PIERWSZE WRAZENIE

Gdy po raz pierwszy zobaczylam w ,mojej kaplicy” mon-
strancje z Panem Jezusem ukrytym w objeciach Maryi, tula-
cej do piersi Eucharystyczne Cialo Zbawiciela, w Jej nowym,
wspo6lczesnym wizerunku, nie bytam zaskoczona. Wydata mi
sie znajoma, jakbym widziata jg juz wcze$niej. Jednak jesz-
cze instynktownie szukatam wzrokiem oczu Matki Bozej z
jasnogorskiej ikony, ktéra od zawsze byla zwiazana z kaplica,
ale mysli szukaly juz w pamieci skojarzen z nowym wizerun-
kiem. Wtedy przypomnialy mi sie monstrancje dwunastu ot-
tarzy adoracyjnych tworzacych “12 Gwiazd w Koronie Matki
Bozej Krolowej Pokoju”.

Jest to idea utworzenia na $wiecie dwunastu o$rodkéw
Wieczystej Adoracji Najswietszego Sakramentu w Intencji
Pokoju. Nie wiem, czy wszystkie juz powstaty, ale sa one two-
rzone, a wtasciwie pisane, podobnie jak ikony i otaczane mo-
dlitwa w pracowni polskich artystéw z Gdanska Drapikowski
Studio. Wykonane do tej pory monstrancje i nastawy otta-
rzowe znajduja sie¢ we wspomnianych Swiatowych Centrach
Modlitwy o Pokdj. (Jednym z nich jest Niepokalanéw, a inne -
o ktérych znalaztam informacje — znajduja sie w Jerozolimie,
Oziornoje w Kazachstanie, w Medjugorie, na Wybrzezu Kosci
Stoniowej, w Korei Potudniowej i Rwandzie). Nawigzuja one
swoim ksztattem do postaci Maryi, ktéra ukazuje Swiatu Jezu-
sa noszonego w swoim Sercu. Mam nieodparte wrazenie, ze
monstrancja i wizerunek Matki Bozej w naszej kaplicy nawig-
zuja swym ksztattem i koncepcja do tych przedstawianych w
ottarzach 12 Gwiazd w Koronie Matki Bozej Krélowej Pokoju.

Krolowo Pokoju - modl sie za nami.

Oto wpatruje sie w Ciebie w Swigtyni,
by ujrzec¢ Twojg potege i chwate.
Twoja taska jest cenniejsza od Zycia,
wiec stawic Cie bedg moje wargi.
Bede Cie wielbit przez cate me zycie
i wzniose rece w imie Twoje.
Krélowo Pokoju — modl sie za nami.
Swiat potrzebuje modlitwy. Pan Jezus czeka na nas w na-
szej matej, parafialnej kaplicy wraz ze swojg Matka, ktéra ad-

oruje Go razem z nami i powierza Mu nasze codzienne troski,
jak i wielkie intencje, takie jak modlitwa o pokéj na swiecie.



Sierpien

Z naszej

Szkola Duchowosci -
mistycy o modlitwie

Rozpoczynamy cykl prezentujgcy wybrane
teksty mistykow poswiecone modlitwie.
Jak uczyc¢ sie modlitwy, to od najlepszych.
Mamy nadzieje, ze bedzie to rowniez
okazja do blizszego poznania duchowosci
chrzescijanskie;j.

KS. ADAM GONTARZ

Co méwig o modlitwie $wieci? Swiety Jakub pisze:
“Modlicie sie, a nie otrzymujecie, bo sie Zle modli-
cie...” (Jk 4,3). Jak zatem sie dobrze modli¢?
iegnij po wielka nauczycielke modlitwyj
ewnetrznej — Sw. Terese od Jezusa.

Po co sie modli¢? Czym wlasciwie jest modlitwa?

SWIETA TERESA OD JEZUSA (1515 - 1582)

Hiszpaniska mistyczka, reformatorka Zakonu Karmelitan-
skiego, Doktor Ko$ciota. W swoim najstynniejszym dziele,
“Twierdzy wewnetrznej” (“Zamku wewnetrznym”), sw. Te-
resa przyrownuje dusze cztowieka do zamku, w ktérego naj-
gltebszej komnacie mieszka Krol, czyli Bé6g. Ukazuje w nim
modlitwe jako jedyna droge prowadzaca przed oblicze Kréla.
Postuchajmy, jak o tym pisze:

»Bramaq wiec, ktorg sie wchodzi do tej twierdzy jest, o ile ja
rzecz rozumiem, modlitwa i rozwazanie. Nie obstaje tu ko-
niecznie za modlitwg mysing, moze byc i ustna, gdyz jednej i
drugiej, jesli ma by¢ modlitwqg, musi towarzyszy¢ uwaga. Kto
bowiem modli sie bez zastanowienia sig nad tym, do kogo mo-
wi, o co prosi, i kto jest on, ktory prosi, a kto Ten, ktorego prosi,
tego modlitwy, jakkolwiek by dtugo i pilnie ruszat wargami, ja
nie nazwe modlitwaq. (...) Kto by natogowo zwykt rozmawiac z
Majestatem Boskim tak, jakby méwit do stugi swego, nie zwa-
Zajqgc czy wyraZa sie dobrze, czy Zle, i méwi co mu przyjdzie
na usta albo co od cigglego powtarzania juz umie na pamiec,

Moadl sie z nami w tych intencjach

Papieskiej Swiatowej Sieci Modlitwy Krucjata Modlitwy Intencji Ojczyzny i KosSciota

0 szacunek dla ludzkiego zycia

Mddlmy sie o szacunek i ochrone ludzkiego
zycia na wszystkich jego etapach, a takze
by byto ono uznawane za dar Boga.

Za ewangelizacje w wielkich miastach
Médimy sie, aby$Smy znalezli nowe
formy ewangelizacji wielkich miast - tak
czesto naznaczonych anonimowoscig

i samotnoscia - oraz tworcze

metody budowania wspélnoty.

Cztonkowie Kot Rézarnicowych
odmawiaja codziennie jedna
wyznaczong dziesigtke rézanca.

parafii

Za wiernych swieckich, aby coraz petniej stawali
sie uczniami-misjonarzami Jezusa Chrystusa.

W intencji wspdlnoty parafialnej o ozywienie
wiary w dzieciach, mtodziezy, osobach
dorostych, starszych i samotnych

Cztonkowie krucjaty modlg sie
nieustannym rézaricem w wyznaczonych
godzinach 19. dnia kazdego miesigca.

CHRZESCIJANSKA DOSKONALOSC 1 MODL SIE Z NAMI %

BV,ERESA DE

Portret $w. Teresy autorstwa Juana de la Miseria (1576)

tego modlitwy, powtarzam, nie uznaje za modlitwe, a daj Bo-
Ze, by nie byto Zadnej duszy chrzescijariskiej, ktéra by sie w taki
sposob modlita”. (Twierdza wewnetrzna I 1,7)

, O tych pociechach, ktore Pan daje tym, ktérzy niezachwia-
nie trwajq na modlitwie, bedzie jeszcze mowa obszerniej, tu,
wiec o nich nie méwie. To tylko powiem: drogq i brama do tych
wielkich task, ktérymi Pan mnie obdarzyt, jest rozmyslanie”.
(Ksiega zycia 8,9)

Swieta Teresa zacheca do podjecia drogi modlitwy:

,Kto zas jeszcze nie zaczql [sie modlic], tego prosze na mi-
tos¢ Zbawiciela, niech nie pozbawia sie tak wielkiego dobra.
Nie ma tu, czego sie lekac, wystarczy tylko chciec. (...) A jesli
wytrwa, to mam nadzieje, Ze mitosierny Bég, ktérego wybrat
sobie za przyjaciela, On go za to wynagrodzi”. (Ksiega zycia
8,5). Podaje nam réwniez najpiekniejsza definicje tego, czym
jest modlitwa:

»Modlitwa, bowiem wewnetrzna jest to, zdaniem moim,
poufne i przyjacielskie z Bogiem obcowanie i wylewna, po wie-
le razy powtarzana rozmowa z Tym, o ktérym wiemy, zZe nas
mituje”. (Ksiega zycia 8,5). t

Rycerstwo Niepokalanej

Mtodziez i wiara. Dar i wyzwanie,

ktore nalezy chronic.

Aby dorosli potrafili przekaza¢ mtodym
wartosci zycia wewnetrznego, mitosci
do Chrystusa i Jego Ewangelii.

Troska o ubogich. Heroiczna
mitos$¢ drogg do uswiecenia.
Abysmy, za przyktadem $w.
Maksymiliana Kolbego, potrafili
odpowiadac¢ na nowe przejawy
ubdstwa "mitoscig twdrczg".

Aby misjonarki i misjonarze
mieli duzo sit i zdrowia

do gtoszenia Ewangelii w
kazdym zakatku Swiata.
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Y KALENDARZ LITURGICZNY

LIPIEC

1 Sr w $w.OttonazBambergu, biskupa; Najdrozszej Krwi Jezusa Chrystusa
| czwartek miesigca. Najswietszej Maryi Panny Tuchowskiej, Kodenskiej,

2Cz Lichenskiej; 3. rocznica uroczystego objecia naszej parafii przez
Ks. Proboszcza dr Andrzeja Michalaka

3 Pt $ Ipigtekmiesiaca. SW. TOMASZA, APOSTOLA;

4Sh I sobota miesiaca. Sw. Elzbiety Portugalskiej Krolowej;

bt. Piotra Jerzego Frassatiego, tercjarza

14. NIEDZIELA ZWYKLA - Niedziela miesiecznej adoracji NS; Sw. Anto-
Marii Goretti, dziewicy i meczennicy

w Bt. Marii Teresy Leddchowskiej, dziewicy MB Uzdrowienia Chorych
Dzien patronalny apostolstwa chorych

Bt. Jozefa i Wiktorii Ulméw i ich siedmioro dzieci, Bt. Benedykta XI

niego Marii Zaccarii, prezbiter

6 Pn

Tw
8 Sr

W Sw. Jana z Dukli, prezhitera; Swietych matzonkow Akwilii Pryscylli

Swigtych meczennikéw Augustyna Zhao Rong, prezbitera, i
Towarzyszy; Sw. Weroniki Giuliani, Bt. Fidelisa Hieronima Choj-

9Cz w nackiego zakonnika i meczennika, btogostawionego z grona
108 polskich meczennikéw Il wojny $wiatowe;.
10 Pt Sw. Antoniego Peczerskiego, opata

11 So § SW.BENEDYKTA, OPATA PATRONA EUROPY
15. NIEDZIELA ZWYKLA. Sw. Brunona Bonifacego

12N z Kwerfurtu, biskupa i meczennika
Nabozeristwo Fatimskie. $w. Sw. Andrzeja $wierada i Benedykta
13 Pn Pustelnikow, Bt. Marianny Biernackiej, meczennicy, patronki tesciowych

i synowych, bt. z grona 108 polskich meczennikéw Il wojny $wiatowej;
68. rocz. $wiecen kaptanskich abp Seniora Wtadystawa Ziotka (1958);

14 Wt w Sw.Henrykacesarza; Sw. Kamila de Lellis, $w. Franciszka Solano,

| $w. Bonawentury, biskupa i doktora Kosciota; Bf. Antoniego
15 Sr W Beszty-Borowskiego, prezbitera i meczennika btogostawionego
zgrona 108 polskich meczennikdw Il wojny $wiatowej.

16 Cz W Najswietszej Maryi Panny z Géry Karmel

Sw. Aleksego Wyznawcy

18 Sb w Sw.Szymonaz Lipnicy, prezbitera
16. NIEDZIELA ZWYKLA; Bt. Hermana Stepnia prezbiteraii

meczennika, Bt. Achillesa Puchaty prezbitera i meczennika

20 Pn Bt. Czestawa, prezbitera;
MWt w $w. Apolinarego, biskupa i meczennika; Sw. Wawrzyiica
- z Brindisi, prezbitera i doktora Kosciota
22 Sr S SW.MARIIMAGDALENY
. SW. BRYGIDY SZWEDZKIEJ, ZAKONNICY PATRONKI EUROPY,
23 Cz S Bt.KrystianaGondka, prezbiterai meczennika, btogostawionego

z grona 108 polskich meczennikéw Il wojny $wiatowej.
24 Pt W Sw.Kingi, dziewicy
SW. JAKUBA STARSZEGO, APOSTOLA; Sw. Krzysztofa

§ meczennika; Dzien kierowcow pojazdow mechanicznych,
Btogostawienstwo pojazddw mechanicznych

17.NIEDZIELA ZWYKE A Swietych Joachima i Anny, Rodzicéw Naj$wietszej

Maryi Panny DZIEN WDZIECZNOSCI RODZICOM, DZIADKOM, EMERYTOM.
Sw. Celestyna, Bt. Marii Magdaleny Martinengo, Bt. Marii

27 Pn Klemensy od Jezusa Ukrzyzowanego (Heleny Staszewskiej), zakonnicy
i meczennicy btogostawionej z grona 108 polskich meczennikow
S$w. Sarbeliusza Makhlufa (Szarbela), prezbitera; Sw. Wiktora |, Bt.

28 Wt w Marii Teresy Kowalskiej, dziewicy i meczennicy, bogostawionej

- zgrona 108 polskich meczennikow Il wojny $wiatowej.
29 Sr W S$wietych Marty, Mariii Lazarza

Sw. Piotra Chryzologa, biskupa i doktora Kociota;
300z w Bt. meczennikow z Zakonu Bonifratréw

$w. Ignacego z Loyoli, prezhbitera; Bf. Michata Oziebtowskiego,
W prezhiterai meczennika. btogostawionego z grona 108
polskich meczennikdw Il wojny $wiatowej.

31 Pt

SIERPIEN

I sobota miesiaca. $w. Alfonsa Marii Liguoriego, biskupa i doktora
Kosciota; Bt. Aleksego Sobaszka, prezbitera i meczennika, z grona 108

1 Sb W polskich meczennikéw Il wojny $wiat. 82 rocznica wybuchu Powstania
Warszawskiego. Msza $w. w bazylice archikatedralnej, g. 12.00; 82
rocznica $mierci St. Bozego Ks. Tadeusza Burzynskiego

A

18. NIEDZIELA ZWYKLA; Niedziela miesiecznej adoracji NS;
Najswietszej Maryi Panny Krolowej Aniotow ODPUST POR-

2N CJUNKULI, Sw. Euzebiusza z Vercelli, biskupa; $w. Piotra Juliana

Eymarda prezbitera, Bt. Augusta Czartoryskiego prezbitera

3 Pn 30. rocznica $mierci $p. Bp Jozefa Rozwadowskiego
(1996) - Msza $w. w archikatedrze- godz. 18.00

AWt W Sw. Jana Marii Vianneya, prezbitera; Bf. Henryka Krzysztofika, prezbitera
imeczennika, z grona 108 polskich meczennikdw Il wojny $wiatowej.

5% w Rocznica podwiecenia rzymskiej Bazyliki Najswigtszej Maryi Panny
Snieznej; 55. rocznica $mierci $p. Bp Jana Fondalinskiego (1971)

. lczwartek miesigca. PRZEMIENIENIE PANSKIE; Bronistawa

S Kostkowskiego, meczennika, z grona 108 polskich meczennikow I1
wojny $wiatowej. 48.rocznica Smierci $w. papieza Pawta VI(1978)

I pigtek miesigca. Sw. Kajetana, prezbitera; Sw. Sykstusa ll, papieza i
Towarzyszy, Bt. Edmunda Bojanowskiego zatozyciela zgromadzenia
zakonnego Sidstr Stuzebniczek Maryi Niepokalanej, Bt. Tadeusza
Dulnego, mecz. z grona 108 meczennikéw |1 wojny Swiat.

I sobota miesiaca. Sw. Dominika Guzmana, prezbitera;
8 So W Bt Wiodzimierza Laskowskiego, prezbitera i meczennika,
zgrona 108 meczennikdw Il wojny Swiatowej.

§ 19. NIEDZIELA ZWYKEA. SW. TERESY BENEDYKTY OD
KRZYZA, DZIEWICY | MECZENNICY PATRONKI EUROPY

SW. WAWRZYNCA DIAKONA | MECZENNIKA.
& Bt Edwarda Grzymaty, prezbiteraimeczennika, zgrona
108 polskich meczennikow Il wojny $wiatowej.
92.Rocz. Smierci §p. Bp Wincentego Tymienieckiego (1934)

11 Wt W Sw.Klary, dziewicy

$w. Joanny Franciszki de Chantal, zakonnicy; BY. Jézefa
Straszewskiego, prezbitera i meczennika, B. Floriana Stepniaka,

W prezbiterimeczennika - btogostawionych z grona 108 polskich
meczennikéw |l wojny $wiatowej. 18. rocznica $mierci $p. ks. Jana
Wiktorowskiego, wieloletniego, bytego proboszcza naszej parafii

Swietych meczennikéw Poncjana, papieza, i Hipolita, prezbitera
Nabozerstwo Fatimskie

6 Cz

7Pt w

9 N

10 Pn

12 Sr

13Cz w

14 Pt W Sw.Maksymiliana Marii Kolbego, - 85 rocznica $mierci

WNIEBOWZIECIE NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY; Obrzed

btogostawienistwa ziét i kwiatow DZIEN WOJSKA POLSKIEGO. Msza
U $w.warchikatedrze godz. 9.30; 106 ROCZ. CUDU NAD WISLA.

89. rocz. Smierci $p. Ks. Kajetana Nasierowskiego

(1937), pierwszego proboszcza naszej parafii;

16 N w 20.NIEDZIELAZWYKLA; Sw.Stefana Wegierskiego
17 Pn W S$w.Jacka, prezbitera

18 Wt
19 Sr w $w.Jana Eudesa, prezbitera

15 Sb

Bt. Sancji Szymkowiak, zakonnicy

20 Cz W Sw.Bernarda, opatai doktora Kosciota

$w. Piusa X, papieza; Bt. Brunona Zembola, zak. i mecz. z

21 pt w 9ona 108 polskich meczennikow Il wojny $wiat. WYRUSZA
101. PIESZA PIELGRZYMKA tODZKA NA JASNA GORE. Msza
Sw. 0 godz. 6.00 w kosciele MB Zwycieskiej

Najswietszej Maryi Panny, Krélowej; Bt. Franciszka
22 Sb W Dachtery, prezbiterai meczennika, btogostawionego z
grona 108 polskich meczennikéw Il wojny Swiatowe;.

21. NIEDZIELA ZWYKLA; Sw. Rézy z Limy, dziewicy

23 N

$W. BARTLOMIEJA APOSTOLA
. Btogostawionych z Poznariskiej Pigtki: Czestawa Jozwiaka,
S Edwarda Kzmierskiego, Edwarda Klinika, Franciszka Kesy,
Jarogniewa Wojciechowskiego, btogostawionych z grona
108 polskich meczennikow Il wojny Swiatowe;.

24 Pn

$w. Jozefa Kalasancjusza, prezbitera; Sw. Ludwika;
25 Wt w Spotkanie mtodziezy na Jasnej Gorze

2 S U NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY CZESTOCHOWSKIEJ;
Swieto patronalne pomocnikéw Maryi Matki Kosciota

27¢C2 W $w. Moniki; Msza $w. dziekczynna za Pieszg Pielgrzymke
tddzka, kosciot Matki Boskiej Zwycieskiej godz. 18.00

$w. Augustyna, biskupa i doktora Kosciota; Bt.

Alfonsa Marii Mazurka, prezbitera i meczennika, z grona
108 polskich meczennikéw Il wojny $wiatowej.

SWIETO POLSKIEGO LOTNICTWA

28 Pt W

Meczenstwo $w. Jana Chrzciciela; Bt. Dominika Jedrzejewskiego, prezbi-
teraimeczennika, z grona 108 polskich meczennikdw |l wojny $wiatowej.

22. NIEDZIELA ZWYKLA; Rebeki, zony Izaaka,
Przebicie serca $w. Teresy od Jezusa,

Sw. Nikodema, Sw. Jézefaz Arymatei,
DZIEN SOLIDARNOSCI | WOLNOSCI obchodzony w
rocznice porozumien sierpniowych 1980 roku

31 Pn

U=Uroczystosé | §=Swieto | W=Wspomnienie obowigzkowe | w = Wspomnienia dowolne

12 GtOS SW. FRANCISZKA | LIPIEC | SIERPIEN 2026



Wypocznijcie nieco!

Znacznie wiecej niz wakacje: droga do ulgi,
ktorej potrzebuje serce

AGNIESZKA GRABARCZYK-MAKSYM

swoich uczniéw: ,Péjdzcie wy sami osobno na miej-

sce pustynne i wypocznijcie nieco!” (Mk 6,31). Jest to
zaproszenie niezwykle aktualne, gdyz zyjemy w Swiecie,
ktéry nieustannie przyspiesza. Czesto nawet chwile wolne
od pracy wypelniamy kolejnymi zadaniami. A przeciez kaz-
dy z nas potrzebuje zatrzymania, ciszy i odpoczynku.

Ewangelista sSw. Marek opisuje, jak Jezus powiedziat do

REKOLEKCJE - DUCHOWE SANATORIUM

Zmeczenie nie dotyczy wylacznie naszego ciala. Mozna prze-
spac¢ wiele godzin lub wyjecha¢ na urlop, a mimo to w sercu
nadal nosi¢ ciezar codziennos$ci. Czlowiek potrzebuje gteb-
szego odpoczynku. Potrzebuje czasu, w ktérym moze od-
nalez¢ pokéj, uporzadkowac swoje mysli i na nowo odkry¢
obecnos$c¢ Boga.

Takim szczeg6lnym czasem moga sta¢ sie rekolekcje.
Mozna powiedzie¢, ze sg one dla duszy czym$ w rodzaju
duchowego sanatorium. Tak jak cialo potrzebuje leczenia,
regeneracji i troski, tak samo potrzebuje ich nasze serce. Re-
kolekcje pomagaja oderwac sie od codziennego pospiechu i
pozwalaja Bogu dziala¢ w tych miejscach, ktére najbardziej
potrzebuja uzdrowienia.

Czas rekolekcji nie jest ucieczka od zycia, ale powrote

Kochani, wtasnie mijaja dwa
miesigce od spotkania w naszej
parafii z pania Agnieszka Kozak
i ks. Markiem Ludwigiem. Dzi§
chcialabym zacheci¢ Was do sie-
gniecia po ksigzki, ktére sa nadal
dostepne w naszym sklepiku pa-
rafialnym. Pozostaly po wizycie
naszych gosci, a caly dochéd ze
sprzedazy zostanie przeznaczony
na wsparcie Specjalnego Osrodka
Wychowawczego im. §w. Ludwiki
w Poznaniu.

Pierwsza z nich,
&, jest zaproszeniem dla kobiet
do odkrywania samych siebie. Nie
jest to ksigzka o tym, jak stac sie , ko-
bieta idealng”. To raczej zaproszenie
do odkrywania wiasnej wartosci, sity i
piekna kobiecego serca w §wietle wia-
ry i codziennego zycia. Agnieszka Ko-
zak prowadzi czytelniczki przez kolejne
etapy, opierajac rozwazania na tajemni-
cach rézanca. Kazdy rozdziat staje sie okazja do zatrzymania
sie nad waznymi pytaniami dotyczgcymi bliskosci, relacji,
godnosci, emocji, wewnetrznych pragnien oraz miejsca Bo-
ga w codziennym zyciu. Autorka pokazuje, ze kobieco$¢ nie
musi oznacza¢ spetniania cudzych oczekiwan. Moze by¢
droga do odnalezienia wlasnego gtosu, wlasnej tozsamosci
i wiekszej zgody na siebie. To lektura dla kobiet, ktére chca
zatrzymac sie na chwile, spojrze¢ na swoje zycie z wieksza
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Lektury duchowe

Literackie propozycie stuzace
poglebieniu wiary i budoaniu ralacji

URSZULA JOZWIAK

DUCHOWOSC &

do jego Zrédla. Czasem dopiero w ciszy styszym

dtugi czas zagluszal hatas Swiata.

NAUCZ SIE SLUCHAC

Jednym z najwazniejszych elementéw rekolekcji jest milczg-
ce wstuchiwanie si¢ w Stowo Boze. B6g nie zawsze przemawia
przez wielkie wydarzenia. Bardzo czesto méwi cicho — przez
fragment Ewangelii, przez modlitwe, przez wewnetrzne po-
ruszenie serca. Potrzebujemy nauczyc sie stuchac.

Cisza nie oznacza pustki. W ciszy cztowiek moze spotkac
samego siebie i odkry¢, ze Bog jest blizej, niz mu sie wydawa-
to. Stowo Boze staje sie wtedy Swiattem, ktére pomaga zoba-
czy¢ wlasne zycie, relacje, wybory i pragnienia.

Moze wiec warto czasem ustysze¢ zaproszenie Jezusa:
»Wypocznijcie nieco”. Nie jako zachete do bezczynnosci, ale
jako wezwanie do zadbania o to, co najwazniejsze. O swoje
serce. O swoja wiez z Bogiem. O wewnetrzny pokdj.

Bo prawdziwy odpoczynek zaczyna sie wtedy, gdy czlo-
wiek pozwala Bogu by¢ obecnym w swoim zyciu. l

uwaznoscia i odkry¢, ze prawdzi-
wa sila nie rodzi sie z perfekcji,
ale z autentycznosci. To réwniez
ksigzka o tym, by kobiety prze-
stalty ze soba walczy¢, a zaczely
by¢ dla siebie zyczliwe, dzielily
si¢ swoimi talentami i wzajemnie
sie wspieraty, czerpigc inspiracje z
zycia Maryi. Maryi, ktéra ukocha-
ta Boga i czlowieka pomimo tru-
., déw codziennych wyboréw. Druga
= [Sit74Hl Droga Swiatla i relacji’l
taczy dwa $wiaty: psychologie i du-
chowos¢. To wyjatkowa ksiazka, kt6-
ra prowadzi czytelnika przez tajem-
nice Zmartwychwstania, wykorzy-

stujac strukture nabozenistwa Drogi
Swi ATE A Swiatla, niosgcego przestanie nadziei.
I RE] Kazdej stacji towarzysza wspélne roz-

wazanie oraz ¢wiczenie do samodziel-
nej pracy, pomagajace w osobistym roz-
woju. Ksigzka powstata we wspotpracy
Agnieszki Kozak, ks. Marka Ludwika i ks.
Piotra Klonowskiego jako zaproszenie do refleksji nad rela-
cjami, ktére ksztaltuja nasze zycie.

Autorzy pokazuja, ze prawdziwa bliskos$¢ nie rodzi sie z
doskonatosci, ale z obecnosci, szczerosci i gotowosci do spo-
tkania drugiego czlowieka takim, jakim jest. To ksigzka dla
tych, ktoérzy szukajg Bozego Swiatta w codzienno$ci, pragng
lepiej rozumiec siebie i budowac relacje oparte na szacunku,
empatii oraz nadziei. Bl
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rogie dzieci, Czy wiecie, ze
Dponad sto lat temu w matej
portugalskiej  miejscowosci
Fatima wydarzyto sie co$ niezwykle-
go? W 1917 roku Matka Boza ukazala
sie trojgu dzieciom: dziesigcioletniej
Lucji, osmioletniemu Franciszkowi i
siedmioletniej Hiacyncie. Od tamtej
pory o Fatimie ustyszat caty swiat.
Lucja, Franciszek i Hiacynta kazde-
go dnia wypasali owce na pobliskich
pastwiskach. Pewnego dnia schroni-
li sie przed deszczem u stop wzgoérza
Cabeco. Nagle pojawito sie jasne $wia-
tto, a w nim Aniot. Dzieci bardzo sie
przestraszyly, lecz Aniot powiedziat do

i oMl Nie bojcie sie. Jestem Aniolem
Pokoju.”,

Aniol nauczyt dzieci modlitwy i
przygotowal je na spotkanie z Kim$§
bardzo wyjatkowym. 13 maja 1917 ro-
ku dzieci zobaczyly nad matym debem
Piekna Pania w biatej szacie. Byta to
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Matka Boza. Usmiechnela sie do nich
i powiedziala:
abyScie przychodzili tutaj kazdego

Podczas kolejnych spotkarn Maryja
prosita dzieci, aby codziennie odma-
wialy r6zaniec, modlily sie o pokéj na
Swiecie i ofiarowywaly swoje drobne
trudnosci za tych, ktérzy oddalili sie
od Boga. Zapowiedziala réwniez, ze w
pazdzierniku wydarzy sie znak, dzieki
ktéremu wielu ludzi uwierzy. Wies¢ o
objawieniach szybko rozeszla sie po ca-
tej okolicy. Nie wszyscy jednak wierzyli
dzieciom. Wiladze aresztowaly Lucje,
Franciszka i Hiacynte i zamknety ich na
jedng noc w wiezieniu. Mimo strachu
dzieci pozostaty wierne Matce Bozej.

13 pazdziernika 1917 roku do Fati-
my przybyly tysigce ludzi. Cho¢ od rana
padat deszcz, wszyscy czekali na obie-
cany znak. Gdy Matka Boza ponownie

Historii trojga pastuszkow

Czy troje zwyktych dzieci moze zmienic¢ Swiat?
Poznaj niezwyklg historie z Fatimy!

ukazata si¢ dzieciom, powiedziala:

Nagle Lucja zawotala: ,Patrz-
cie na storice!” Wszyscy zobaczyli nie-
zwykly cud. Storice wirowalo na niebie,
zmieniato kolory i wygladato tak, jakby
zblizato sie do ziemi. Po kilku minutach
wszystko wrécito do normy, a mokre od
deszczu ubrania ludzi byly calkowicie
suche. Ttum wotat z rado$cig: ,Cud!
Cud!”

Do dzi$§ oredzie z Fatimy przypo-

mina nam, jak wazna jest modlitwa,

wlaszcza rézaniec, zaufanie Bogu
oraz troska o pokéj i dobro drugiego

cztowieka.

ZADANIE DLA CIEBIE
Pokolorujmy ilustracje
Matki Bozej Fatimskiej
z pastuszkami!

TWORCZA KATECHEZA



Przepis na zdrowe
wakacje
Kluczowe wskazowki zdrowotne na lato

AGNIESZKA GRABARCZYK-MAKSYM
(DIETETYK KLINICZNY, PSYCHODIETETYK)

: Lipiec i sierpien to miesigce, na ktére wielu z nas czeka z

. utesknieniem - w koricu sa wakacje! Wiecej czasu spedzamy
: na $wiezym powietrzu, spotykamy sie z rodzing i przyjaciétmi
: oraz podrézujemy. To rowniez okres, w ktérym czgsciej

. pojawiaja sie grille, lody, gofry, wyjazdy i spontaniczne positki.
Czy oznacza to, ze podczas urlopu musimy rezygnowac z

© przyjemnosci? Czy istnieje przepis na zdrowe wakacje?

CODZIENNA DAWKA RUCHU

Spacer, rower, rolki, ptywanie, pitka plazowa, bieganie czy gorskie
wedréwki... wylicza¢ mozna bez korica. Nie musi to by¢ wymagaja-
cy trening. Najwazniejsze, aby ruch byt regularny i sprawiat radosc.

PIEC PORCJI SEZONOWYCH WARZYW | OWOCOW

Jedna porcja to mniej wiecej tyle, ile zmiescimy w ztozonych dto-
niach tworzacy “miseczke”. Wakacje sa doskonata okazja, aby ko-
rzysta¢ z bogactwa sezonowych produktéw, bedacych Zrédtem
wielu witamin i sktadnikow mineralnych.

KUBEt NAWODNIENIA

W upalne dni woda powinna by¢ naszym podstawowym napojem.
Warto pamietac, aby mieé ja ZAWSZE przy sobie. Warto zaopatrzy¢
sie wielorazowe butelki na wode. Pamietajmy rowniez, ze szczegdl-
nie dzieci i osoby starsze wymagaja odpowiedniego nawodnienia,
poniewaz ryzyko odwodnienia w ich przypadku znaczaco wzrasta.

KILKA PORCJI ODPOCZYNKU
Sen, chwile ciszy i spokojniejszy rytm dnia sa réwnie wazne jak
zdrowe odzywianie. Nasz organizm potrzebuje odpoczynku nie
tylko po to, aby fizycznie sie zregenerowad, ale rowniez psychicznie
odzyskaé réwnowage i spokdj.

DUZA SZCZYPTA ZDROWEGO ROZSADKU
Pojedynczy positek czy wakacyjna przyjemnosé nie przekreslaja

Satatka tabbouleh z bobem

SKLADNIKI

Kasza bulgur-50g
Bob-80¢g

Pomidorki koktajlowe - 100 g
Ogorek gruntowy - 50 g

Cebula-50g

Natka pietruszki - 1-2 tyzeczki
Mieta - 1 tyzeczka

Oliwa z oliwek - 1,5 tyzki

Miod - 1 tyzeczka

Sok z cytryny - 1 tyzka

Sél i pieprz

wymieszaj z doktfadnie.

DOBRE RADY &

naszych zdrowych nawykéw. Zwréémy jednak uwage na to, aby
"pojedynczy deser” czy “okazjonalny grill” nie stat sie wakacyjna
codziennoscia.

WAKACYJNE PRZYJEMNOSCI W ZDROWSZEJ WERSJI

Wakacje to dobry moment, aby potaczy¢ sezonowe produkty z eks-
perymentowaniem w kuchni i ze zmiang nawykéw zywieniowych.
» Zamiast typowych lodéw z cukierni — przygotujmy domowe lody
owocowe na bazie jogurtu lub serka wiejskiego,

= Zamiast trzech kietbas z grilla — wybierzmy jedna i uzupetnijmy
positek duzg porcja satatki lub grillowanych warzyw,

= Zamiast deseru lodowego — przygotujmy lekki deser z galaretki
i Swiezych owocédw,

= Zamiast ciezkich satatek z majonezem — wymieszajmy Swieze
warzywa z dodatkiem jogurtu i $wiezych zidt,

» Zamiast chipsow i paluszkéw do serialu — siegnijmy po pokro-
jone w stupki mtode warzywa (marchew, ogdrka, kalarepe, seler
naciowy) i chrupmy z dodatkiem np. hummusu.

Zdrowe wakacje najlepiej smakuja wtedy, gdy nie sg petne zaka-
zbw, ale Swiadomych wyboroéw. Nie chodzi o perfekcje, ale o troske
o siebie. Zdrowie jest jednym z najwiekszych daréw, o ktéry warto
troszczyc sie kazdego dnia. Trwajmy w zdrowiu!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Ugotuj kasze wedtug zalecen producenta,

2. W tym samym czasie w osobnym

garnku ugotuj béb do miekkosci,

3. Pomidorki przekréj na potéwki, ogdrka

i cebule pokréj w drobna kostke,

4. Warzywa przetéz do miski, dodaj ugotowana
kasze, posiekane ziota oraz ugotowany i obrany bob.
5. Przygotuj dressing: wymieszaj ze soba oliwe,
midd, sok z cytryny, szczypte soli i pieprz

6. Polej satatke dressingiem i

Wartos¢ energetyczna: 459 kcal
Biatko: 14,5 g | Ttuszcze: 16,8 g
Weglowodany: 69,3 g | Btonnik: 14,1 g
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KAPLICA ADORACJI

DZIENNEJ
NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Owarta od
25 stycznia 2026

SPA GODZINY ADORACJL: |
2 g Poniedziatek — Sobota

8.00 -18.00
—t
NIEDZIELA:

14.00 -18.00

S

PARAFIA SW. FRANCISZKA Z ASYZU

t.6dz, ul. Przyszkole 2
(wejscie z boku kosciota)




