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GELOS SW. FRANCISZKA

Dwumiesiecznik Parafialny

ZACZNIJ WSZYSTKO NA NOWO!
Coz mamy czynic, abysmy
wykonywali dziela Boga? (J 6,28)

2026 "Z BOGIEM, RADOSC BUDYN BIALKOWY
CZAS LASKI PANOWIE!" ZMARTWYCHWSTANIA | KAKAOWY

Rokiem Swietego Historia zotnierza, ktory do Pan zyje i przynosi Swietny sposéb, aby w Wielkanoc
Franciszka korica walczyt o wolna Polskej  pokéj naszym sercom troche ostodzi¢ zdrowy sposéb

DARMOWA DYSTRYBUCJA




25 MARCA OBCHODZIMY DZIEN SWIETOSCI ZYCIA

To moment w roku, w ktorym w sposéb szczegélny
zatrzymujemy sie nad tajemnica i wartosciag ludzkiego
zycia — od jego poczecia az do naturalnej Smierci.
Data ta nie jest przypadkowa — przypada dziewiec
miesiecy przed Bozym Narodzeniem i nawigzuje

do uroczystosci Zwiastowania Panskiego.

Kazde zycie jest darem. Nie jest przypadkiem — jest
zaproszeniem do mitosci, troski i odpowiedzialnosci.
Kazdy cztowiek jest wazny — bez wzgledu na

wiek, stan zdrowia czy to, w jakiej sytuacji sie
znajduje. W swiecie, w ktorym tak wiele méwi

sie o pospiechu i sukcesie, ten dzien przypomina
nam, jak wielka wartoscia jest sam cztowiek.

To takze czas modlitwy za dzieci nienarodzone, za
ich rodzicow, za rodziny przezywajace trudnosci
oraz za wszystkich, ktorzy stojg przed nietatwymi
decyzjami. Pamietajmy rowniez o osobach chorych,
starszych i samotnych, ktorych zycie bywa nietatwe.
Mozemy okaza¢ wsparcie na rozne sposoby: dobrym
stowem, modlitwa, ale takze cichg obecnoscia,
zyczliwoscia i drobnymi gestami. Czasem wystarczy
wystucha¢, nie ocenia¢, poda¢ pomocna dton. Niech
Dzien Swietosci Zycia bedzie dla nas zaproszeniem
do wdziecznosci — za wiasne zycie i za zycie tych,
ktérych Pan Bog stawia na naszej drodze. Bo kazde
zycie ma sens. Kazde jest wazne. Kazde jest kochane.

Agnieszka Grabarczyk-Maksym

To jeden z najwazniejszych symboli Swiat
Wielkanocnych. Obrazuje on Chrystusa
Zmartwychwstatego, Jego ofiare i odkupienie.
Baranek Bozy oznacza zwyciestwo zycia nad
Smiercia. Jest symbolem tagodnosci i niewinnosci.
Chrystus Zmartwychwstat — Prawdziwie
Zmartwychwstat! Niech to radosne oredzie Wielkiej
Nocy bedzie fundamentem naszej codziennosci.

Z okazji Swigt Zmartwychwstania Panskiego
wszystkim Parafianom, Siostrom zakonnym

i Kaptanom zyczymy gtebokiego przezycia
tajemnicy Paschy. Niech Baranek Bozy, ktéry

zgtadzit grzechy swiata, napetni nasze zycie

Swiattem i ufnoscig w Bozy plan zbawienia.

Abysmy w kazdym dniu potrafili odkrywac cuda
Zmartwychwstania — w drugim cztowieku, w drobnych
gestach dobroci i w ciszy wiasnych serc. Niech

rados¢ z triumfu Chrystusa rozprasza wszelkie mroki
niepokoju, a obecnos¢ Zmartwychwstatego Pana daje
poczucie bezpieczenstwa i nieskonczonej mitosci.

Petnych Bozego btogostawieristwa Swigt
Wielkanocnych zyczy Zespot redakcyjny
Gtosu Swietego Franciszka

KALENDARIUM WYDARZEN

MARZEC
1026 lat temu
7.03.1000 r. Rozpoczat sie zjazd gnieznienski — spotkanie cesarza
Ottona Il i Bolestawa Chrobrego w Gnieznie. Nastepstwem zjazdu
byto m.in. utworzenie arcybiskupstwa gnieznienskiego, co
znacznie wzmocnito pozycje Bolestawa oraz éwczesnego panstwa
polskiego.
640 lat temu
4.03.1386 1. W katedrze na Wawelu Wtadystaw II Jagietto zostat
koronowany na krola Polski.
159 lat temu
30.03.1867 1. Rosja sprzedata Stanom Zjednoczonym Alaske za 7,2
mln dolaréw
105 lat temu
20.03.1921 1. Odbyt sie plebiscyt na Gérnym Slasku, ktéry miat
zadecydowac o przynaleznosci tego regionu do Polski lub Niemiec.
Polsce przyznano ok. 40% obszaru, w tym wiekszos¢ cennego
gospodarczo terenu przemystowego wokot Katowic, z licznymi
kopalniami i hutami, na bazie ktérego utworzono wojewodztwo
slaskie.
78 lat temu
3.03.1948 1. Przed Rejonowym Sgdem Wojskowym w Warszawie
rozpoczat sie proces rotmistrza Witolda Pileckiego, oskarzanego o
dziatalnosc¢ szpiegowskag. Rotmistrz Pilecki, oficer ZWZ-AK, w 1940
r. dobrowolnie poddat sie aresztowaniu i wywozce do Auschwitz,
aby zdoby¢ informacje o obozie. Po ucieczce z Auschwitz walczyt
w Powstaniu Warszawskim. Komunistyczny sad skazat rotmistrza
na kare Smierci. Wyrok wykonano 25.05.1948.
75 lat temu
1.03.1951 1. Funkcjonariusze UB zamordowali przywoédcow IV
Zarzadu Gléwnego Zrzeszenia ,Wolnos¢ i Niezawistos¢” (WiN), z
pptk. Eukaszem Cieplinskim na czele.
1 marca obchodzimy Narodowy Dzieri Pamieci Zolnierzy
Wykletych.
58 lat temu
8.03.1968 1. Poczatek ,Wydarzen Marca '68" — wiec protestacyjny
na dziedzincu Uniwersytetu Warszawskiego zapoczgtkowat
protesty studentéw i intelektualistéw przeciwko autorytarnym
rzgdom PZPR, cenzurze oraz zdjeciu z afisza ,Dziadow” w rezyserii
Kazimierza Dejmka.

KWIECIEN
1060 lat temu
14.04.966 r. Prawdopodobna data chrztu Polski przez ksiecia
Mieszka I (Wielka Sobota).
1029 lat temu
23.04.997 r. Meczenska smier¢ sw. Wojciecha, patrona Polski,
Czech 1 Wegier, podczas misji chrystianizacyjnej w kraju
poganskich Pruséw. Ciato $wietego wykupit od Pruséw Bolestaw
Chrobry za tyle ztota, ile wazyty jego zwtoki.
1001 lat temu
18.04.1025 1. Koronacja krolewska Bolestawa I Chrobrego w
GniezZnie. Bolestaw panowat od 992 roku. Zmart w roku swojej
koronacji. Jego rzady przyczynity sie do wzrostu znaczenia Polski
w éwczesnej Europie.
501 lat temu
10.04.1525 r. Ksigze pruski Albrecht Hohenzollern ztozyt hotd lenny
krolowi polskiemu Zygmuntowi Staremu.
114 lat temu
15.04.1912 r. Katastrofa transatlantyka RMS ,Titanic” podczas
dziewiczego rejsu na trasie Southampton — Nowy Jork. Okret
uderzyt w gore lodowg, co spowodowato rozszczelnienie kadtuba i
w rezultacie zatoniecie. Zgineto ponad 1500 osob.
102 lata temu
28.04.1924 r. Rozpoczat dziatalnosé Bank Polski. Tego samego dnia
wprowadzono do obiegu nowg walute — ztotego polskiego, ktory
zastgpit marke polska. 1zt = 0,29 g czystego ztota. 1 zt =1 800 000
marek polskich.
86 lat temu
3.04.1940 1. Rozpoczely sie masowe egzekucje polskich oficerow
przetrzymywanych w obozach w Kozielsku, Starobielsku i
Ostaszkowie.
36 lat temu
10.04.2010 1. Katastrofa rzadowego TU 154M podczas podchodzenia
do lgdowania na lotnisku w Smolensku. Smier¢ poniosto 96 0séb,
w tym Prezydent Lech Kaczynski z Matzonka.
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Paschalna droga
chrzescijanina

Od niewoli grzechu do nowego
zycia w Chrystusie

KS. ANDRZEJ MICHALAK

przezywamy Wielki Post i zblizamy sie coraz bardziej

do Swigt Wielkanocnych. To wyjatkowy czas w roku
liturgicznym. Po raz kolejny w naszym zyciu przezywamy
Pasche. Pascha najpierw jest okres Wielkiego Postu, a pdz-
niej zwlaszcza Triduum Paschalne i rado$¢ zmartwych-
wstania. W jezyku hebrajskim stowo pascha (hebr. pesach)
znaczy przejscie. Tak jak Izraelici, ktérzy przez czterdzie-
Sci lat wedrowali z Egiptu do Ziemi Obiecanej, tak my w
Wielkim Poscie podejmujemy droge z niewoli (ktéra moze
miec r6zne wymiary w naszym zyciu: grzech, niewiernos¢,
zerwane relacje, brak przebaczenia) do Ziemi Obiecane;j
(ktora jest dla nas zycie w zjednoczeniu z Bogiem). Takze
w naszym zyciu dokonuje sie szczeg6lne przejscie, ktére
najpierw dokonato sie w naszym Panu, Jezusie Chrystusie,
w Jego krzyzu, Smierci i zmartwychwstaniu. To w zyciu i
$mierciJezusa dokonata si¢ najwazniejsza Pascha w historii
Swiata. Jezus, jako pierwszy, dla nas i dla naszego zbawie-
nia, przeszed! ze §mierci do Zycia, po to, aby otworzy¢ nam
droge. Zycie chrzescijanina ma by¢ nieustannym przecho-
dzeniem: z tego wszystkiego, co powoduje w nas Smier¢, do
nowego zycia w Chrystusie.

l :ochani Parafianie! Trwamy w szczegdélnym czasie:

Zycie chrzescijanina ma by¢ paschalne.
Ta nasza pascha rzadko kiedy trwa 40
dni. Najczesciej trwa przez cale zycie. Cale
zycie chrzescijanina ma by¢ nieustannym
wyruszaniem w droge, umieraniem dla
grzechuy, cigglym nawracaniem sie do
wiekszej mitosci, do glebszej wiary, do
pelniejszego zycia. Ta droga, w ktérg
wyruszamy, jest drogg poszukiwania Boga.

OtrzymaliSmy w tym roku od Pana Boga niesamowity
dar: Rok Swietego Franciszka. Nasz kosci6t zostat obdarzo-
ny faskg bycia kosciolem jubileuszowym! Swiety Franciszek
byl z calag pewnoscia cztowiekiem paschalnym! Jego pas-
cha zaczeta sie w momencie jego nawrd6cenia, kiedy podjat
decyzje zostawienia swojego dotychczasowego stylu zycia,
pozostawienia bogactwa i kariery kupieckiej i poszukiwa-
nia zycia radykalnie zgodnego z Ewangelig. To byt pierwszy
etap jego paschy, ktéra trwata potem przez cate jego zycie,
stopniowe wyrzekanie sie siebie, swoich planéw, ambi-
cji, zamierzen, az do momentu odrzucenia przez swoich
wspotbraci i otrzymania stygmatéw i wreszcie jego przej-
§cia do domu Ojca (Transitus), wnocy z 3 na 4 pazdziernika
1226 roku. W tym roku przezywamy 800-lecie tego wyda-
rzenia. Swiety Franciszek byt cztowiekiem, ktéry — szukajac

SLOWO PROBOSZCZA &

Boga — nieustannie wyruszat w droge.

o) wsz stko moblhzu e nas do ostaw1en1a sobie na -

Z calg pewnoscia nasze zycie jest po to, aby wyruszyé w
droge. Rok swietego Franciszka przynagla nas, aby wstu-
chac sie w glos Boga w naszym sercu: czego pragnie ode
mnie B6g? Jaka jest Jego droga dla mnie?

Kochani, zycze Wam blogostawionych Swigt Paschal-
nych. Zycze Wam zycia prawdziwie paschalnego i praw-
dziwie szczesliwego. Swiety Franciszku prowadz nas droga
Ewangelii, prowadZ kazdego z nas indywidualnie, ale tez
prowadz nas razem, jako twoja parafie, droga do nowego
zycia, droga krzyza, prosto do Boga. t
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Y KANCELARIA PARAFIALNA

Tel: 42 233 67 77
Pn. - Pt.: 9:00 do 10:30 i 16:00 do 17:00 - Sobota: 9:00 do 10:30

H Ochrzczeni1/11 2026

¢ Jakub Adam Rajkowski, Jerzy Jacek Muszynski.

Zmarlil/Il 2026

: Janusz Matolepszy, Leokadia Ambroziak, Michal Kulik, Elzbieta Lisiecka, Zdzistaw

Kué, Monika Bednarek, Marek Wolfan, Dorota Wiezowska, Lukasz Goska, Stanistaw
Dunajski, Emilia Skoneczna, Adam Filipczak, Edward Krysiak, Elzbieta Blajda, Wiestaw
Sokol, Stawomir Urbarnski, Aleksandra Wierucka, Zofia Komodziniska, Maria WozZniak,
Wactawa Maciolek, Aleksandra Lange, Zofia KaZmierczak, Lucyna Mikotajczyk, Robert
! Kiciak, Tomasz Stefanski, Jozef Olejnik, Barbara Michalczyk, Krystyna Symoszek,
Wtlodzimierz Telus, Elzbieta Skalbania, Anna Patupska, Lucyna Guldon, Krystyna
Polak, Halina Grzadziel, Krzysztof Mankowski, Krzysztof Bogusz, Wactawa Jaworska,

: Fwa Btyskal, Halina Kamiriska, Andrzej Sobczak.

»Btogostawiony stuga, ktéry nie szuka rado$ci i pociechy poza soba, ’ ’
lecz raduje sie dzietami, ktérych Pan dokonuje w jego sercu.”

»Blogostawiony stuga, ktéry zachowuje w sercu dobra, ktére Pan mu

ukazuje, i nie pragnie ich ujawnia¢ innym, aby otrzymac pochwate.”
»,Czlowiek jest przed Bogiem tyle wart, ile jest —i nic wiecej.”

Sw. Franciszek z Asyzu — Napomnienia

Twoja darowizna jest znakiem mitosiernej taski BoZej

Dzigkujemy wszystkim darczyricom, ktérzy wspierajg utrzymanie
naszej parafiii $wigtyni. Zapewniamy o naszej pamieci w modlitwie
o wszelkie taski. Darowizny mozna wptacac na konto parafialne w
Banku Pekao: 25 1240 1545 1111 0010 2074 7364

Droga Krzyzowa: Pigtki 17:15 i 19:00
Gorzkie Zale: Niedziele 17:15

Porzadek Mszy Swietych

Pn. - Sb. 7:00 - 18:00

Niedziela i §wieta 7:30 - 9:30 - 11:00 (dla dzieci) - 13:00
18:00 (od IX do VI) - 19:30 (VII'i VIII)

Msza z relikwia Sw. Franciszka
Czwartek o 18:00.

Adoracja NajsSwietszego Sakramentu
Pn. - Sb. od 8:00 do 18:00
Niedziela od 14:00 do 18:00

Nabozenstwo do Najswietszego Serca Jezusowego
W pierwsze pigtki miesigca o 17:45.

Nabozenstwo do Niepokalanego Serca Maryi
W pierwsze soboty miesigca po mszy $w. o godz. 7:00

Nabozenstwo do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
Sroda o 17:45.

Wypominki za zmartych
Pigtki o 17:15 (w okresie Wielkiego Postu modlitwa
za zmartych potfaczona z Droga Krzyzowa).

W intencji zmartych
W ostatni pigtek miesigca o 18:00. Poleceni Bogu
i za tych, ktorzy opuscili nas w ostatnim miesigcu.
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Zespot redakeyjny

Maria Mazurkiewicz, Waldemar
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Wojciech Antolik
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Maria Mazurkiewicz, Krzysztof
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Grabarczyk-Maksym
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Fernanda Nowakowski
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Oktadka
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CO®

Rzymskokatolicka Parafia Swietego
Franciszka z Asyzu
Ul. Przyszkole 2, 93-549. £ 6dz - Ruda
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WESPRZYJ NASZA
PUBLIKACJE!

Teksty mozna przesytaé na
adres: marimaz@02.pl
Redakcja zastrzega sobie
prawo do skracania i redagowa-
nia nadestanych tekstow.

Udostepnij ten magazyn
swoim znajomym w
formacie cyfrowym!

Spraw, aby Gfos Sw. Franciszka
dotart jak najdalej. Udostepnij link
https://bit.ly/GSFLodz
lub uzyskaj dostep za pomocg
czytnika kodéw QR
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POBOZNOSC &

wezwani, aby w naszych czasach stawac sie §wietymi na
wz6r Serafickiego Patriarchy.

»Strzezcie pamieci naszego ojca i brata Franciszka, na chwate i
uwielbienie Tego, ktory uczynit go wielkim miedzy ludzZzmi i uwielbit
go wsréd aniotéw. Mddlcie sie za niego, jak sam nas o to prosit przed
Smierciq i maédlcie sie do niego, aby Bog uczynit takze nas wraz z nim
uczestnikami swojej Swietej taski”.

Nasze czasy nie réznig sie tak bardzo od epoki, w ktérej zyt
Franciszek, i wlasnie w tym Swietle jego nauczanie jest dzis jeszcze
bardziej aktualne i zrozumiale. Jego Swigtobliwo$¢ Papiez Leon
X1V, Szafarz naszej wiary i naszej radosci, postanawia, aby od
stycznia 2026 roku, az do 10 stycznia 2027 roku, zostal ogloszo-
ny szczegolny Rok Swietego FranciszkafiUBNIatnl SV AVATT Y
chrzescijanin — na wzoér Swietego z Asyzu — stanie sie wzorem $wie-
tosci zycia i statym swiadkiem pokoju.

Rok 2026: Rokiem Swietego Franciszka i wszyscy zostaniemy

Dla pelniejszego osiggniecia zamierzonych celow
Penitencjaria Apostolska, poprzez niniejszy Dekret,
wydany zgodnie z wolg Najwyzszego Pasterza, z
okazji Roku Swietego Franciszka udziela odpustu
zupelnego na zwyklych warunkach (spowiedz
sakramentalna, Komunia eucharystyczna i
modlitwa wedlug intencji Ojca Swietego), ktory
moze by¢ takze ofiarowany za dusze w czysccu:

1. Czlonkom: Rodzin Franciszkanskich Pierwszego, Drugiego
i Trzeciego Zakonu - regularnego i $wieckiego; Instytutéw zycia
konsekrowanego, Stowarzyszen zycia apostolskiego oraz publicz-
nych lub prywatnych Stowarzyszen wiernych, meskich i zenskich,
ktoére zachowuja Regute §w. Franciszka lub sg inspirowane jego du-
chowoscig albo wjakikolwiek sposéb podtrzymuja jego charyzmat;

2. Wszystkim wiernym bez wyjatku, ktérzy, z sercem wol-
nym od przywigzania do grzechu, wezma udziat w Roku Swie-
tego Franciszka, nawiedzajac w formie pielgrzymki jakikolwiek
kosciét klasztorny franciszkanéw lub miejsce kultu w dowolnej
czesci §wiata poswiecone $w. Franciszkowi badz z nim zwigzane
zjakiejkolwiek przyczyny, i tam poboznie uczestniczy¢ beda w ob-
rzedach jubileuszowych albo spedza odpowiedni czas na poboz-
nej medytacji oraz zanoszac do Boga modlitwy, aby — na wzor Sw.
Franciszka — w sercach rodzity sie uczucia chrzescijaniskiej mitosci
blizniego i autentyczne pragnienia zgody i pokoju miedzy naro-
dami, koriczac modlitwg ,Ojcze nasz”, ,Wierze w Boga” oraz we-
zwaniami do Naj$wietszej Maryi Panny, Sw. Franciszka z Asyzu,
Sw. Klary i wszystkich §wietych Rodziny Franciszkanskiej. Oso-
by w podesztym wieku, chorzy, ci, ktérzy sie nimi opiekujg, oraz
wszyscy, ktérzy z powaznych powodéw nie moga opuszczaé do-
mu, moga réwniez uzyskac odpust zupelny, pod warunkiem braku
przywigzania do jakiegokolwiek grzechu i z zamiarem wypelnie-
nia zwyklych trzech warunkéw tak szybko, jak to bedzie mozliwe,
jesli duchowo zjednocza si¢ z obchodami jubileuszowymi Roku
$w. Franciszka, ofiarujagc Bogu Milosiernemu swoje modlitwy, béle
i cierpienia zycia.

Niniejszy Dekret jest wazny na czas Roku sw. Franciszka, pomimo
wszelkich przeciwnych rozporzgdzer. Dano w Rzymie, w siedzi-
bie Penitencjarii Apostolskiej, dnia 10 stycznia 2026 roku, w wigilie
Swieta Chrztu Pariskiego.

archidiecezja.lodz.pl
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% KOSCIOL

Papiez Leon X1V

Specjalna modlitwa Leona XIV
do Swietego Franciszka z Asyzu

Papiez Leon XIV ogtlosit okres od 10 stycznia 2026 r. do 10 stycznia 2027
r. Rokiem Swietego Franciszka. To wyjatkowy czas dla catego Kosciota,
zwiazany z przypadajacg 800. rocznicg Smierci Biedaczyny z Asyzu.
Z tej okazji, zwracajgc sie do calej rodziny Franciszkanskiej, Ojciec Swie-
ty przekazal nam specjalna modlitwe swojego autorstwa: ,Nasza siostra
$mier¢” —wykrzykiwat §w. Franciszek 3 pazdziernika 1226 r. w Porcjunku-
li, wychodzac jej na spotkanie jako cztowiek ostatecznie pogodzony z wo-
la Boza. Minglto osiem wiekéw od $mierci Franciszka z Asyzu, ktory wyryt
gleboko w sercach ludzi swoich czaséw oredzie zbawienia Chrystusa...
Na poczatku swojego zycia ewangelicznego ustyszal wezwanie: ,Pan
objawil mi, abySmy uzywali takiego pozdrowienia: «Niech Pan da ci po-
kéj»”. Tymi prostymi stowami przekazuje swoim braciom i wszystkim
wierzgcym wewnetrzne zdumienie, jakie Ewangelia wniosta do jego zy-
cia: pokdj jest suma wszystkich débr Bozych, darem, ktéry sptywa z gory.
Jakze ztudne byloby myslenie, ze mozna go zbudowa¢ wylacznie ludzki-
mi sitami! A jednak jest to dar aktywny, ktéry nalezy przyjmowac i prze-
zywac kazdego dnia. To samo pozdrowienie skierowat zmartwychwstaty
Pan do swoich uczniéw, przestraszonych i zamknietych w Wieczerniku w
wieczor wielkanocny: ,Pokéj wam”. Nie jest to formuta grzeczno$ciowa,
ale pewna zapowiedz zwyciestwa Chrystusa nad $miercia... Drodzy bra-
cia, niech przyklad i duchowe dziedzictwo tego Swietego, silnego w wie-
rze, niezachwianego w nadziei i plongcego gorliwoscig w czynnej mitosci
blizniego, budzi wkazdym z nas §wiadomos¢, jak wazne jest zaufanie Pa-
nu, oddanie sie zyciu wiernemu Ewangelii, przyjmowanie i o§wiecanie
wiarg i modlitwg kazdej okolicznosci i kazdego dziatania w zyciu.
W tym roku taski pragne przekaza¢ wam modlitwe, aby $§w. Franciszek z
Asyzu nadal napelnial nas wszystkich doskonatg radoscia i zgoda:
Swiety Franciszku, nasz bracie, Ty, ktéry osiemset lat temu wy-
szedtes na spotkanie siostrze Smierci, jako cztowiek peten pokoju,
wstawiaj si¢ za nami u Pana. Ty, ktéry w krucyfiksiez San Damia-
no rozpoznates prawdziwy pokdj, naucz nas szukac¢ w Nim Zrédta
wszelkiego pojednania, ktore burzy kazdy mur. Ty, ktéry jako nie-
uzbrojony przekroczyles linie wojny i niezrozumienia, daj nam
odwage budowac mosty tam, gdzie Swiat wznosi granice. W tym
czasie targanym konfliktami i podziatami, wstawiaj sie, abysmy
stali si¢ budowniczymi pokoju: nieuzbrojonymi i rozbrajajgcymi
Swiadlkami pokoju, ktory pochodzi od Chrystusa. Amen.
Ztymiuczuciamisktadam gorgce zyczenia zwtaszcza wszystkim wam,
ktérzy podazacie za charyzmatem Biedaczyny z Asyzu, oraz wszystkim,
ktérzy na r6zne sposoby beda obchodzi¢ rocznice dies natalis, przesyta-
jac wam z calego serca upragnione btogostawienistwo apostolskie.”

ewtn.pl. Tekst skrécony.
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VATICAN NEWS. EUGENIO HANSEN, OFS

Arcybiskup Wiadystaw Ziotek

Odwaga wyboru
Chrystusa

Jedna z form duchowego przygoto-
wania do Swigt Zmartwychwstania
Panskiego sa Wielkopostne KoS$cioty
Stacyjne.
staw Ziotek w czasie liturgii stacyjnej
Kosciot Swie-
ty oczekuje, bySmy w czasie Wielkiego
Postu ,przygotowali sie¢ duchowo do
radosnego przezywania Swigt Wiel-
kanocnych i kieruje do nas codzien-
nie Stowo Boze, ktére ma pom6c nam
odnalez¢ sie na tej drodze”. Kosci6t
wzywa nas dzi$ ,do dokonywania ma-
drych zyciowych wyboréw w perspek-
tywie naszego Zbawienia.” ,Styszy sie
niekiedy powiedzenie, ze czlowiek
jest krélem wszelkiego stworzenia na
ziemi. Kryje sie w tym wiele prawdy.
Czlowiek rzeczywiscie przewyzsza
wszystkie stworzenia, poniewaz mo-
ze mySle¢ i dziata¢ w sposéb wolny,
Wolnos¢ jest wielkim darem od Pana
Boga. Tylko cztowiek moze §wiadomie
dziala¢ podejmujac decyzje, dokonu-
jac wyboréw. Wyboér Boga, chodzenie
Jego drogami, spelnianie Jego przyka-
zan... to niewatpliwie droga wiodaca
do szczescia, do przezywania swojego
zycia w spos6b madry i odpowiedzial-
ny, z szacunkiem dla swojej godnosci
ludzkiej i chrzescijaniskiej. Kazda in-
na droga wiedzie do zagubienia sen-
su swojego zycia, staje sie ostatecznie
droga donikad.” Ale nie jest to wybor
fatwy. Ponadto ,mamy Swiadomos¢,
ze zyjemy w Swiecie, gdzie w imie wol-
nosci i zasad demokracji prébuje sie
usuwac z przestrzeni publicznej war-
tosci chrzescijanskie. Ludzie zyja, jak-
by B6g nie istniat, a nawet gorzej, jak-
by byt przeszkoda, ktérg nalezy usu-
nad, aby zrealizowac¢ samych siebie”.
Odnoszac sie do stéw Chrystusa z
Ewangelii: ,Jesli kto$ chce i$§¢ za Mna,
niech sie zaprze samego siebie, niech
co dnia bierze krzyz swdj i Mnie na-
§laduje” — Arcybiskup podkreslit ra-
dykalizm chrzescijaniskiego wyboru.
Droga ucznia jest droga postuszen-
stwa Bogu, ofiarnej mitosci i stuz-
by, a niekiedy takze niezrozumienia
i odrzucenia. Jest to jednak jedyna
droga prowadzaca do zbawienia.
,Nie lekajmy si jac j

sie podja¢ decyzji cat-

kowi tego, jednoznacznego opowie-

dzenia_sie za ChrystusemjgiEVCIe

wat na zakonczenie homilii.
Fragmenty homilii
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Z Bogiem!

Historia zotnierza, ktory do konca walczyt o wolng Polskej

WOJCIECH ANTOLIK

CELA
Wgodzinachwieczornych 8lutego 1951 r. wwiezieniu moko-
towskim przy ul. Rakowieckiej 37, klawisz
otworzyt drzwi zbiorowej celi i krzyknat:
,Na litere S — wychodzi¢!”. Szendzielarz
Zygmunt stangt przez chwile nierucho-
mo, popatrzyl po raz ostatni na swoich
towarzyszy i — jak relacjonowal potem
najmlodszy wiezien Mieczystaw Choj-
nacki "Mtodzik" - powiedziatl glo$no: "Z
Bogiem, panowie!". A oni odpowiedzieli:
"Z Bogiem, panie majorze!"

LtUPASZKA

Nalezal do najzdolniejszych oficeréw
Wojska Polskiego. Znany byt z talentu
dowdbdczego, odwagi i z nieokielznanej,
utanskiej fantazji. Kawalerzysta 4. Pul-
ku Ulanéw Zaniemenskich, dowddca 5.
Wilenskiej Brygady AK, Zolnierz wyklety
- major Zygmunt Szendzielarz “Lupasz-
ka” (poczatkowo "Lupaszko"). Pseudonim nawiazywal do
stowa ,tupac¢” — w zotnierskim, kresowym slangu ostrego,
energicznego zagonczyka, ktéry ,tupie” (uderza, niszczy)
wroga. Wczesniej nosit go pptk Jerzy Dabrowski, ktérego
wyczyny w wojnie z bolszewikami w 1920 roku staty sie le-
gendarne. I tak oto, w 1943 r., pojawit sie nowy ,Lupaszko”,
ktéry, udaremniajgc sowieckie plany zgniecenia w zarodku
polskiej partyzantki na WileniszczyZnie, szybko udowodnit,
ze godzien jest tego pseudonimu. Lupaszka prowadzil boje
z Niemcami, z litewskimi kolaborantami i wlasnie z Sowie-
tami, ktérzy do 5. Brygady patali szczeg6lng nienawiscia, a
pseudonim majora dziatal na nich jak czerwona plachta na
byka.

WYKLECI

Te palaca nienawi$¢ do Zolnierzy podziemia antykomu-
nistycznego bolszewicy zaszczepili polskim utrwalaczom
"wladzy ludowej" — funkcjonariuszom bezpieki (UB), mili-
cji, zolnierzom KBW, aparatczykom partyjnym PPR/PZPR
realizujacym sowiecka wizje "demokracji". Co ciekawe, po
1944 r. komunisci przejeli nazewnictwo stosowane przez
niemieckiego okupanta wobec polskiego podziemia. "Ban-
dyci” pozostali ,bandytami”, tym razem okreslani tak na
potrzeby wewnetrznej propagandy, ktéra (w potgczeniu z
terrorem) miata stopniowo odsung¢ zmeczone wojng spo-
teczenstwo od walczacych.

Przez kilkadziesiat lat politrucy i specjaliSci od manipu-
lacji przyprawiali Zolnierzom sprzeciwiajacym sie sowie-
tyzacji Polski tatke ,faszystowskich zbiréw”, okreslali ich
mianem ,zaplutych kartéw reakcji” czy ,ptatnych agentéw
Andersa". Intencja takiej dziatalnosci byta dyskredytacja
podziemia antykomunistycznego wywodzacego sie z AK
w oczach spoteczenistwa i zréwnania go z najwiekszymi
wrogami. W polskiej wersji nasladowania sowieckiej Ro-
sji, chciano wytepi¢ caty, tak straszliwy, wysitek walki AK
czy NSZ z Niemcami, napietnowac te walki jako zamasko-
wang wspotprace z okupantem i wykazaé, ze tylko komu-
nisci podjeli i przeprowadzili walke z wrogiem z Zachodu.

Szendzielarz Zygmunt

Zoierze wykleci jako ,bandyci” byli skazani na zapo-
mnienie. Zwlok os6b zabitych w walce lub zamordowanych
nie wydawano rodzinom. Chowano ich w
dotach kloacznych i torfowych. Na miej-
scach pochéwkéw stawiano $mietniki i
publiczne toalety — tak jak na cmentarzu
Brédnowskim w latach sze§édziesigtych
—ktére funkcjonowaty jeszcze do lat dzie-
wiecdziesigtych XX wieku. Mowg niena-
wisci i tepg propaganda tworzono nowa
historie. Jesli fakty sie nie zgadzaly — tym
gorzej dla faktow.

PIWNICA

W dusznych piwnicach mokotowskiego
wiezienia, w ciszy przerywanej jedynie
krokami straznikéw, major Lupaszka sta-
wat sie legenda. Osiemnastokrotny wyrok
$mierci, wydany przez sad pod przewod-
nictwem Mieczystawa Widaja, nie zla-
mal dowdédcy 5. Brygady Wilenskiej AK.
8 lutego 1951 r. zostal zamordowany strzatem w potylice, z
reki kata-funkcjonariusza UB, Aleksandra Dreja. Zginal w
spos6b bedacy sygnaturg zbrodni komunistycznych i so-
wieckich - tak, jak gineli polscy oficerowie w Katyniu. Nieco
wczesniej podobnie zamordowano innych cztonkéw Okre-
gu Wileniskiego AK: Lucjana Minkiewicza ,Wiktora”, Anto-
niego Olechnowicza "Pohoreckiego” i Henryka Borowego-
-Borowskiego "Trzmiela”. Ciala wrzucono do bezimiennych
dotéw na Laczce, aby wymazac ich z historii. Na szczescie
legenda Nieztomnych, legenda Lupaszki, zagonczyka, ktory
nie ztozyl broni przetrwata.

EPILOG

Szczatki majora zidentyfikowano w 2013 roku, dzieki pra-
com archeologicznym prowadzonym przez zesp6t IPN pod
kierunkiem prof. Krzysztofa Szwagrzyka. Uroczysty, pan-
stwowy pogrzeb, podczas ktérego ogloszono posmiertny
awans na stopien putkownika, odbyt sie 24 kwietnia 2016
roku na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach. Wcze$niej,
w 1994 roku, Wojskowy Sad Najwyzszy w Warszawie zreha-
bilitowat i uniewinnit majora od wszystkich zarzutéw sta-
wianych przez wladze komunistyczne, uznajac dziatalnos¢
Lupaszki za walke o niepodlegly byt panistwa polskiego.

POSTSCRIPTUM: ULOTKA

Ulotka z 1946 r: ,My nie jesteSmy Zadnqg bandgq, tak jak nas
nazywajq zdrajcy i wyrodni synowie naszej ojczyzny. My je-
steSmy z miast i wiosek polskich. My chcemy, by Polska by-
ta rzqdzona przez Polakéw oddanych sprawie i wybranych
przez caty Narod (...) Dlatego teZz wypowiedzieliSmy walke na
Smierc lub Zycie tym, ktorzy za pieniqdze, ordery lub stanowi-
ska z rgk sowieckich mordujq najlepszych Polakéw domaga-
jacych sie wolnosci i sprawiedliwosci. Major Lupaszka”

Panie Putkowniku, niezlomny kresowy zagonczyku! Wy

wszyscy Nieztomni, ktérzy wierzyliScie w wolng Polske —
spoczywajcie w pokoju! Z Bogiem! Il
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Zaczni) wszystko na nowo!

Wiara, modlitwa i Eucharystia jako droga do Zmartwychwstania

S. LEONARDA KUNISZEWSKA MSF

“Uczniowie — misjonarze”, zadajemy sobie pytanie:

Co6zZ mamy czynié, abysmy wykonywali dziela Boga?
(J 6,28). Jezus odpowiada w niezwykle jasny sposéb: Na
tym polega dzieto Boga, abyscie wierzyli w Tego, ktorego On
postat (J 6,29).

Znamy najrozmaitsze dziela Boze, takie jak: stworzenie,
wcielenie, zmartwychwstanie czy odkupienie. Wsréd tych
wszystkich dziel najwazniejsze jest dla Boga to, abySmy
uwierzyli w Tego, ktérego postal. B6g Ojciec dat nam swo-
jego Syna, a Jemu powierzyt kazdego z nas. JesteSmy sobie
nawzajem powierzeni.

Jak Mnie postat zyjqgcy Ojciec, a Ja zZyje przez Ojca, tak i
ten, kto Mnie spoZywa, bedzie zyt przeze Mnie (J 6,57). To
jest fragment Mowy Eucharystycznej. Pan Jezus odwotuje
sie do postannictwa, jakie otrzymal od Ojca: Ja zyje przez

] :iedy staramy sie wciela¢ w Zycie tegoroczne hasto:
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zyjacego Ojca. Jezeli Ja przez Niego zyje i daje wam siebie
w Eucharystii, to ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyl przeze
Mnie. Zycie Jezusa udziela sie nam i wchodzi w nas. Jezus
uswiadamia nam swoja jednos$¢ z Ojcem. Pamietajmy, ze
kiedy widzimy Jezusa, widzimy takze Ojca. Pamietajmy
réwniez, ze Syn zostal postany przez Ojca, a Ojciec posy-
fa nieustannie tych, ktérzy s3 na to otwarci. Przyjmijmy
kazdego, kogo On do nas posyla. A r6wnocze$nie idZmy do
drugiego czlowieka §wiadomi, ze zostaliSmy postani.
Jezus méwi: , Tyle wam powiedziatem. Ale gdyby jeszcze
byto mato, posytam wam Ducha Swietego, Zeby wam wszyst-
ko przypominat”. Z ta Tajemnica obcujemy zwlaszcza w
okresie wielkanocnym. Jawi sie ona jako kolejny dar. Dar z
niezwykle konkretnym zadaniem: aby przypomnial nam
wszystko, co powiedzial Jezus, i nauczyl nas wszystkiego.
Najpierw Ojciec posyta Syna, a Syn posyta Ducha Swietego.

FOT. FREEPIK



Mozna powiedzie¢: jedna Osoba Boska ustepuje drugie;j.

Czlowiek uczciwy wie, ze pewne rzeczy w zyciu trzeba
zrobi¢, nie mozna ich zaniedba¢. Niech nam to daje do my-
$lenia, bo i nasz czas jest ograniczony i przyjdzie moment,
gdy trzeba bedzie ustgpi¢ miejsca innym. Nie wiemy, ile te-
go czasu mamy. Niech pomoze nam w tym modlitwa.

MODLITWA

Jezusowa nauka o modlitwie pragnie porzadkowac nasze
zycie i to nie tylko duchowe. Jest przypomnieniem o tym, ze
przede wszystkim powinni§my stuchaé, aby zmartwych-
wsta¢ duchowo! To zasada, ktora jest potrzebna zar6wno w
relacji z Bogiem, jak i w relacji z drugim czlowiekiem. Jak
wiele nieporozumien rodzi sie z braku stuchania.

Wezwanie Ojcze nasz przypomina, ze Bog jest Ojcem
wszystkich: wierzacych i niewierzacych, tych, ktérzy po-
dzielaja “moj” sposéb myslenia i tych, ktérzy mys$lg ina-
czej... A skoro On jest Ojcem, to my winniSmy by¢ dla siebie
bra¢mii siostrami.

Swigé sie¢ imi¢ Twoje, przyjdz krélestwo Twoje, badz
wola Twoja... Te stowa uwalniajg od zbytniego skupienia sie
na sobie i przypominajg, ze to Jego wola, a nie “moja”, ma
sie spelnia¢. Stowa chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj przypominajga o koniecznosci zycia wdziecznoscia,
bo nieustannie otrzymujemy od Boga wiecej niz jest nam
potrzebne. I odpu$é nam nasze winy, ktére nie sg czyms, co
dotyka jedynie chwili obecnej, lecz sprawiajg, ze kazdy po-
petniony grzech staje si¢ kolejng rang na umeczonym ciele
Jezusa w czasie Jego meki. I nie wédZ nas na pokuszenie,
by$my nie utoneli w §wiecie, lecz mogli dotrze¢ do przysta-
ni, ktérej na imie Wieczno$¢ z Bogiem.

»Dzisiejszemu czlowiekowi brakuje
uporzadkowania, brakuje modlitwy, brakuje
wewnetrznego pokoju. W kazdym z nas
budzi sie niejednokrotnie tesknota za ciszg
i oderwaniem od zgielku swiata. Cisza
adoracji i medytacji pozwala nam dostrzec,
ze najbardziej prozaiczne czynnosci dnia
codziennego moga stac sie dla nas okazjg
do uwielbienia Boga, a zarazem waznym
duchowym ¢wiczeniem uwaznosci i
wiernosci realizowanej w rzeczach matych.

Gdy $w. Pawet zacheca, abySmy we wszystkim, co czyni-
my, wychwalali Pana, chce uczy¢ nas, aby nasza modlitwa
angazowata calego czlowieka - jego umysl, serce i ciato. Ta-
ka postawa sprawia, ze w tym, co robimy, nie bedzie w nas
rozdwojenia, a bedzie wewnetrzna jedno$¢”. [z osobistych
notatek z konferencji o. Jana Berezy OSB, czerwiec 1996]

Praktyka modlitwy uczy nas, ze B6g méwi do nas zawsze
— przez swoje stlowo i milczenie, przez cisze i liturgie, a na-
de wszystko przez mito$¢, ktorej oznaki mozna odnalezé
wszedzie. Trzeba miec¢ tylko szeroko otwarte oczy i serce.
Katechizm Ko$ciota Katolickiego naucza, ze sg r6zne formy
modlitwy: modlitwa ustna, rozmy$lanie i kontemplacja. W
modlitwie moga nam poméc: modlitewnik, mszalik z czy-
taniamina kazdy dzien roku liturgicznego, brewiarz, Pismo
Swiete, a takze rézaniec.

»Modlitwa ustna jest niezbednym elementem Zzycia
chrzescijariskiego. Jezus modlil sie nie tylko modlitwami
liturgicznymi Synagogi; Ewangelie ukazujqg nam, jak wy-
powiadatl gtosno swojg modlitwe osobistg, od wzniostego

TEMAT OKLADKI &

btogostawieristwa Ojca az do trwogi w Getsemani” — czytamy
w KKK (n. 2701). Metody rozmys$lania sg tak zréznicowane
jak mistrzowie zycia duchowego. Wazne jest, aby znalez¢
czas na zglebienie tekstu Pisma Swietego, najlepiej z dane-
go dnia. Podczas rozmy$lania nalezy zadac¢ sobie pytania:
co Bég chce mi powiedzie¢ przez ten tekst; co mam zmienic
w moim zyciu? Kontemplacja zas jest ,spojrzeniem wiary
utkwionym w Jezusa, stuchaniem stowa BoZego, milczqgcq
mitosciq” (KKK 2724). Wazne, zeby modlitwa byla ciagta i
obecna na state w naszym zyciu.

EUCHARYSTIA

Eucharystia jest, po chrzcie i bierzmowaniu, trzecim sakra-
mentem wtajemniczenia chrzescijanskiego w Kosciele Ka-
tolickim. Eucharystia jest mistycznym centrum wszystkich
tych sakramentéw. Celebracja Eucharystii stanowi Zrédto i
szczyt catego zycia chrzescijariskiego (Sob6r Watykanski 11,
Lumen gentium, 11).

KIEDY 1 W JAKI SPOSOB CHRYSTUS

USTANOWIL EUCHARYSTIE?

Jezus ustanowil Eucharystie w wigilie swojej §mierci, kiedy
w Wieczerniku w Jerozolimie zgromadzit wokét siebie Apo-
stotéw i sprawowal wraz z nimi Ostatnia Wieczerze. (KKK
1323, 1337-1340). Tej nocy, ktérej zostal wydany, wziat chleb,
odméwit modlitwe dziekczynng, potamat i powiedzial: To
jest moje Cialo za was. Czyncie to na moja pamiatke. Po-
dobnie po wieczerzy wziat kielich, méwigc: Ten kielich jest
nowym przymierzem w mojej Krwi. Ilekro¢ z niego pi¢ be-
dziecie, czyficie to na moja pamiatke. (1 Kor 11,23-25).

JAK WAZNA JEST EUCHARYSTIA DLA KOSCIOLA?
Celebrowanie Eucharystii jest punktem kulminacyjnym
zycia chrzescijaniskiej wspélnoty. W niej wspélnota staje sie
Kosciotem. (KKK 1325). Nie dlatego, ze przypadkowo zosta-
liSmy zaliczeni do jakiejs parafii, ale dlatego, ze w Euchary-
stii karmimy sie Cialem Chrystusa i nieustannie jesteSmy
przemieniani w Ciato Chrystusa.

JAKIE ISTNIEJA INNE NAZWY UCZTY

JEZUSA Z NAMI 1 CO OZNACZAJA?

Rozmaite nazwy wskazuja na niezglebiong tajemnice: Naj-
$wietsza Ofiara, Msza Swieta, ofiara Mszy Swietej, Wiecze-
rza Panska, Lamanie Chleba, Zgromadzenie eucharystycz-
ne, Pamigtka Meki, Smierci i Zmartwychwstania, Swieta i
Boska Liturgia, Swiete Misteria, Komunia Swieta.

W przezywaniu Eucharystii i w modlitwie niech nam, ja-
ko misjonarzom, towarzysza stowa przestania Papieza Le-
ona XIV na Wielki Post 2026: "Wielki Post jest przede wszyst-
kim czasem nawrdcenia, polegajqgcym na umieszczeniu Boga
w centrum zycia kazdego cztowieka. Chodzi o to, ,by wiara
odzyskata zapal”, a serca nie rozpraszaty sie codziennymi
zmartwieniami. Nawrdcenie natomiast rodzi sie ze stucha-
nia Stowa BozZego. [...] Chciatbym teZ zaprosi¢ was do po-
wstrzymywania sie od stéw uderzajqcych i ranigcych na-
szych bliZnich. Zacznijmy rozbraja¢ nasz jezyk, rezygnujgc
z ostrych stow, pochopnych osqdow, méwienia Zle o nieobec-
nych, ktorzy nie mogq sie bronic, oraz unikajgc oszczerstw”
— pisze Papiez. ,Starajmy sie natomiast nauczy¢ sie wazyc
stowa i pielegnowac uprzejmosc: w rodzinie, wsrod przyja-
ciot, w miejscach pracy, w mediach spotecznosciowych, w de-
batach politycznych, w srodkach przekazu, we wspélnotach
chrzescijariskich. Wtedy wiele stow nienawisci ustqpi miejsca
stowom nadziei i pokoju’.

Niech praktyki Wielkiego Postu zaprowadza nas do ra-
do$ci Zmartwychwstania! H
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Kaplica Adoracji Najswietszego Sakramentu

Z radoScia przezywaliSmy moment otwarcia Kaplicy Adoracji Najswietszego
Sakramentu w naszym koSciele. Cieszymy sie ogromnie, ze tylu z Was zglosito
sie do regularnej adoracji w Kaplicy i spotykania sie z Bogiem!

AGNIESZKA GRABARCZYK-MAKSYM

Na wstepie, chcemy gorgco zacheci¢ wszystkie osoby, ktore juz
uczestniczyty w adoracji, do podzielenia sie swoim $wiadectwem
z tego pieknego czasu z Panem Jezusem. Moga to by¢ wiado-
mosci anonimowe, podpisane tylko imieniem lub inicjatami. Tek-
sty mozna przesta¢ na adres: agnieszka.grabarczyk.maksym@
gmail.com lub marimaz@o2.pl. Nadestane teksty bedziemy suk-
cesywnie publikowaé w kolejnych numerach gazetki.

Ponizej przedstawiamy skréty homilii wygtaszanych
przez trzy niedziele przez ks. prob. Andrzeja, ks. Macieja
oraz ks. Adama.

HOMILIA KS. PROB. ANDRZEJA

Dlaczego Niedziela Chrztu Panskiego jest niedzielg, ktéra
koniczy okres Bozego Narodzenia i rozpoczyna okres zwy-
kty? Mysle, ze powody sa przede wszystkim dwa:

Pierwszy: Chrzest Jezusa w Jordanie, to moment, ktéry
oddziela dwa okresy w Jego zyciu — czas “zycia ukrytego” i
czas “zycia publicznego”. Jest jeszcze drugi powdd. I mysle,
ze ten drugi powdd jest nawet wazniejszy.

Niedziela Chrztu Panskiego przypomina nam nasz wla-
sny chrzest i pokazuje, jaki jest sens Swigt Bozego Narodze-
nia. Lubie odwotywac si¢ do zdania, ktére mamy w liturgii
przed modlitwa Ojcze Nasz: Syn Bozy stat sie cztowiekiem
po to, abySmy my mogli stac¢ sie dzie¢mi Bozymi. Po to Bog
weciela sie w czlowieka, zeby czlowiek moégl by¢ wlaczony
w rzeczywisto$§¢ Boga. My, w momencie naszego Chrztu
Swietego, stajemy sie dzie¢mi Bozymi.

Dzisiejsze Stowo Boze pieknie wprowadza nas w inau-
guracje Kaplicy Adoracji Najswietszego Sakramentu. Ad-
oracja Najswietszego Sakramentu jest momentem bardzo
podobnym do Chrztu. Kiedy ja przezywamy z wiarg, to B6g
zanurza sie gleboko w nas (tak jak Jezus w rzece Jordan) po
to, abySmy my mogli zanurzy¢ w Nim.

Myslac o dzisiejszym Stowie Bozym przypomniatem so-
bie szczegblny okres w moim Zzyciu. Razem z ks. Adamem
byliSmy w Seminarium i przez dwa lata, zawsze w $rode,
chodziliSmy do Siéstr Misjonarek Milo$ci — zgromadzenia
zatozonego przez Sw. Matke Terese z Kalkuty. iostry te co-
dziennie przez godzine adorujg Najswietszy Sakrament. I
to jest zelazna zasada, bo Matka Teresa z Kalkuty dobrze
rozumiata, ze jezeli nie beda tego robic, to nie beda w stanie
widzie¢ Jezusa w ludziach ubogich czy tredowatych.

Kiedy czlowiek adoruje Najswietszy Sakrament, tak jak
robia to Siostry Misjonarki Milosci, to Bég zanurza sie w
nim, przenika go i przemienia go. Sp6jrzmy, ile jest w na-
szym zyciu konfliktéw, niedopowiedzen, ran, ktére sobie
nieustannie zadajemy. Czesto nie umiemy sobie z tym po-
radzi¢, a tak naprawde potrzebujemy jednego: nieustannie
zanurzac sie w Bogu, aby B6g mégt zy¢ w nas.

ezeli zdecydujecie sie, zeby chociaz przez godzine w ty-

krok po kroku.

HOMILIA KS. ADAMA
Bylem w réznych parafiach jako ksiadz i cze¢sto slyszatem:
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Z naszej

nie, nie otwieramy, bo wtamania, bo
ztodzieje, bo cos$ sie¢ stanie. Tak, to
wszystko trzeba mie¢ na uwadze. Ale
przeciez Jezus podjal ryzyko spotka-
nia z cztowiekiem.

Jezus nie chce, zebySmy Go za-
mkneli, jak w wiezieniu. On chce, aby-
$my sie¢ do Niego zblizali. W Ewangelii
czytamy, ze dzieci przychodzity do
Jezusa, a apostotowie szorstko im te-
go zabraniali. Jezus sie wtedy oburzyt:
Nie zabraniajcie dzieciom przychodzic¢
do mnie. Czyli wszyscy, nawet ci naj-
mniejsi, powinni mie¢ dostep do Je-
zusa, do Eucharystii, do adoracji Naj-
Swietszego Sakramentu.

Kto§ powie: przeciez Komunia
Swieta jest wazniejsza od adoracji.
Jesli mamy wybraé, to rzeczywiscie
przyjecie Komunii Swietej jest waz-
niejsze od adoracji, ale to adoracja
Najswietszego Sakramentu otwiera
nas na glebokie przezycie Euchary-
stii. Kiedy adoruje Jezusa, moje serce
otwiera sie na Jego taske. Sw. Fausty-
na w swoim Dzienniczku pisze, ze ja-
ko 7-letnia dziewczynka przyszia do
kosciota i byt wtedy adorowany Jezus
w Najswietszym Sakramencie. I pisze
Faustyna, zZe to byl pierwszy moment
w jej zyciu, kiedy doSwiadczyla nad-
zwyczajnego dotkniecia Pana Boga.
Wtedy, jako dziewczynka, nie wie-
dziata co sie dzieje, ale wtasnie przy
wystawionym Najswietszym Sakra-
mencie poczuta glteboka mitos¢ Jezu-
saito, ze On jest z nig.

Miala kiedys takie pragnienie, jak
juz byla w zakonie: bardzo bym chcia-
ta, Zeby w tym roku moim patronem
byt Jezus Eucharystyczny. W zakonie, w
Nowy Rok, byt taki zwyczaj losowania
sobie patronéw na caly najblizszy rok.

Sw. Faustyna opowiada, ze tego dnia,
w Nowy Rok, wylosowata szybko jaka$s
karteczke z géry i nie chciala jej czytac
od razu, chciata sie wszystkim umar-
twié. Jednak ustyszata glos w sercu:
zobacz kogo wylosowatas, zobacz kogo
wylosowatas. Otworzyla, a tam jest na-
pisane “Jezus Eucharystia’.

gle . ]

On odda mu stokrotnie. Sto za jeden

mieli sto godzin taski.

HOMILIA KS. MACIEJA

Adoracja - to stowo moze nam si¢ bar-
dzo gornolotnie kojarzyé. Czasami
ciezko nam jest wytrwaé na adoracji
przed Najswietszym Sakramentem.
By¢ moze ciatem jesteSmy obecni, ale
nasze mysli btadzg.

Definicja, ktéra najbardziej mi ttu-
maczy, czym jest adoracja, to jest “by-
cie tu i teraz przed Bogiem”. Czasami
nie sg potrzebne stowa; niekiedy moga
nawet przeszkadzac.

Mam dwa przyklady z mojego zy-
cia, do ktérych czesto wracam, kie-
dy mysle o adoracji: Pierwszy, to czas
kiedy bylem w mojej pierwszej parafii,
daleko poza Lodzia. Czasami przy-
chodzitem wieczorami do koSciola,
wystawiatem Najswietszy Sakrament i
siedziatem, kleczalem, rozmawialem z
Bogiem albo po prostu przebywalem z
Nim w ciszy. Rodzity sie¢ wtedy homilie
i odpowiedzi na r6zne pytania. Bylo to
tez takie zwykle, a zarazem niezwykte,
wewnetrzne pocieszenie, przez samo
bycie przed Bogiem.

Moadl sie z nami w tych intencjach

Papieskiej Swiatowej Sieci Modlitwy

0 rozbrojenie i pokdj: ModImy sie, aby
narody rozpoczety proces rozbrojenia,
rezygnujac zwtaszcza z broni nuklearnej,
a Swiatowi przywddcy wybrali droge
dialogu i dyplomacji zamiast przemocy.

Za kaptandw w kryzysie: Madlmy sie za
kaptandéw przezywajacych kryzys powotania,
aby doswiadczyli wspierajgcej obecnosci,
zrozumienia i modlitwy wspdlnoty.

Cztonkowie Kot Rézarnicowych
odmawiaja codziennie jedna
wyznaczong dziesigtke rézanca.

parafii

Krucjata Modlitwy Intencji Ojczyzny i Kosciola

Za odprawiajacych rekolekcje wielkopostne, aby
doswiadczyli wewnetrznej przemiany i odnowy
swego zycia religijnego, rodzinnego, spotecznego.

W intencji wspdlnoty parafialnej o ozywienie
wiary w dzieciach, mtodziezy, osobach
dorostych, starszych i samotnych.

Cztonkowie krucjaty modlg sie
nieustannym rézaricem w wyznaczonych
godzinach 19. dnia kazdego miesigca.

MODL SIE ZNAMI %

A potem miato miejsce wydarzenie,
ktére pokazuje, ze B6g naprawde dzia-
fa! Na pierwszej Oazie, na ktérej bytlem
juz jako ksigdz, po jednej z codzien-
nych Mszy Swietych zostala jedna
dziewczynka i zapytata sie siostry: sio-
stro co si¢ ze mng dzieje? Byla bardzo
poruszona przyjeciem Komunii Swie-
tej i nie potrafita tego nazwac. Siostra
jej powiedziata: “To Duch Swiety tak
dziata w Tobie”. Tak prosto, a zarazem
tak glteboko wyttumaczyla dzialanie
Najswietszego Sakramentu wobec
osoby otwartej na Jego laske.

Kiedy przyjmujemy Komunie Swie-
ta, to w pewnym sensie tez sie doko-
nuje adoracja. To jest ten sam B6g Eu-
charystyczny. To nie sg puste stlowa, ze
jesteSmy wtedy takim tabernakulum.
W konicu nosimy w sobie Pana Jezusa.

Warto jest przychodzic do
naszej Kaplicy, szczegolnie
jesli nasza wiara potrzebuje
umocnienia. Choc¢by to miala
by¢ chwila - 5 minut. Moze

z czasem bedzie to 15 minut,
pol godziny lub godzina,

do czego zachecamy.
Pamietajmy, ze nawet te 5
czy 10 minut wystarczga, aby
Pan Bog we mnie pracowal.
Nawet jesli bede sie zmagal
z ré6znymi uciekajagcymi
myslami, to bedzie sie
dokonywac moja przemiana.

Rycerstwo Niepokalanej

Ofiarowanie Niepokalanej

naszego czasu w obliczu
wspotczesnych wyzwan.

Abysmy poznali i rozsiewali "ziarna
Stowa" na roli wspdtczesnej kultury.

Rados¢ i nadzieja: AbySmy stawali
sie $wiadkami radosci i nadziei
Zmartwychwstatego w codziennej
stuzbie wobec blizniego.

Aby misjonarki i misjonarze
mieli duzo sit i zdrowia

do gtoszenia Ewangelii w
kazdym zakatku Swiata.

PARAFIA SWIETEGO FRANCISZKA Z ASYZU | FRANCISZEK.ORG.PL 1



Y KALENDARZ LITURGICZNY

MARZEC
2. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU. Niedziela miesiecznej adoracii

Najswietszego Sakramentu; Narodowy Dzier Pamieci Zotnierzy Wykletych;
Sw. Feliksa lll, papieza

Sw. Agnieszki z Pragi, ksieni ; Rocznica $mierci abp. Janusza Bolonka
(2016); Pielgrzymka Maturzystéw Archidiecezji t ddzkiej na Jasng Gore;

$w. Kunegundy zakonnicy

4 Sr § SW.KAZIMIERZAKROLEWICZA

I czwartek miesigca. $w. Jana Jézefa od Krzyza
zakonnika Kosciot stacyjny: Sw. Anny

I pigtek miesiaca. Sw. Rozy z Viterbo dziewicy i zakonnicy; Kosciét
stacyjny: $w. Jana Ewangelisty; Droga Krzyzowa godz.17.15, 18.45

I sobota miesiaca. Swietych meczennic Perpetuy i
Felicyty; Ko$ciot stacyjny: Sw. Jana XXIll

3. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU. Gorzkie Zale 17.15.
Dzien Kobiet; Sw. Jana Bozego, zakonnika;
Sw. Franciszki Rzymianki, Sw. Dominika Savio;
Kosciot stacyjny: Matki Boskiej Rozancowej

Swietych 40 meczennikow z Sebasty; Kosciot stacyjny:

10 wt Sw. Elzbiety Wegierskiej

11 Sr $w. Sofroniusza biskupa; Kosciot stacyjny: Opatrznosci Bozej

12 Cz Sw. Alojzego Orione; Koscidt stacyjny: NMP Krélowej Polski

13 Pt Sw. Krystyny meczennicy; 13-14,,/24,godzin.ydl.a Pana’; )
Droga Krzyzowa 17.15, 18.45; Koscidt stacyjny: NSJ (Juliandw)

14 Sb Sw. Matyldy; Kosciét stacyjny: Matki Boskiej Bolesnej

4.NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU ,LAETARE"; Gorzkie Zale 17.15;

Sw. Klemensa Marii Hofbauera prezbitera;

Sw. Gabriela Lalemanta zakonnika i meczennika;
Kosciot stacyjny: Mitosierdzia Bozego

17 W w Sw. Patryka, biskupa; Kosciét stacyjny: Sw. Antoniego z Padwy;
Dzieri imienin biskupa Zbigniewa Wotkowicza

$w. Cyryla Jerozolimskiego, biskupa i doktora Kosciota;
Kosciot stacyjny: Najswietszego Zbawiciela

$W. JOZEFA, OBLUBIENCA NAJSWIETSZEJ MARYI
PANNY, PATRONA ARCHIDIECEZJI LODZKIEJ, msza $w. godz. 18.00
21.rocznica $mierci bp. Bogdana Bejze (2005);

Kosciot stacyjny: $w. Stanistawa Kostki, archikatedra

Droga Krzyzowa 17.15,18.45 Sw. Hubertapustelnika,
$w. Wolframa biskupa; Kosciét stacyjny: Zestania Ducha Swietego

Sw. Mikotaja z Flue; Kodciét stacyjny: Sw. Teresy od
Dziecigtka Jezus  PIERWSZY DZIEN WIOSNY;

5. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU; Gorzkie Zale 17.15.
Krzyze pozostawia sie zastoniete od 1. Nieszpordw 5. Niedzieli

W. Postu do konica Liturgii Meki Pariskiej w Wielki Piatek;
Sw. Zachariasza, papieza;

23 Pn w S$w. Turybiusza z Mongrovejo, biskupa;

Koscidt stacyjny: Wniebowziecia NMP

Sw. Katarzyny Szwedzkiej, zakonnicy;

Kosciot stacyjny: $w. Jozefa (ul. Ogrodowa)

ZWIASTOWANIE PANSKIE. Dzieri Swietoéci Zycia; DUCHOWA
ADOPCJA DZIECKA POCZETEGO. 34. rocznica ustanowienia
Archidiecezji t 6dzkiej (1992), 22. rocznica ustanowienia Metropolii

Lodzkiej (2004); Kosciot stacyjny: Najswietszego Imienia Jezus;
Bt. Jozafaty, Michaliny Hordaszewskiej, dziewicy

$w. Dobrego totra (Dyzmy); Kosciot stacyjny: Podwyzszenia
Swietego Krzyza

Droga Krzyzowa 17.15, 18.45; Sw. Ruperta biskupa;
Kosciot stacyjny: Sw. Faustyny Kowalskiej

27 Pt

$w. Guntrama, kréla; Kosciét stacyjny: Sw. Marka Ewangelisty
6. NIEDZIELA PALMOWA MEKI PANSKIEJ. Poswiecenie palm

przed kazdg Msza $w.; Gorzkie Zale 17.15; Rekolekcje
Wielkopostne dla t.odzi - kosciét Ojcow Jezuitdw;

Sw. Wilhelma Temperiusza;

WIELKI PONIEDZIALEK; Sw. Leonarda Murialdo prezbitera;
84. rocznica $mierci St. Bozego Ks. Dominika Kaczynskiego (1942);

30 Pn

WIELKI WTOREK; Sw. Beniamina diakona i meczennika,
$w. Balbiny dziewicy i meczennicy;

31wt

KWIECIEN

18 WIELKA SRODA; $w. Hugona biskupa; PRIMA APRILIS

I czwartek miesigca. WIELKI CZWARTEK: Msza Krzyzma godz. 10.00,
archikatedra. SWIETE TRIDUUM PASCHALNE; MSZA WIECZERZY
PANSKIEJ w intencji kaptanéw, godz. 18.00 z ceremonig mycia nég.
Po Mszy $w. przeniesienie Najswietszego Sakramentu do Ottarza
Wystawienia, Adoracja. 21. rocznica $mierci $w. Jana Pawta |1 (2005);
Sw. Franciszka z Paoli, pustelnika;

I pigtek miesigca. WIELKI PIATEK: LITURGIA MEKI PANSKIEJ godz.18.00;
Post $cisty Sw. Ryszarda de Wyche, biskupa;

I sobota miesigca. WIELKA SOBOTA. Obrzed btogostawieristwa
pokarmdw przez caty dzief od godz. 9.00 co 10 minut, zachecamy

do adoracji Najswietszego Sakramentu. OKRES WIELKANOCNY,

WIGILIA PASCHALNA godz. 21.00 (poswiecenie ognia, paschatu,

wody chrztu, odnowienie obietnic chrztu $w., liturgia
eucharystyczna) Przypominamy, aby przynies¢ ze soba
$wiece. Sw. Izydora, biskupa i doktora Kosciota
NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO. Msze $w. 0 godz.7.30;
9.30; 11.00; 12.30; 18.00. Sw. Wincentego Ferreriusza, prezbitera;

PONIEDZIALEK W OKTAWIE WIELKANOCY; Sw. Wilhelma z Paryza

WTOREK W OKTAWIE WIELKANOCY; $w. Jana
Chrzciciela de la Salle, prezbitera;

SRODA W OKTAWIE WIELKANOCY; Sw. Dionizego, biskupa i meczennika

CZWARTEK W OKTAWIE WIELKANOCY; 71. rocznica Smierci ks.
Stanistawa Szabelskiego (1955) - trzeciego prob. naszej parafii w latach
1945-1950; Sw. Gaucheriusza prezhitera, $w. Marii zony Kleofasa;
PIATEK W OKTAWIE WIELKANOCY ; 16 rocz. Katastrofy
smoleniskiej; Sw. Fulberta biskupa, Sw. Magdaleny z Canossy;
SOBOTA W OKTAWIE WIELKANOCY. 11. rocznica $wieceri biskupich
biskupa Marka Marczaka (2015); Sw. Gemmy Galgani dziewicy;
2. NIEDZIELA WIELKANOCNA CZYLI MILOSIERDZIA
BOZEGO TYDZIEN MILOSIERDZIA; Sw. Juliusza | papieza;
Imieniny Ks. Juliusza Lasonia Msza $w. 0 godz. 13.00

13 P w Dzieri Pamigci Ofiar Zbrodni Katyriskiej. $w. Marcina | papieza i
meczennika, Sw. Hermenegilda krélewicza i meczennika

2Cz

3 Pt

4 Sb

14 Wt SWIETO CHRZTU POLSKI; Sw. Waleriana meczennika
15 Sr §$. Anastazjii Bazylissy meczennic
16 Cz Sw. Marii Bernadetty Soubirous, dziewicy i zakonnicy, ktérej w
Lourdes, 11.02. 1585 roku po raz pierwszy ukazata sie Matka Boza
17 Pt Sw. Katarzyny Tekakwity. Ekumeniczna Droga Swiatta, g. 19.00;
61. rocznica $mierci arcybiskupa Wtodzimierza Jasifiskiego (1965);
18 Sh Sw. Ryszarda Pampuri, zakonnika

3. NIEDZIELA WIELKANOCNA. Rozpoczyna sig

Tydzien Biblijny. Sw. Ekspedyta, meczennika

20 Pn  Sw.Agnieszkiz Montepulciano, dziewicy i zakonnicy

21 Wt Sw.Anzelmaz Canterbury, biskupa i doktora Kosciota

22 Sr Bt. Idziego z Asyzu, zakonnika;

23 Cz SW. WOJCIECHA, BISKUPA | MECZENNIKA GLOWNEGO PATRONA POLSKI
24 Pt S$w. Jerzego, meczennika, Sw. Fidelisa z Sigmaringen,

w prezbiterai meczennika; Nawrdcenie $w. Augustyna
25 Sh § $W.MARKAEWANGELISTY; Dzieri imienin biskupa Marka Marczaka
4. NIEDZIELA WIELKANOCNA. NIEDZIELA DOBREGO PASTERZA,

Patronalne $wieto Papieskiego Dzieta $w. Piotra Apostota. Rozpoczyna
sie Tydzien Modlitw o Powotania; NMP Matki Dobrej Rady

4. rocznica $mierci bpa Adama Lepy (2022); 12. rocznica
kanonizacji Jana Pawta Il i Jana XXIII (2014); Sw. Zyty, dziewicy

28 Wt w Sw. Piotra Chanela, prezbiterai mecz,; $w. Ludwika Grignoon de Montfort,
prezbitera; Sw. Joanny Bretta Molla Bt. Hanny Chrzanowskiej, pielegniarki

27 Pn

SW. KATARZYNY SIENENSKIEJ, DZIEWICY | DOKTORA KOSCIOLA

29 $r § PATRONKI EUROPY; Dzien Meczenstwa. Duchowiehstwa Polskiego
w czasie Il wojny $wiatowej, obchodzony w rocznice wyzwolenia
obozu koncentracyjnegow Dachau (26-29.04.1945)

30 Cz w Sw.PiusaV, papieza; 26. Rocznica kanonizacji s. Faustyny (2000)

U-=Uroczystosé | $=Swieto | W=Wspomnienie obowigzkowe | w=Wspomnienia dowolne
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Radosc zmartwychwstania

Pan zyje i przynosi pok6j naszym sercom

KS. STANISEAW GRON SJ

lleluja! Chrystus Zmartwychwstall Prawdziwie
AZmartwychwstai! To jest radosne zawotanie, ktérym

wielu chrze$cijan wita sie w wielkanocny poranek.
W tym czasie skladamy sobie zyczenia radosnych Swigt i
wesolego Alleluja. Nasza rado$¢ powinna wynikac stad, ze
dawca Zycia — Jezus odrzuciwszy ptétna, w ktére zawinieto
Jego zastygte ciato, opuscit gréb i zyje!

Czy mozna bylo Jezusa zabi¢ na zawsze? Czy mozna byto
skutecznie zapieczetowac grob, postawic na strazy legioni-
stéw i strzec pilnie Tego, ktory jest samym Zyciem i w swo-
im Kosciele skrywa sie pod ostonag Chleba, a takze Zyje we
wspoélnocie braciisiéstr? Czy mozna bylo to wszystko uczy-
nic¢ tak skutecznie, aby uniemozliwi¢ Mu zmartwychwsta-
nie i wyjscie z grobu?

Pewne bylo, Ze Jezus, ktéremu wtécznig przebito Serce, a
krew wyciekla z Jego ran, nie mogt zy¢! A jednak nierozsad-
ne okazato sie szukanie Go posr6d umartych, poniewaz On
zmartwychwstat! W tym cudownym wydarzeniu skrywa sie
podstawa i przyczyna calej chrzescijariskiej radosci. Jezu-
sowe zwyciestwo nad $miercig, pokéj i chwata nalezg teraz
rowniez do nas, dlatego radujemy sie i wzajemnie Zyczymy
sobie rado$ci. Nic wiec dziwnego, ze rado$¢ powinna nam
towarzyszy¢ zwlaszcza w wielkanocny czas.

Czlowiek radosny rozwesela innych, mamy
wiec rozweselac bliznich swojg nadziejg
1 pokrzepiac ich Jezusowym stowem.

Przygotowujac sie do Swigt Wielkanocnych, przez spo-
wiedZ pozbyliSmy sie grzechéw. Czyz samo to nie jest
powodem do szczerej radosci? Przystepujemy do stotu

Panskiego, gdzie zmartwychwstaty, nieSmiertelny i niepo-
konany Chrystus famie dla nas Chleb Zycia. Nie wolno w
tym czasie by¢ przerazonym jak zamknieci w wieczerniku
Apostolowie; nie wolno by¢ smutnym jak Maria Magdale-
na szukajgca Pana albo jak zawiedzeni uczniowie idacy do
Emaus. Zmartwychwstaly Pan rozweselit swoich uczniéw i
zadziwit ich nowym zyciem.

Jezus zmartwychwstal, a my jesteSmy swiadkami praw-
dy o Jego powstaniu z martwych. Dlatego uczestniczac
w Swietym zgromadzeniu eucharystycznym w niedziele
Zmartwychwstania, wypowiadamy z niezachwiang wia-
ra: Glosimy $mieré Twojg, Panie Jezu; wyznajemy Twoje
Zmartwychwstanie i oczekujemy Twego przyjsScia w chwa-
le. Zmartwychwstaty Jezus pozdrowit swoich uczniéw sto-
wami: Pokdj wam! Jezusowy pokéj przyniést im niczym nie
zmacong rado$c¢ serca.
te Swieta, by¢ moze inni, patrzac na nas, co$ zrozumieja i
dzi da musieli siegac jedynie

O
Z

po apologetyczne argumenty o zmartwychwstaniu, zyci
iecznym i bostwie Jezusa. Wystarczy im nasza radosé, na-

sza wzajemna milo$é, szacunek dla prawdy i sprawiedliwe
Wtedy i ich rado$¢ bedzie wieksza — nie potrzeba be-
dzie wielu stéw czy teologicznych argument6w, by niejeden
wyznat za Tomaszem: Pan méj i B6g moj.

Zmartwychwstaty Pan kiedy$ zaprosil swych uczniéow
na $niadanie stowami: ChodZcie, posilcie sie. Teraz i nas za-
prasza na positek wielkanocny, dajac nam Siebie. Radujmy
sie! Alleluja! Pan zmartwychwstat i jest z nami! W taki czas
otwierajg sie nam oczy jak Apostolom, umacnia sie nasza
krucha wiara, bo Pan méwi do kazdego z nas po imieniu,
a w Swiatyniach naszych serc ptonie ptomiert Chrystusa —
plomien zywy i nieSmiertelny. l

Tekst pochodzi z miesigcznika Postaniec. | mateusz.pl
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Ze Zmartwychwstalym

Odkrywamy rados¢ i obecnos¢ Chrystusa w naszym zyciu

rogie dzieci, kazde z Was moze juz powie-
D dzie¢: Jezus jest moim przyjacielem,

Jezus jest moim Zyciem, Jezus jest mym
Zbawicielem i Jezus jest Prawdqg. Bo prawdg
jest, Ze Pan Jezus Zmartwychwstal, zwyciezyl
Smier¢ i pozostal z nami na zawsze. Pan Jezus
udowodnit apostotom i swoim uczniom, ze jego
zmartwychwstanie jest prawda: pozostawit
pusty gréb, ukazywat sie im wielokrotnie i na
ich oczach wstapit do nieba i dat im moc Ducha
Swietego, by mogli o tym opowiada¢ innym.

Jezus pokonat §mier¢ i Jego historia trwa na-
dal. Dzi$ jest obecny w kazdym cztowieku: w
dziecku i starcu, zdrowym i chorym, bogatym i
ubogim. Spieszac z pomoca potrzebujgcym oka-
zujemy milo$¢ samemu Jezusowi.

Jest wiele scen w Ewangelii opisujgcych zmar-
twychwstatego Chrystusa. Moga to by¢ obrazy:
Marii Magdaleny stojacej przy pustym grobie,
ktéra pomylila Jezusa z ogrodnikiem, biegng-
cych do grobu Jezusa Apostoléw Piotra i Jana,
lub scena kiedy weszli juz do grobu i ujrzeli ,le-
zace plétna oraz chuste, ktéra byla na Jego glo-
wie, lezaca nie razem z plétnami, ale oddzielnie
zwinieta na jednym miejscu”. Wymowna jest tez
scena przedstawiajaca Apostoléw zamknietych
w Wieczerniku, zaskoczonych pojawieniem sie
Jezusa lub niedowierzanie Tomasza. Sprébujcie
te sceny samemu zilustrowac. Jest jeszcze jedna
scena opisana przez $w. Lukasza (Lk24,10-49)
przedstawiajaca uczniéw idacych do Emaus,
ktérzy spotkali zmartwychwstatego Jezusa... a
poznali Go dopiero przy tamaniu chleba.

ZADANIE DLA CIEBIE

Przeczytajcie ja uwaznie i postaraj-
cie sie utozy¢ we wtasciwej kolejnosci
historyjke obrazkowa przedstawiaja-
c3 to wydarzenie. Mtodsze dzieci za-
checam do pokolorowania pisanki z symbolami
Smierci i Zmartwychwstania Pana Jezusa.

O [ | Dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej
Emaus.

® [ | Sam Jezus przyblizyl sie.

© [ ]Izaczynajac od Mojzesza poprzez wszyst-

kich prorokéw wykladat im, co we wszystkich
Pismach odnosito sie do Niego.

O | ]«Zostanznami, gdyz ma sie ku wieczoro-
sce u stotu, wzigt chleb, odméwil btogostawien-
stwo, polamat go i dawat im.

©[ | Wtedyoczyim sie otworzyty i poznali Go,
lecz On zniknalim z oczu.

@[ | Wtejsamejgodzinie wybrali sie i wrdcili
do Jerozolimy.

(39 'S '4¥'d€ ‘9z ‘0L 'dao)
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DOBRE RADY &

Wielki Post 1 Wielkanoc - cialo i duch w harmonii

Zdrowe nawyki, uwaznos$¢ i rados¢ przy §wigtecznym stole

AGNIESZKA GRABARCZYK-MAKSYM (DIETETYK KLINICZNY, PSYCHODIETETYK)

MARZEC: POST, KTORY

KARMI CIALO | DUCHA

Marzec to czas Wielkiego Postu — reflek-
sji, wyciszenia i powrotu do tego, co naj-
wazniejsze. Post, cho¢ naturalnie kojarzy
sie z "niejedzeniem”, nie musi oznaczac
gtodzenia sie i wywracania swojego zycia
o 180 stopni. Moze by¢ natomiast piekna
okazja do wprowadzenia drobnych zmian,
wiekszej uwaznosci w jedzeniu czy zadba-
nia o zdrowie. Zamiast jes¢ ,w biegu”, bez
zwracania uwagi na to, co jemy, zatrzymaj-
my sie i zadajmy sobie pytanie: czy to gtéd
fizyczny, czy moze jem, bo... nudze sie? Od-
czuwam frustracje? Jest mi smutno?

Post moze stac sie czasem ,porzadkéw”
w jadtospisie: mniej zywnosci przetwo-
rzonej, mniej podjadania, wiecej prostoty.
Zamiast siega¢ po kolejng mrozong pizze,
sprébujmy przygotowaé proste kanapki z
dodatkiem warzyw, satatke lub inne szyb-
kie danie z podstawowych sktadnikéw,
ktére mamy w domu.

Warto pomysle¢ o drobnych zmianach,
jak na przyktad:

« zamiana ttustych produktéw odzwie-
rzecych (miesa i nabiatu) na te chudsze;

* zZmiana smazenia na pieczenie lub
gotowanie;

+ wybieranie domowego deseru na bazie
jogurtu i owocéw zamiast paczka przy
kawie;

* zmiana proporgji positkow:
dwoch  kotletéw  schabowych,

Budyn biatkowy kakaowy

zamiast
lepiej

Ten deser to $wietny sposob, aby w
Wielkanoc troche ostodzi¢ zycie w zdro-
wy sposoéb: dostarcza biatka i btonnika
bez uzycia cukru rafinowanego.

SKEADNIKI

4 jajka gotowane (6—8 minut)
200 ml mleka kokosowego
75 g kakao w proszku

1 duzy dojrzaty banan
wanilia do smaku

zjes¢ jednego z solidna porcja warzyw

(ktorych, wraz ze zblizajaca sie wiosna,

bedzie coraz wiecej);

+ zamiast kolejnej soboty przed telewizo-
rem, warto péjs¢ na spacer.

Warto réwniez praktykowad tagod-
no$¢ wobec siebie. Jesli zdarzy sie ,stabszy
dzieh”, nie oceniajmy sie surowo. Zdrowa
relacja z jedzeniem — podobnie jak relacja
z Bogiem i drugim cztowiekiem — opiera
sie na cierpliwosci, a nie na karze. BagdZzmy
jednak uwazni, aby ta wyrozumiato$¢ nie
okazata sie "pdjsciem na fatwizne” i powro-
tem do starych schematow. Niech ten czas
bedzie takze troskg — i o ducha, i o ciato,
ktore jest przeciez naszym darem.

KWIECIEN: SWIETA WIELKANOCNE

- RADOSC PRZY STOLE BEZ
WYRZUTOW SUMIENIA

Kwiecien przynosi nam rados¢ Zmartwych-
wstania i rodzinne spotkania przy $wigtecz-
nym stole. Wielkanoc to czas obfitosci —
jajka, zurek, biata kietbasa, mazurki. Czesto
wtedy pada stwierdzenie: “No i jak tu dba¢
o diete, skoro sg swieta?”. Warto pamietac,
ze zdrowe podejscie do jedzenia nie ozna-
cza wcale rezygnadji z tradycji.

Kluczem jest umiar i uwaznosé. Zamiast
jes¢ wszystkiego ,na zapas”, wybierzmy to,
co naprawde lubimy. Jedzmy powoli, cele-
brujac smak i obecno$¢ bliskich. Nasz or-
ganizm potrzebuje okoto 15-20 minut, by
poczué syto$¢ — dajmy mu ten czas. Wiel-
kanocne potrawy warto roéwniez przygoto-
wac w nieco zdrowszej wersji. Jak to zrobi¢?

PRZYGOTOWANIE
Wszystkie sktadniki zmiksuj
w blenderze, az powstanie
gtadki i jednolity krem.

Przet6z do matych mise-
czek i wstaw do lodowki na
co najmniej 3 godziny, aby
budyn nabrat konsystenciji
musu. Opcjonalnie: do-

daj stodzik lub midd, jesli
wolisz stodszy smak.

+ zamiast tradycyjnego majonezu, wy-
bierzmy wersje "light” lub majonez we-
ganski (naprawde jest catkiem niezty!);

« w satatkach zastgpmy cze$¢ majonezu
jogurtem;

« do satatek dodajmy przerézne ziota,
ktore nie tylko poprawig smak potraw,
ale réwniez wspomoga nasze trawienie.
Wiele ziét moze nam poméc skutecznie
zastagpic sél w potrawach, na ktéra zde-
cydowanie powinnismy uwazag;

* przygotujmy wiecej satatek na bazie
zieleniny (rukoli, sataty, roszponki czy
szpinaku);

* biata kietbase upieczmy lub ugotujmy,
zamiast smazy¢;

* zmniejszmy zawarto$¢ cukru w wypie-
kach o 20-30%. Nasze kubki smakowe
nie odczuja tej zmiany, za to organizm
bedzie nam wdzieczny;

e zamiast mazurkdéw z ciezkimi czekola-
dowymi czy karmelowymi nadzieniami,
przygotujmy wersje z owocami.

Po wielkanocnym $niadaniu idZzmy na
spacer, spedzmy czas z bliskimi i cieszmy
sie! Dajmy odpocza¢ naszej gtowie od tru-
dow dnia codziennego —w konhcu to taki ra-
dosny czas! Warto podkresli¢ jeszcze jedng
rzecz: $wieta to nie sprawdzian silnej woli.
Jeden bardziej obfity dzien nie przekresla

zdrowego stylu zycia. [[NeeNNERANEIoL(llE

dla naszego zdrowia, to codzienne nawyki,
Niech wielkanoc-
ny stot bedzie miejscem radosci, rozmow
i bliskosci — a nie Zrodtem stresu. Dbajmy
o zdrowie, ale z sercem petnym pokoju. l
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Kosciol Jubileuszowy
w Roku Swietego Franciszka
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Sw. Franciszka
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_ Warunki uzyskania

ODPUSTU ZUPEELNEGO

Spowiedz sakramentalna - Komunia eucharystyczna - Modlitwa wedtug
intencji Ojca Swietego - Nieprzywiazanie do jakiegokolwiek grzechu
Nawiedzenie i modlitwa w kosciele odpustowym

Odpust moga uzyskac ci, ktérzy nawiedza nasz kosciot w formie pielgrzymki i tam spedza czas na
meodlitwie, konczac ja modlitwa Ojcze nasz, Wierze w Boga oraz wezwaniami do Najswietszej Maryi
Panny, $w. Franciszka, sw. Klary i swietych Rodziny Franciszkariskiej. Osoby, ktére z powaznych
powodoéw nie moga opuszczac¢ domu, moga réwniez uzyskac odpust zupetny w swoich domach,
pod warunkiem wykonania zwyktych warunkéw tak szybko, jak to mozliwe.

)y Odpust mozna uzyskac¢ Od 10 stycznia 2026 - 10 stycznia 2027 ﬁ
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