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SLOWO PROBOSZCZA

JESTES DLA MNIE WAZNY, KOCHAM CIE,
ODDALEM ZA CIEBIE MOJE ZYCIE

KS. ANDRZEJ MICHALAK

Kochani Parafianie!

Trwamy w szczegblnym czasie, najpiekniejszym w roku liturgicznym:
okresie wielkanocnym. WeszliSmy juz w miesigc maj, a wraz nim w na-
bozenstwa majowe. Bardzo lubie ten czas, tych dwdch miesiecy. Maj
i czerwiec to dwa miesigce, ktdre nie tylko ogrzewaja nasze ciata, wychtodzo-
ne po zi- mie, ale takze - przede wszystkim - ogrzewajg nasze dusze i serca, wyziebione naszym
codziennym zmaganiem, rutyng, staboscia i grzechem. Maj, z litanig loretanskg do NajSwietszej Ma-
ryi Panny i czerwiec, z Litanig do NajSwietszego Serca Jezusa, to dwa miesigce codziennego zanurza-
nia sie w dobro¢ i mito$¢ Boga. Dlatego tak chetnie przychodzimy do kos$ciota, aby trwa¢ przy Sercu
Boga, przez Maryje i wraz z Nig, aby tam sie ogrzewac, poczu¢ znowu bezpiecznie i nabra¢ nowych
sit, aby wroéci¢ do naszego zycia z wiekszg mitoscia.

Kochani, w naszej parafii w tym czasie dzieje sie wiele dobrych rzeczy. RozpoczeliSmy kolejng
edycje Kursu Alpha, w ktorej trwamy, w maju przezywac bedziemy pierwszy Parafialny Dzien Dialo-
gu. Takze w maju grupa dzieci naszej parafii po raz pierwszy przyjmie Jezusa do swojego serca
w Komunii Swietej, za§ w czerwcu mlodziez przystapi do sakramentu bierzmowania. Bég sie do nas
u$miecha i powtarza nam ciggle i uparcie jedno stowo: jeste$ dla mnie wazny, kocham Cie, oddatem
za Ciebie moje zycie i chce, bys Ty mi oddat swoje. Chce by¢ blisko Ciebie. Chce Twojego serca, zjed-
noczonego z Moim. Dlatego wtasnie przychodzimy na nabozenstwa, aby ogrzac sie przy Sercu Boga!
Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego, w ktérym sg wszystkie skarby madrosci i umiejetnosci,
w ktérym mieszka cata pelnia Béstwa, ktére w tonie Matki Dziewicy przez Ducha Swietego zostato
utworzone, ktore jeste$ gorejacym ogniskiem mitoSci, zmituj sie nad nami i uczyn nasze serca we-
dtug Serca Twego.

Maj i czerwiec to takze

miesigce, w ktéorych na

KAP LI CA AD O RAC] I DZ I E N N E] 0got jest (%u.Zo s%or'lc.a. C?-
NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU | pordries wydua si
0siggnac swoj szczyt. Oby

Otwarta od 25 stycznia 2026 _ T
byto tez coraz wiecej

Swiatta w naszych du-

Godziny adoraciji:
Poniedziatek - Sobota: 8.00 -"18.00
Niedziela: 14.00 - 18.00

szach, coraz wiecej wiary

i nadziei, coraz wiecej mi-
tosci!

Kochani Parafianie, Bog
Parafia $w. Franciszka z Asyzu
1.6dz, ul. Przyszkole 2 nas kocha, Bég jest do-
(wejscie z boku kosciota) /' |bry! 0ddawajmy Mu co-

sie do nas u$miecha, Bog

/ dziennie nasze zycie!

- 4 4 - I'
Przyjdz, zobacz, zostan na diuzej! Wasz, K. Andrzei
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JUBILEUSZE I IMIENINY

W miesigcach maju i czerwcu

w naszej parafii przezywac
bedziemy kilka uroczystosci
imieninowych i jubileuszy.
Imieniny obchodzi¢ bedq :

14 i 16 maja nasi ksieza:
Ks. Maciej Chodowski i
ks. Proboszcz Andrzej Michalak,
9 czerwca ks. Pawel Gabara

Wszystkim Solenizantom zyczymy
wielu potrzebnych task i btogosta-
wienstw Bozych oraz opieki Matki
Najswietszej. Zapraszamy na Msze
Swiete w intencji solenizantéw:

4 maja o godz. 18.00
Msza $w. w intencji ks. Proboszcza
Andrzeja i ks. Macieja.
29 czerwca o godz. 18.00
Msza sw. w intencji
ks. Pawtla Gabary

Bedzie to tez czas
jubileuszy kaptanskich.

26 maja 2025 roku
11-lecie kaptanstwa obchodzic¢ bedg
ks. Proboszcz Andrzej Michalak oraz
ks. Adam Gontarz.

27 maja 26-lecie kaptanistwa obcho-
dzi¢ bedzie ks. Pawet Gabara.
Swoje kolejne rocznice Swiecen ka-
ptanskich obchodzi¢ beda pozostali
ksieza naszej parafii:

28 maja - ks. Maciej Chodowski
9. rocznice kaptanstwa;

11. czerwca - ks. Wiestaw Dura
54. rocznice kaptanstwa
i ks. Juliusz Lason 32. rocznice ka-
planistwa.

Wszystkim Jubilatom zyczymy,
by ich postuga kaptariska przebie-
gata w zdrowiu i radosci,
by pielgrzymowanie przez Zycie do
kolejnych rocznic swiecen kaptan-
skich owocowato nieustannie
pogtebieniem wiary, ozywiato
nadzieje i prowadzito do
Chrystusa, najwiekszej Mitosci.

Msza Sw. w intencji wszystkich na-
szych kaptanéw z racji ich Jubileuszy
Swiecen kaptanskich odprawiona
zostanie
28 maja 2026 roku w Swieto Jezu-
sa Chrystusa Najwyzszego i Wiecz-
nego Kaptana o godz. 18.00

KALENDARIUM WYDARZEN

MA]
369 lat temu

16.05.1657 r. - Andrzej Bobola zostat zameczony przez Kozakow.

235 lat temu

03.05.1791 r. - Sejm Wielki uchwalit Konstytucje 3 maja.

106 lat temu

18.05.1920 r. - urodzit sie Karol Wojtyta, od 1978 roku papiez Jan Pawet II.

100 lat temu

12.05.1926 r. - rozpoczecie tzw. przewrotu majowego. Rzady w Polsce przejat
obdz polityczny zwany ,sanacjg” - z fac. ,uzdrowienie”. W wyniku walk zgineto 379
0s06b (215 zolnierzy i 164 cywiléw), a ok. 920 zostato rannych.

80 lat temu

12.05.1946 r. bt. kard. Stefan Wyszynski na Jasnej Gorze przyjat z rak prymasa Au-
gusta Hlonda sakre biskupia. Jako dewize przyjat hasto Soli Deo (“Jedynemu Bo-
gu”). Dwa lata p6zniej, po $mierci kardynata Hlonda, zostat podniesiony do godno-
$ci arcybiskupa metropolity warszawsko-gnieznienskiego, prymasa Polski, a 12
stycznia 1953 r. otrzymat kapelusz kardynalski (ktérego nie moégt odebrac osobi-
Scie, gdyz wtadze komunistyczne odmoéwity mu wydania paszportu).

60 lat temu

03.05.1966 r. - Milenijny Akt oddania Narodu Polskiego w macierzynska niewole
Maryi za wolno$¢ Kosciota w Polsce i na $wiecie. 25.09.1953 r. prymas Wyszynski
zostat aresztowany. Do jesieni 1956 r. przebywat w kolejnych miejscach odosob-
nienia: Rywatdzie Krélewskim, Stoczku Warminskim, Prudniku S‘.lqskim oraz Ko-
manczy. Po odzyskaniu wolno$ci, w latach 1957-1966 prowadzil Wielkg Nowen-
ne, ktéra miata przygotowac naréd na obchody Tysiaclecia Chrztu Polski. Nowen-
na zakonczyta sie 3 maja 1966 r. Aktem Oddania Narodu Matce Bozej za wolno$¢
Kos$ciota w Polsce i na $wiecie.

45 lat temu

13.05.1981 r. - zamach na papieza Jana Pawta Il na placu $w. Piotra. Turek Mehmet
Ali Agca oddat strzaty z pistoletu Browning HP podczas audiencji generalnej. Pa-
piez zostat ciezko ranny w brzuch, prawy tokiec i palec. Pistolet, z ktérego strzela-
no do papieza, znajduje sie w Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawta I
w Wadowicach.

28.05.1981 r. - zmart bt. kard. Stefan Wyszynski Prymas Tysigclecia. Zmart w War-
szawie, w uroczysto$¢ Wniebowstgpienia Panskiego. Miat 80 lat, z ktérych 57
przezyt jako kaptan. Trumna z jego ciatem spoczeta w podziemiach katedry $w.
Jana w Warszawie, a pogrzeb stat sie wielkg manifestacjg narodowa.

CZERWIEC

460 lat temu

20.06.1566 r. - urodzit sie Zygmunt Il Waza, krél Polski i Wielki Ksigze Litewski.
Za jego rzadow wojska polskie opanowaty Moskwe, a terytorium Rzeczypospolitej
osiagneto 990 tys. km?, co stanowito najwiekszg powierzchnie, jakg nasze panstwo
miato w swej historii.

211 lat temu

18.06.1815 r. - kleska Napoleona Bonaparte pod Waterloo. Bitwa ta przesadzita o
ostatecznym upadku cesarza.

121 lat temu

22-24.06.1905 r. - powstanie tddzkie. Pierwsze w rosyjskim imperium wystapie-
nie w ramach fali rozruchéw 1905 roku. W trakcie krwawych walk, toczacych sie
na ulicach miasta, zgineto kilkaset os6b. W nastepstwie powstania wtadze carskie
25 czerwca wprowadzity w Lodzi i catym powiecie t6dzkim stan wojenny.

47 lat temu

2-10.06.1979 r. - pierwsza pielgrzymka papieza Jana Pawta Il do Polski.

37 lat temu

4.06.1989 1. - pierwsza tura wyboréw parlamentarnych w Polsce, pierwsze gltoso-
wanie po II wojnie §wiatowej nie w petni kontrolowane przez komunistyczne wta-
dze. Wybory zakonczyly sie miazdzacym zwyciestwem ,Solidarno$ci” nad komuni-

stami.
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KANCELARIA PARAFIALNA
Tel: 42 233 67 77
Pn. - pt.: 9:00 do 10:30i 16:00 do 17:00 =¥ Sobota: 9:00 do 10:30

OCHRZCZENI 111/1V 2026

Aurelia Marciniak, Adam Wisnik, Wiktoria Ewa Mirowska, Kalina Julia Mirowska,
Jeremiasz Debinski, Adam Balcerowski, Maja Matylda Warycha, Laura Halina Mtocz-
kowska, Barbara Strzelecka, Jagoda Dworakowska, Nadia Wiktoria Pro$niak, Domi-
nik Gabriel Goman, Elzbieta Ewa Maliszewska, Kordian Antoni Marciniak, Laura
Wanda Kownacka, Franciszek Wiestaw Uczciwek-Kot.

ZMARLIXI / XII 2025

Zaneta Krajewska, Barbara Krzywacka, Aleksy Zabost, Ewa Leszto, Ireneusz Leszto,
Barbara Standryk, Waldemar Ostanéwko, Grazyna Wisniewska, Zofia Basiewicz, Jan
Rechcinski, Zbigniew Lasinski, Czestaw Karcz, Krystyna Gebarska, Dariusz Katek,
Jadwiga Dyrda, Henryk Buksinski, Bozenna Wojtania, Krystyna Wozniak, Alina Ko-

) } W przeddzien swej meki Jezus wzigt chleb w swe Swiete i czcigodne rece, tamat
go irozdawat...
Na pewno kazdy z nas chce by¢ w dtoniach Jezusa, w tych dtoniach dobrych, czci-
godnych i swietych, ktore wydobyly beczqcq owce z cierni, ktore gtaskaly dzieci po
gtowach, uspokajaty burze, dotykaty niewidomego, aby otworzyty mu sie oczy.
Kazdy chciatby by¢ swietym w zaciszu Jego rqk, w tym domku na lepsze czasy, ale
jak trudno da¢ sie Jezusowi potamac.
Ks. Jan Twardowski

Twoja darowizna jest znakiem mitosiernej taski Bozej

Dziekujemy wszystkim darczynicom, ktérzy wspieraja utrzymanie naszej
parafii i $wiatyni. Zapewniamy o naszej pamieci w modlitwie o wszelkie
taski. Darowizny mozna wptacaé na konto parafialne
w Banku Pekao: 25 1240 1545 1111 0010 2074 7364

Nabozenstwa majowe codziennie w maju 17:30
Nabozenstwa czerwcowe: codziennie w czerwcu 17:30

Porzadek Mszy Swietych:

Pn. - Sb 7:00 - 18:00
NiedzielaiSwieta  7:30-9:30 - 11:00 (dla dzieci) - 13.00 -
18:00 (od IX do VI) - 19:30 (VII i VIII)
Msza z relikwia Sw. Franciszka

Czwartek o 18:00.

Msza $w. w intencji zmartych

W ostatni pigtek miesigca o 18:00. Poleceni Bogu i za tych,

ktorzy opuscili nas w ostatnim miesigcu

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu
Poniedziatek - sobota: od 8:00 do 18:00
Niedziela: od 14:00 do 18:00.

Nabozenstwo do Najswietszego Serca Jezusowego
w pierwsze piatki miesigca o 17:45

Nabozenstwo do Niepokalanego Serca Maryi

W pierwsze soboty miesigca po mszy $w. o godz. 7:00
Nabozenstwo do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
Sroda 0 17:45.

Wypominki za zmartych

Pigtek 0 17:15.
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Redaktor naczelny i opiekun

duchowy
Ks. Proboszcz Andrzej Michalak

Zespot redakcyjny

Maria Mazurkiewicz, Waldemar
Thiele, Fernanda Nowakowski,
Krzysztof Nowakowski, Agnieszka
Grabarczyk - Maksym

Wspotautorzy tego wydania
Wojciech Antolik

s. Leonarda Kuniszewska MSF
Weronika Puchalska

Ks. Andrzej Michalak

Korekta
Maria Mazurkiewicz, Krzysztof No-
wakowski, Agnieszka Grabarczyk -
Maksym

Uklad i projekt graficzny
Fernanda Nowakowski
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flaticon.com, freepik.com

Oktadka

Ottarz Serca Pana Jezusa w bocznej
nawie kosciota

Druk
Quick-Druk. Lakowa 11, L.6dz

Dystrybucja
Wydrukowane: w parafii
Cyfrowo: https://bitly/GSFLodz

kkk

Rzymskokatolicka Parafia Swi. Fran-
ciszka z Asyzu ul. Przyszkole 2, 93-549.
L6dz - Ruda
Tel. 42 233 67 77
franciszek.org.pl
franciszekld@toya.net.pl
Facebook: ParafiaSwFranciszka

WESPRZY] NASZA PUBLIKACJE!

Teksty mozna przesytac na adres:
marimaz@o2.pl
Redakcja zastrzega sobie prawo do
skracania i redagowania nadesta-
nych tekstow.

DARMOWA DYSTRYBUCJA
Udostepnij ten magazyn swoim znajo-
mym w formacie cyfrowym!

Spraw, aby Glos Sw. Franciszka dotart
jak najdalej. Udostepnij link https://
bit.ly/GSFLodz

lub uzyskaj dostep za pomoca czytnika
kodéw QR




Kardynat Konrad Krajewski

JEST TAKIE NACZYNIE
LITURGICZNE, ... NAZYWA SIE
TRYBULARZ

Duchu Swiety, ni z tego ni z owe-
go tchnij na nas, na catego.

Jest taki przedmiot, takie naczynie

liturgiczne, nazywa sie trybularz. W tym
naczyniu znajduje sie wegiel drzewny, dzi-
siaj trzeba by powiedzie¢ ekologiczny. I kie-
dy wsypujemy tam kadzidto, dochodzi do
catkowitego spalenia. Pojawia sie dym, ktory
wznosi sie ku gorze, ku Bogu. I ten trybularz
wprowadzony w ruch zaczyna méwié, ga-
daé.
Pozwolmy sie prowadzi¢ trybularzowi. ...
Diakon, kaptan w sposéb uroczysty okadza
ksiege Ewangelii... trybularz podpowiada,
gdzie jest Jezus. On jest w stowie Boga. Jesli
to Stowo bedzie przez ciebie ustyszane i
wprowadzone w zycie, to zmienia twoje
zycie. Wiara rodzi sie ze stuchania. To jest
obecnos¢ Boga posrdd nas w Stowie.

IdZmy dalej za trybularzem i tym
dymem, ktéry z niego sie wydobywa.
Nastepnie okadzany jest ottarz i kaptan.
Kaptan ma reprezentowac¢ Boga catym
sobg. Caty mam naleze¢ do Boga. Caty.
Mam Go reprezentowa¢. Mam w Jego imieniu méwié. Mam Go przyzy-
wac. Mam Go nie zastania¢ sobg. Czasem zastaniamy Boga sobg. Cza-
sem jesteSmy karykatura Chrystusa. Dobrze o tym wiedziec. JesteSmy
z ludu wzieci. Mamy obcigzenia, jakie ma dzis lud. A Jezus zaczyna
nam ufaé, kiedy podczas liturgii w nasze dtonie sktada Siebie. To jest
drugi sposéb Jego obecnos$ci w kaptanie podczas liturgii.

Potem ten trybularz, trafia do was. Wyjdzie diakon na $rodek i
okadzi calg nasza wspdlnote Kosciota. Bo gdzie dwaj lub trzej groma-
dza sie w Moje imie, tam jestem posrod was. Obwieszczam wam. On
jest w was. Kiedy gromadzicie sie w Koscio6t. Kiedy modlicie sie w do-
mu. Kiedy btogostawicie wasze dzieci wychodzace do szkoty. Kiedy
modlicie sie przed jedzeniem. On jest w was.

I dalej. Kiedy kaptan sprowadza Boga na ottarz. Wtedy s3 oka-
dzane postacie. Obwieszczam wam. Chrystus jest pod postacia chleba i
wina obecny w kazdej Eucharystii. | mozesz go spozy¢. Mozesz stac sie
zywym tabernakulum wychodzac z tej Swiatyni, pelnym Boga. Mozesz
poj$¢ gdziekolwiek, tam gdzie sie grzech szerzy, gdzie jest pieknie,
gdzie nie wiesz co zrobi¢. Zanie$¢ Boga. Tego, ktérego sprowadza ka-
ptan. [ trybularz méwi. Patrzcie, uczestniczycie w najwiekszym cudzie
$wiata. Za kazdym razem, na kazdym ottarzu. I kto ten Chleb spozywa.
[ kto pije ta Krew. Bedzie miat Zycie wieczne. Obwieszczam wam to.

Moi drodzy, s3 to cztery sposoby obecnosci Boga w Liturgii,
ktore ten niesamowity trybularz nam przypomina: w Stowie, w osobie
kaptana, w ludzie Bozym i pod postaciami Chleba i Wina.

Jak go szukasz, to go szukaj tam, gdzie on jest. Moim jedynym zada-
niem jest by¢ z wami i z wami i$¢ do $wietoéci. Swiety to jest ten, ktéry
podoba sie Panu Bogu. Niech nasza L.6dZ podoba sie Panu Bogu, niech
nasi mieszkancy podobaja sie Panu Bogu. Niech nasza metropolia po-
doba sie Panu Bogu. Jesli nie wiecie, w jaki sposéb sie podobaé Panu
Bogu, czytajcie Pismo Swiete. Tam jest wszystko, to jest Testament.
Razem z Wami wybieram sie dzisiaj na drogi $wieto$ci. Badzmy ra-
zem. | stuchajmy sie stéw Ewangelii, dotykajmy go w sakramentach. I
nabierzmy logiki Boga w rozwigzywaniu wszystkich spraw naszego
zycia. Amen.

https://www.archidiecezja.lodz.pl/

Ojciec Swiety Leon XIV spotkat sie z
kard. Konradem Krajewskim btogosta-
wiac na jego postuge w Lodzi

KOSCIOL

Papiez Leon XIV

JEZUS NIE KRADNIE NAM
ZYCIA, ON JE OSWIECA
MADROSCIA

W swym rozwazaniu Papiez na-
=~ wigzat do niedzielnej Ewangelii,
N przeciwstawiajgcej Jezusa - Do-
brego pasterza, ktéry wchodzi do
owczarni przez brame i ztodzieja,
ktéry przekrada sie, by kras¢, za-
bija¢ i niszczy¢.

Jezus otwiera nas na szczescie

,Jezus nie przychodzi jak ztodziej,
zeby skras¢ nasze zycie i nasza
wolno$¢, ale zeby nas prowadzi¢
wlasciwymi Sciezkami” - mowit
Ojciec Swiety. ,Nie przychodzi,
' zeby zniewala¢ albo zwodzi¢ na-
. sze sumienie, ale Zeby je o$wiecac
Swiattem swojej madrosci. Nie
przychodzi by niejako zatruwac
nasze ziemskie radosci, ale otwie-
ra je na pelniejsze i trwalsze
szczescie”

Zlodzieje o réznych obliczach

Papiez zaznaczyt jednak, ze nalezy czuwa¢ nad za-
groda swego serca, aby nie pozwoli¢ wejs¢ do niej
ztodziejom, ktérzy moga skra$¢ nasza radosé. Ci
,ztodzieje” moga przybieraé liczne oblicza.

Sa nimi ci, ktérzy mimo pozoréw krepujg nasza
wolno$¢ albo nie szanujg naszej godnosci; sa nimi
takze przekonania i uprzedzenia, ktére nie pozwa-
laja nam patrze¢ pogodnym spojrzeniem na innych
i na zycie; ,ztodziejami” - wskazat Papiez - sg bted-
ne idee, ktére moga nas prowadzi¢ do dokonywa-
nia negatywnych wyboréw, a takze powierzchowne
lub nacechowane konsumpcjonizmem style zycia,
ktére powodujg w nas wewnetrzng pustke i skia-
niaja nas do zycia z dala od wtasnego wnetrza.

»A nie zapominajmy takze o tych ‘ztodziejach, kto6-
rzy grabigc zasoby ziemi, prowadzac krwawe woj-
ny czy podsycajac wszelkiego rodzaju zto, nie robig
nic innego, jak tylko kradng nam wszystkim szanse
na pokojowa i spokojng przysztos¢” - dodat Leon
XIV.

Czy potrafiliSmy sie oprze¢?

I zaproponowat, bySmy zadali sobie pytanie: kogo
chcemy mie¢ za przewodnika w naszym zyciu i jacy
,ztodzieje” prébowali wej$¢ do naszej zagrody? Czy
im sie udato, czy tez potrafiliémy ich odeprzec?

Pan nie przychodzi po to, Zeby nam co$ ukras¢ -
mowit Leon XIV - przeciwnie, jest dobrym Paste-
rzem, ktéry pomnaza Zzycie i daje nam je w obfito-
$ci.

https://www.vaticannews.va/pl
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POBOZNOSC

Kaplica Adoracji

Swiadectwa naszych parafian
AGNIESZKA GRABARCZYK-MAKSYM

W poprzednim numerze gazetki parafialnej zamie$ciliSmy skroty homilii, wygtaszanych przez trzy niedziele po-
przedzajace moment otwarcia naszej Kaplicy Adoracji.

Tak jak wtedy, tak i teraz, zachecamy Panstwa do dzielenia sie z nami swoimi odczuciami i przemysleniami z
tego pieknego czasu spedzanego z Panem Jezusem. Mogga to by¢ wiadomosci anonimowe, podpisane tylko imieniem lub
inicjatami. Teksty mozna przesta¢ na adres: agnieszka.grabarczyk.maksym@gmail.com lub marimaz@o2.pl.

Nadestane teksty bedziemy sukcesywnie publikowa¢ w kolejnych numerach gazetki.

Bardzo dziekujemy osobom, ktére przestaly swoje Swiadectwa. Ponizej przedstawiamy dwie nadestane wiado-
moSci i wierzymy, ze zachecg one wszystkich, ktérzy jeszcze nie byli w naszej Kaplicy, do jej nawiedzenia i pobycia tam z
Panem Bogiem.

Zaczne od tego, zZe jestem niezwykle wdzieczna, ze nasi ksieza tak pieknie rozwijajq naszq parafie. Kaplica adoracji
jest piekna, bardzo skromna i elegancka. Kiedy wesztam po raz pierwszy do Kaplicy, bytam niezwykle zadziwiona, jak ta
prostota pomaga w spotkaniu z Panem Bogiem. Cisza i spokdj, ktére tam panujq, dajg niezwyktq mozliwosé bycia z Panem
Jezusem niemalze sam na sam. Przynosze Mu regularnie swoje radosci i troski, ktérych bywa wiele - jak u kazdego z nas - i
za kazdym razem wychodze stamtqd z radosciq, bo wtasnie w naszej Kaplicy czuje sie prawdziwie wystuchana.
“Przemodlenie” réznych spraw w ciszy, bez zZadnych rozpraszaczy, jest naprawde pomocne. Niezwykte to doswiadczenie.
Serdecznie polecam naszym parafianom, aby znalez¢é chwile na odwiedzenie Kaplicy, bo to piekne i naprawde dobre miejsce.

S.D.

Szanowni Parafianie, Nazywam sie Michat i dziekuje za mozliwos¢ podzielenia sie moim swiadectwem z wizyt w
Kaplicy Adoracji. Przychodze do niej regularnie, choc nie jestem wpisany na “staty dyzur” (cho¢ wierze, ze przyjdzie i na to
czas). Z czystym sumieniem chce wszystkich Paristwa zachecié, aby takie regularne odwiedzanie Kaplicy praktykowac. Jest
to czas niezwykly, bo cho¢ nasze Zycie codzienne pedzi - niezaleznie od tego, ile mamy lat, czy pracujemy, czy sie uczymy, czy
juz jesteSmy na emeryturze - to Kaplica pozwala sie “oderwaé” od tej pedzqcej rzeczywistosci. Czas w Kaplicy ptynie inaczej,
problemy i zmartwienia przestajq by¢ tak wielkie, jak nam sie moze wydawaé. Ostatnio, kiedy w pracy doswiadczatem nie-
zwyktego stresu, jedna z wizyt w Kaplicy odmienita moje spojrzenie na caty problem - a byta to wizyta niezwykle krétka, bo
spedzitem tam moze zaledwie 10 minut. Trudno opisac to, co sie wtedy wydarzyto, ale miatem wrazenie, Ze jakis ogromny
ciezar zostat ze mnie zdjety. Niepodwazalnie jest to zastuga Pana Jezusa, ktory dZzwigngt na siebie to, co wczesniej ja nosi-
tem. Tamta wizyta pokazata mi, jak wazne sq te regularne spotkania z Bogiem. Szanownych Parafian zachecam, aby takze
swoje ciezary tam przekazywaé Bogu. Bég zapta¢ za naszq Kaplice!

Pozdrawiam. Parafianin Michat

Serce, ktore naprawde kocha - i co my z tym robimy?

WERONIKA PUCHALSKA

Zyjemy w $wiecie, w ktérym stowo ,mitoé¢” jest wszedzie. W piosenkach, filmach, na TikToku, w rozmowach. A
jednoczesnie... tak czesto czujemy sie samotni, zagubieni, niewystarczajacy. I moze witasnie dlatego warto zatrzymac sie
przy czyms, co nie jest chwilowe - przy Sercu Jezusa.

Serce Jezusa to nie jest tylko obraz na $cianie w kosciele. To nie jest symbol , dla starszych ludzi”. To jest znak mi-
tosci, ktora jest konkretna, prawdziwa i... troche niewygodna. Bo to mitos$¢, ktéra nie konczy sie, gdy robi sie trudno.
Patrzac na Serce Jezusa, widzimy co$ wiecej niz piekny obraz. Widzimy Serce zranione. Przebite. A jednocze$nie wcigz
otwarte. I to jest chyba najbardziej niesamowite - Ze mimo odrzucenia, obojetnosci, grzechu... On nadal kocha.

I tu pojawia sie pytanie: co my z tym robimy? Bo tatwo powiedzie¢: ,B6g mnie kocha”. Tylko czy ta prawda na-
prawde co$ zmienia w naszym zyciu? Moze czasem traktujemy to jak co$ oczywistego. Jak powietrze - jest, ale sie nad
nim nie zastanawiamy. A przeciez to mitos$¢, ktéra poszta az na krzyz. Mitos$¢, ktéra nie cofa sie, nawet gdy my sie cofamy.

Czasem mowimy: ,Nie czuje Boga”. Ale moze On jest blizej, niz my$limy - tylko my jesteSmy zajeci wszystkim in-
nym. Czasem boimy sie przyjs¢ do Niego tacy, jacy jeste$my. Bo wydaje nam sie, Ze najpierw trzeba by¢ ,lepszym”.

A prawda jest odwrotna. On czeka witasnie teraz. W tym stanie. Z tym chaosem, z tym lekiem, z tym wszystkim,
czego nawet nie umiemy nazwac.

Cuda? Moze nie zawsze takie, jak w filmach.

Czasem cud to to, ze kto$ po dtugim czasie wraca do modlitwy. Ze kto$ znajduje site, zeby wsta¢ rano. Ze kto$ prze-
bacza, cho¢ wydawato sie to niemozliwe. Cud to moment, kiedy serce, ktére byto zamkniete, zaczyna sie powoli otwierac.
I moze najwiekszy cud to nie to, co Bég robi ,na zewnatrz”, ale to, co robi w srodku cztowieka.

A nasza odpowiedz? Nie musi by¢ wielka ani idealna. Moze zacza¢ sie od matych rzeczy:

- chwili ciszy zamiast ciagtego hatasu, krétkiej modlitwy, nawet jesli jest nieporadna, spojrzenia na kogos z wieksza zycz-
liwos$cia, powrotu, mimo ze juz wiele razy sie odchodzito.

Bo mito$¢ nie polega na perfekcji. Mito$¢ polega na tym, Ze sie wraca. Serce Jezusa nie przestaje kochaé. Pytanie tylko, czy
my pozwolimy sie tej mito$ci dotkng¢. Moze nie trzeba wielkich stéw. Moze wystarczy jedno szczere: ,Jezu... jestem.”

I to juz jest poczatek czego$ naprawde wielkiego.
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Z MARYJA ADORUJMY EUCHARYSTYCZNE SERCE JEZUSA

S. LEONARDA KUNISZEWSKA MSF

Obraz Jezusa z Milejczyc

Obraz Serca Jezusa w Milejczycach. Tam ciggle dziejq sie cuda! Zob. Grze-
gorz Kasjaniuk, Milejczyce. Serce Dobrego Pasterza. Nadzieja Polski w

ostatecznych czasach, Fronda-Warszawa 2026.

Adorowaé, znaczy czci¢ Boga z mitoscia, szacunkiem i
dziekczynieniem w miejscu Jego obecnosci, w Jego wspania-
tosci i w catym Jego dziele zbawienia. Adoracja jest pelnym
mito$ci spotkaniem z naszym Bogiem, Panem, Stwoércg, Zba-
wicielem i najlepszym Przyjacielem (2).

Poprzez adoracje Jezus dotyka duszy kazdego cztowieka i
dziata w samym sercu Swiata. Jest ona uniwersalnym $rod-
kiem przeciwko ztu, ktére neka ludzkos$¢, jest czerpaniem
mitosci Bozej z samego jej zrodta.

Adoracja nie jest tylko osobista postawg, nawet jesli jest
odprawiana przez konkretng osobe. To postawa catego Ko-
$ciola, ktéry pozostaje zjednoczony z Chrystusem i uwielbia
Go, a wraz Nim uwielbia i adoruje Ojca w imieniu catej ludz-
kosci. Adoracja jest czerpaniem task dla wszystkich ludzi. Z
duchowych owocéw modlitwy przed Najswietszym Sakra-
mentem wszyscy korzystamy.

Dla Jana Pawta II, ktérego cate zycie przenikniete byto gte-
bokim zjednoczeniem z Bogiem na modlitwie, najwazniej-
sze miejsce zajmowata Eucharystia, a takze zwigzana z nig
adoracja Najswietszego Sakramentu.

Papiez za $w. Alfonsem Marig Liguorim uwa-
zat, ze: ,W$réd réznych praktyk poboznych
adoracja Jezusa sakramentalnego jest pierwsza
po sakramentach, najbardziej mita Bogu i naj-
bardziej pozyteczna dla nas”. Eucharystia jest
nieocenionym skarbem: nie tylko jej sprawo-
wanie, lecz takze jej adoracja poza Mszg Sw.
pozwala zaczerpna¢ z samego zrodia ta-
ski” (Ecclesia de Eucharistia, 25).

Owoce adoracji

Pierwszym owocem adoracji jest najpierw
wzrost nadprzyrodzonej wiary. Aby adorowag,
trzeba czyni¢ akty wiary. Nie czujemy obecno-
$ci Pana ani nie widzimy Go, mimo to wierzy-
my, ze okragly kawatek chleba to sam Chry-
stus. Wzrastajac w tym akcie wiary, tzn. w
uznaniu tego, kim Bog jest i co robi, dochodzi-
my do wiary coraz wiekszej, bardziej oczysz-
czonej i rozumne;j.

Adoracja odkrywa przed nami nowe $wiatto,
coraz bardziej wypetnione tajemnicg. Oczysz-
cza umyst, daje wieksza jasnos$¢, takze w spra-
wach codziennego zycia i problemach, po pro-
stu dlatego, ze wszystko upraszcza.

Adoracja prowadzi do wspoétczucia i mitosci.
Adorujac, stajemy sie coraz bardziej podobni
do Chrystusa, ktéry przyszedt wspoétczué, wy-
bawiaé¢ i uzdrawiaé oraz uwolni¢ wiezniow.
Nie mozemy nie czyni¢ jak On, dlatego stopnio-
wo wchodzimy w postawe wspotczucia.
Adoracja eucharystyczna przemienia cate
nasze zycie przez te osobista, catkowitg bli-
sko$¢ z Panem. Jezus obecny w tym sakramen-
cie przychodzi, by mieszkaé w nas i posréd nas.
Jego obecno$¢ przemienia nas i ozywia. Powoli
zycie i uczucia Chrystusa stajg sie naszymi,
aby$Smy mogli w prawdzie powiedzie¢: ,Teraz
juz nie ja zyje, ale zyje we mnie Chrystus” (Ga
2,20).

Adoracja bedzie nas takze uwalnia¢ i uzdrawiaé¢, ponie-
waz ten sam Jezus, ktéry przyszedt uwolni¢ wieZniéw i
przywroci¢ wzrok niewidomym, ktéry przeszedt przez zie-
mie dobrze czyniac, jest osobiscie obecny w Eucharystii.
Adoracja pozwala bardziej wspoélpracowac w dziele zba-
wienia, poniewaz adorujemy Adorujgcego, ktéry naprawia
wszelkie zniewagi, batwochwalstwo i grzech $wiata popet-
niony przeciw Ojcu Swiattosci.

Adoracja przygotowuje nas réowniez do zycia wiecznego,
poniewaz w Eucharystii adorujemy Tego, ktéry chodzit dro-
gami Galilei, cierpiat za nas, zmartwychwstat i Zyje w niebie
- Tego samego, ktérego ujrzymy w chwale, ktérego widok
bedzie naszym wiecznym nasyceniem. Adoracja przygoto-
wuje nas do tego w sposéb tajemniczy, poniewaz poprzez
wiare daje nam widzie¢ Niewidzialnego i dotknaé¢ Nie-
zZmiennego

Stajac sie czcicielami Boga w Naj$wietszym Sakramencie,
ujrzymy Jego chwate i zostaniemy nig przemienieni, a takze
przemienimy $wiat, przyciagajac innych do Boga.

(2) Por. https://niskowa.pl/
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Dla tych, ktorzy adoruja Pana
Jezusa w ciszy:

1. Uwazaj, jesli juz troche zasmakowate$ w adoracji, dla
diabta state$ sie wrogiem numer 1.

2. Uwazaj, ten dar jest bardzo delikatny i kruchy, bo ty
sam taki jestes.

3. BadzZ pokorny, tatwo mozesz stracic to, co otrzymates.

4. Nie licz, Zze bedzie lepiej. Przyjda zniechecenia,
lenistwo i zima.

5. Bog pokaze ci takze pustynie, chce, aby$ na niej dojrzat
i oczyscit swoje motywacje.

6. Prébuj dostrzegaé, co Bog czyni w twoim zyciu i w tobie,
dzieki adoraciji.

7.]Jesli masz pragnienie adoracji, idZ za nim, bo Pan chce
ci dac¢ jeszcze wiecej.

8. Jezus oczekuje od ciebie, aby$ dzielit sie owocami
adoracji z innymi.

9. Adoracja to zrédtlo, z ktérego moze wyptynac dla ciebie
nowe zycie.

10. Nie béj sie, ale pozwdl, aby Pan cie poprowadzit.

»~Dhugo na kleczkach”

,Niech wspodlnoty parafialne podejma szcze-
gblne zobowiazanie do adoracji eucharystycznej
poza Msza $w. Pozostawajmy dlugo na klecz-
kach przed Jezusem Chrystusem obecnym w

Eucharystii, wynagradzajgc nasza wiara i mito-
Scig zaniedbania, zapomnienie, a nawet zniewa-
gi, jakich nasz Zbawiciel doznaje w tylu miej-
scach na Swiecie.” (Jan Pawet II)

Pomysl:

= adoracja to droga - obserwuj, jak Bog cie prowadzi,
Nie lekcewaz natchnien.
korzystaj ze spotkan i duchowych rozméw o adoracji,
aby nie zabladzi¢
zapytaj, gdy nie wiesz, co dzieje sie z tobg miedzy
adoracja a zyciem.
= kazdy ma swoja droge adoracji, ale...
= sprébuj przechodzi¢ do postawy biernoSci: patrzenia,
shuchania i zachwytu,
= warto tgczy¢ adoracje (patrzenie) z modlitwa stowem
z Biblii.
badz cierpliwy - gdy sie nic nie dzieje to dobrze,
adoracja to nie doznania
= czekaj, Pan ci objawi, ze jest stodKi, tagodny
i porywajacy
= Rézaniec mozna odmawiaé poza adoracja. Tu patrz na
Jezusa, badZ z Nim, ciesz sie nim, oddaj sie Jemu.
= bez adoracji twoje zycie stanie sie znowu nijakie
i pelne lekow
= rozproszenia bed3 - nie dramatyzu;.

8 GLOS SWIETEGO FRANCISZKA / MAJ, CZERWIEC 2026

= adoracja to walka - stan do boju, zanurz sie w Bogu
Zywym.

= adoracja to rado$¢ - nie dopus¢, aby tatwo jg sprzedaé
Swiatu.

»Tylko przez adoracje”

W rzeczywistosci tylko przez adoracje mozna dojrzec
do gltebokiego i autentycznego przyjecia Chrystusa. I
wtlasnie w tym akcie osobowego spotkania z Panem dojrze-
wa takze postannictwo spoteczne, zawarte w Eucharystii,
ktére ma na celu przetamanie barier nie tylko miedzy Pa-
nem a nami, ale takze i przede wszystkim barier odgra-
dzajacych nas od siebie nawzajem” (Benedykt XVI)




TEMAT OKLEADKI

/= 7 -
Pojdz dalej:
Bdg cie nie opusci, nie zostawi samego. ON chce naj-
pierw twojego dobra, czyli nawrécenia. Poddaj sie
tej operacji. Adoracja pokazuje grzech i trwanie w
nim. Adoracja zaprasza do sakramentu spowiedzi.
Adoracja wprowadza na Msze Swieta i do czestszej
Komunii. Adoracja prowadzi do innych ludzi, nawet
do wrogéw. Adoracja prowadzi do otwierania Biblii.
Adoracja daje odwage, aby nie wstydzi¢ sie przyna-
lezno$ci do Jezusa. Adoracja daje energie i moc, aby
glosi¢ innym mito$¢ Jezusa w Eucharystii. Jesli bra-
kuje ci adoracji, to cud. A méwites$, ze cudéw nie ma.
Poza godzing w ciggu tygodnia tez przydataby sie
adoracja. Ogtaszaj Swiatu, ktdry ,adoruje galerie”, ze
adoracja moze uratowac zycie. Pomysl, jak bedziesz
Swiadkiem adoracji Jezusa w Eucharystii. Otrzyma-
tes$ taske, podziel sie z innymi. Amen.
,Cicha adoracja w postawie peilnej mitosci”
,Pieknie jest zatrzymac¢ sie z Nim i jak umilowa-
ny Uczen oprzec¢ glowe na Jego piersi (por. J13,
25), poczu¢ dotyk nieskonczonej mitosci Jego Serca.
Jezeli chrzescijanstwo ma sie wyrézniaé w naszych
czasach przede wszystkim «sztuka modlitwy», to
jak nie odczuwa¢ odnowionej potrzeby dtuzszego
zatrzymania sie przed Chrystusem obecnym w Naj-
Swietszym Sakramencie: na duchowej rozmowie, na
cichej adoracji w postawie peinej mitosci? Ilez to
razy, moi drodzy Bracia i Siostry, przezywalem
to doswiadczenie i otrzymalem dzieki niemu si-
te, pocieche i wsparcie!” (Jan Pawet II)

Nie czekaj na ochote:

Zacheceni przyktadem Ojca Swietego Jana Pawta II
postarajmy sie i my ,dtuzej zatrzymac sie przed
Chrystusem obecnym w Naj$wietszym Sakramencie
na duchowej rozmowie, na cichej adoracji w posta-
wie petnej mitoSci” (Ecclesia de Eucharistia, 25).
Takiej btogostawionej decyzji prawdopodobnie sta-
na na drodze rézne pokusy. By¢ moze bedzie to
mys$l, Ze nie mamy czasu na kontemplacje. Albo Ze to
staromodna praktyka, do niczego niepotrzebna.
Niezaleznie od tego, jakie gtosy beda nas odciaga¢ od
adoracji, pamietajmy, ze z Boza taska mozemy je wszystkie pokonaé. Wazne jest, aby$Smy nie czekali, az przyjdzie nam
ochota na modlitwe. Najlepiej postanowi¢ sobie, kiedy udamy sie na adoracje, na jak dtugo (np. na poczatek 15 minut lub
pot godziny).

Pamietajmy o madrosci zawartej w stowach Jana Pawta II: ,Czas ofiarowany Chrystusowi nigdy nie jest czasem stra-
conym, ale raczej czasem, ktory zyskujemy, aby nada¢ gteboko ludzki charakter naszym relacjom z innymi i na-
szemu zyciu” (Dies Domini, 7).

Adoracja to najwazniejsza godzina tygodnia. Jest:

= czasem porzadkowania mysli z catego tygodnia,

= zrédiem inspiracji,

= potwierdzeniem stusznos$ci moich dziatan,

= oddaniem Bogu mysli, dziatan i staran,

= bezpieczng przystania,

= poszukiwaniem pomocy,

= uktadaniem planu na najblizsze dni,

= mozliwo$cia przewarto$ciowania zdarzen, potrzeb, itp. (okazuje sie, Ze pewne troski i klopoty nagle stajq sie bar-
dzo malutkie i niewazne),

= chyba najwazniejsza godzing w tygodniu.

Warto prosi¢ Maryje o korepetycje z uwielbienia Boga. Ona pragnie wypraszac dla nas taski i skraca dystans miedzy nami
a Jej Synem. Podczas Zwiastowania Stowo Boze stato sie w Niej Ciatem. Stata sie Zywa monstrancja w sposéb dostowny.
Taka wtasnie jest Maryja.
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Jest mistrzynia adoracji. Swiety Jan Pawet Il méwit, ze Ma-
ryja jest ,pierwszym w historii $wiata tabernakulum” i
ttumaczyt, Ze Ona jest bramg prowadzaca do Chrystusa.
Bég zaprasza nas, aby przyj$¢ i po prostu by¢ z Nim. Za-
trzymac sie, wyciszy¢ i zamilkna¢ - by ustyszec.

»
»
-
»
-
»
.
-
-,
-
-
-

Cisza, cho¢ niewymagajaca, jest najtrudniejsza. Cisza pod-
suwa nam pokusy, by czas wypetni¢ Rézancem, Koronka
lub Litanig. Te modlitwy s3g potrzebne, ale mozna zagadacé
Jezusa i nie da¢ mu szansy, by zabrat glos. Wystarczy
trwac we wzajemnej obecnosci, nic wiece;.

Otwieraj swoje serce. To jest istota adoracji. Mozesz tez w ciszy
dziekowa¢ Bogu za otrzymane taski, rozmawiac¢ o swoich proble-
mach, dziekowa¢ za cuda Najswietszego Serca Pana Jezusa w
swoim zyciu, ktore powoli zaczniesz dostrzega¢ Potrzebujesz do
tego przestrzeni, dystansu od zabiegania, by zobaczy¢ jak wielkie
rzeczy uczynil Bog w Tobie. Tak jak Maryja do$wiadczysz poru-
szenia, gdy odpowiesz na wezwanie Jezusa: ,, PrzyjdZzcie do Mnie
wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrze-
pie” (Mt 11,28). Adoracja, takze ta odprawiana z Maryja, nie spra-
wi, ze znikng wszelkie trudnosci. Jezus nie obiecywat nam, ze
jako jego uczniowie bedziemy wolni od trosk, ale, Zze nie da nam
wiecej, niz damy rade udzwignaé.

Bdg jest Bogiem bliskim cztowiekowi, zawsze tego chciat - przy-
chodzit do ludzi, do grzesznikdéw, rozmawial, dotykat. Zostawit
nam siebie w Najswietszym Sakramencie, by$my zawsze mogli sie
z Nim spotkaé. Odchodzac z ziemi, Jezus rzekt: ,Ja jestem z wami
przez wszystkie dni, az do skonczenia $wiata” (Mt 28,20). Jezus
jest z nami zywy i prawdziwy w NajsSwietszym Sakramencie - tak
uczy Kosciot. Obecno$¢ w kaplicy na adoracji daje nam mozliwo$¢
wyciszenia - ten spokoj i ten czas, ktorego potrzeba, zeby wystu-
cha¢ Jezusa. Ta obecno$¢ zaprasza: ,Przyjdz taki, jaki jestes. W
prawdzie o swoim Zyciu, grzechu, natogu, trudnych relacjach,
stabosciach, bezsilno$ci”. Ta obecno$¢ zacheca: ,Jezu, nie radze
sobie, pom6z mi”. Adoracja to intymna rozmowa z najblizszym
przyjacielem.
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Z listu $w. Maksymiliana Marii Kolbego z 1934 roku o ado-
racji: ,Kto zaglada do kosciota, pada na kolana, adoruje i
spoglada na twarz Niepokalanej, odchodzi, a Ona z Panem
Jezusem jego sprawe zatatwia”.

Adoracji nie zrozumiemy bez mito$ci3. Celem adoracji jest
uwielbienie tej MitoSci, ktéra symbolizuje Najswietsze Ser-
ce Jezusa. Jezus, umitowawszy swoich do konca, nas umito-
wat.

Zostawitl nam Siebie na pokarm, aby$Smy mogli Go spozy-
wac. Zostat jako wiezien tabernakulum, aby$my mogli do
Niego przychodzi¢ w dzieni i w nocy. Umitowat do konca i
ukryty w Hostii, w monstrancji wpatruje sie w nasze serca
i oczekuje naszej odpowiedzi, ktéra ma by¢ odpowiedzia
naszej mitosci.

Wpatrujgc sie w monstrancje w czasie naszych adoracji,
przypominajmy sobie wszystkie przezycia i wydarzenia,
ktdre sa naszymi osobistymi doSwiadczeniami tej mitosci,
jakiej doznaliSmy od Boga. Zobaczmy catg historie zbawie-
nia, ktora jest jednym wielkim dowodem tego, jak bardzo
nas Bég umitowat!

Rozwazana mito$¢ Boga do cztowieka pokaze nam, jak
wielka jest mito$¢, posunieta az po Krzyz, az po przebite
Serce na Krzyzu. Pokaze takze nasza obojetno$¢, oziebto$¢
i niewdziecznos¢.

Poprzez rozwazanie wielkiej Mito$ci Boga do cztowieka,
poprzez nasz zachwyt Jej wielkoScig, zobaczymy tym ja-
$niej, jak wielka jest ludzka niewdzieczno$¢. Nazywa sie
ona grzechem. Swiadomym odej$ciem od jednosci z Bo-
giem, Swiadomym wystgpieniem przeciw Bozemu porzad-
kowi, ktéry wyptywa i zbudowany jest na MitoSci.

Nieporzadek, niewdzieczno$¢ i oddalenie sie od Boga ma
poczatek w raju, w momencie niepostuszenstwa, ktory byt
zrédtem grzechu pierworodnego. Trwa ten nieporzadek i
towarzyszy catej historii ludzkosci. Im wiecej zta i grzechu,
tym mocniej stysze¢ trzeba wotanie o pokute, wynagrodze-
nie, sprawiedliwe zréwnowazenie tej harmonii, ktérg
zniszczyto niepostuszenstwo. O takich mitujacych wy-
znawcOw prosi Jezus $w. Malgorzate Marie.

Adorujac Jezusa ukrytego w Hostii, w Monstrancji, badzmy
jak wszystkie te osoby, ktére na kartach Ewangelii s3 dla
nas przyktadem odwzajemniania tej Mitosci, ktorej naj-
pierw doswiadczyty od Niego. Wynagradzamy przez mi-
to$¢ wspbiczujaca i wdzieczna. Wynagradzamy poprzez
poswiecenie, samozaparcie i czyny konkretnej mitoSci.
Trwajmy na adoracji i wspominajmy Mitosierdzie Jezusa.

Chcemy uczy¢ sie wiernego trwania do konca od Maryi -
Jezusowej Matki, $w. Jana i od wszystkich, ktérzy w przy-
jazni byli na Kalwarii, pod Krzyzem. Badzmy i my przy
Nim, bo On obecny jest w kazdym cztowieku. Tak jak oni
trwajmy na modlitwie adoracyjnej, wspominajmy Mito$¢
Boga posunietg do konica, po Krzyz i ukryta w Eucharystii.



Taka adoracja - czas poSwiecony z mito$ci Jezusowi - jest wynagrodzeniem, jesli tylko takie motywy i intencje nami kieru-
ja. Umocnieni takg modlitwa badZmy pewni, Ze czas spedzony na kolanach, na adoracji jest uwielbieniem Boga mitujace-
go kazdego cztowieka. Na kolanach poznamy sercem i duchem to zlo, ktére my w swej stabos$ci popetniamy, zto w na-
szych rodzinach, parafiach, ojczyznie i catym Swiecie. Poznajac, zapragniemy natychmiast Boga za nie przeprosic i to jest
wynagrodzenie. Zapragniemy takze odcig¢ sie od popetnianych grzechéw, zta, bo ono oddala nas od Boga, Zr6dta naszego
zycia. Wreszcie taka adoracja prowadzi¢ nas bedzie do szczerej modlitwy za grzesznikéw. Modlitwa o mitosierdzie dla
nich, o nawrécenie i powrdt do Boga. Grzech, niewdziecznosé, obojetnos¢ i oziebtos¢ ludzka niszczy i przekresla mitos¢.
Wynagradzajgca adoracja jg przywraca, ozywia. | to s te cuda Jezusowego Serca, na ktére z radoscig odpowiadajmy ado-
rujac Naj$wietsze Serce Jezusa w Eucharystii.

BadZmy wynagrodzicielami NajSwietszemu Sercu Pana Jezusa poprzez czas spedzony z milosci na adoracji i po-
przez konkretne intencje i czyny wynagradzajace.

MODLITWA ADORACYJNA
Uwielbiam Cie Stwdrco i Panie, utajony w Najswietszym Sakramencie. Uwielbiam Cie za wszystkie dzieta rqk
Twoich, w ktérych mi sie ukazuje tyle mqdrosci, dobroci i mitosierdzia, o Panie, rozsiates tyle piekna na ziemi, a
ono mi méwi o pieknosci Twojej, cho¢ sq tylko stabym odbiciem Ciebie, Niepojeta Pieknosci. Cho¢ ukrytes i utaites
pieknos¢ Swojg, oko moje oswiecone wiarq dosiega Ciebie i dusza moja poznaje Stwdrce swego, najwyzsze swe
dobro i serce moje cate tonie w modlitwie uwielbienia. Stwdrco mdj i Panie, Twoja dobro¢ osmielita mnie mowi¢ z
Tobq - mitosierdzie Twoje sprawia to, Ze znika pomiedzy nami przepas¢, ktora dzieli Stwérce od stworzenia. Roz-
mawiac z Tobq o Panie, to rozkosz dla mojego serca, w Tobie znajduje wszystko, czego serce moje zapragng¢ mo-
ze. Tu swiatto Twoje osSwieca méj umyst i czyni go zdolnym do coraz gtebszego poznawania Ciebie. Tu na serce

moje splywajq task strumienie, tu dusza moja czerpie Zycie wiekuiste. Amen.

(Dz 1692) Sw. Faustyna Kowalska

DZIEDZICTWO WIEKOW

Wspolnota wiary, tronu i narodu

WOJCIECH ANTOLIK

Dzieje naroddw nie sq jedynie przypadkowym zbiorem dat i
faktow, lecz logicznym ciqgiem zdarzen, ktére ksztattujq ich
dusze i wyznaczajq miejsce w swiecie. W przebogatej historii
Polski istnieje kilka punktéw zwrotnych, ktére niczym potez-
ne filary podtrzymujq gmach naszej tozsamosci. Trzy z nich,
ktérych rocznice obchodziliSmy w ostatnim czasie, sq szcze-
golne: Chrzest Polski, Zjazd Gnieznieriski oraz Ustawa Rzq-
dowa z 3 maja 1791 roku. Cho¢ dwie pierwsze od trzeciej
dzielq stulecia, tgczy je wspdlna idea — dqzenie do suweren-
nosci, zakorzenienia w kregu cywilizacji tacirskiej i umoc-
nienia kraju.

Narodziny

Wedtug historykéw, najpewniej w Wielka Sobote 14
kwietnia 966 roku, w akcie wiary i najwyzszej madro-
$ci politycznej, ksigze Polan - Mieszko I - przyjal
chrzest iwprowadzit swoje ksiestwo do wspdlnoty chrze-
Scijanskiej Europy. Ten uroczysty moment stat sie $witem
naszych dziejéw - duchowas i polityczna opoka, na ktérej
przez wieki wznoszono konstrukcje polskiej panstwowo-
$ci. Chrzest byt ,kamieniem wegielnym”, bez ktérego bu-
dowla zwana Polska nigdy by nie powstata.

Przekroczenie progéw chrzcielnicy przez Mieszka I nie
byto jedynie gestem religijnym, lecz wielkim otwarciem na
bogactwo tacinskiej kultury, nauki i sztuki. To w Swietle
krzyza wyptyneta nasza tozsamo$¢, ksztattujgca serca i
umysty pokolen Polakéw; wykuwata sie jedno$¢ narodu, a
nasze ziemie na zawsze splotly sie z duchowym dziedzic-

twem Zachodu. Chrzest byt takze fundamentalnym aktem
politycznym: przyjecie go z Czech (nie Niemiec) uchronito
Polske od trwatego zwierzchnictwa niemieckich cesarzy.
Nalezy tu wspomnie¢, Ze w Sredniowieczu obowigzywata
zasada, Ze nowo ochrzczone tereny poganskie powinny
zostaé przytaczone do najblizszej istniejgcej juz metropolii.
Taka metropolie stanowil Magdeburg. Arcybiskupstwo w
Magdeburgu, zatozone w 968 roku, jako ,brama na
Wschéd” zostato powotane przez cesarza Swietego Cesar-
stwa Rzymskiego - Ottona I (912-973) - wtasnie w celu
chrystianizacji Stowian. Biskupi magdeburscy, wysuwajac
roszczenia do zwierzchnictwa nad ziemiami za Odra, pod-
kreslali, ze kraj Mieszka jest pod ich opieka. Przyjecie
chrztu z Czech stanowito przeszkode dla rozprzestrzenia-
nia sie niemieckiej strefy wptywow.

Uznanie

Kontynuacja idei suwerennego rozwoju kraju, a jednocze-
$nie dowodem na btyskawiczny wzrost znaczenia mtodego
panstwa, byt Zjazd Gnieznienski w marcu 1000 roku, po
ktérym Polska przestata by¢ jedynie nowicjuszem na are-
nie miedzynarodowej, a stata sie pelnoprawnym partne-
rem najwiekszych éwczesnych mocarstw.

U progu nowego tysigclecia niezbyt znane piastowskie
Gniezno stato sie areng wydarzen, ktére na zawsze
uksztattowaty uktad sit w Europie. oraz ksiecia Bolestawa
Chrobrego (967-1025).
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DZIEDZICTWO WIEKOW cd.

To wiasnie tam, przy relikwiach §wietego Wojciecha, do-
szto do niezwyktego spotkania cesarza Ottona III (980-
1002; wnuka Ottona I)

Do Gniezna wtadcy dotarli wspélnym orszakiem 7 marca
1000 roku. I tu zaczyna sie polityczne widowisko. Bolestaw
Chrobry pokazuje potege swojego panstwa: wystawia pa-
radne oddzialy zbrojnych, urzadza przyjecia, ktore przy-
¢miewaja zachodnie dwory. Jest ztoto, relikwie, uczty. Bo-
lestaw nie jest juz tylko ,ksieciem puszcz” - staje sie
Lbratem i wspétpracownikiem cesarstwa”.

W kulminacyjnym momencie cesarz zdejmuje wtasny dia-
dem i wktada go na gtowe polskiego wladcy - to symbo-
liczna koronacja, najwyzsze uznanie naszej suwerennosci,
o ktorej pisza kronikarze (niechetnie - wspotczesny wyda-
rzeniom Thietmar z Merseburga; z uznaniem - ponad 100
lat p6Zniej Gall Anonim).

Mtody cesarz przedktada wizjonerska koncepcje odnowy
cesarstwa rzymskiego - de facto idee zjednoczonej Euro-
py, z wczesng Polska jako jednym z jej czterech filarow:
Romy, Galii, Germanii, Sclavinii (dzi$§ mniej wiecej Wtoch,
Francji, ziem niemieckojezycznych i Stowianszczyzny).
Bolestaw, przyszty wtadca Stowian, aprobuje.

Co6z to oznacza? Otton III i Bolestaw Chrobry nakreslili
wizje naszej czeSci $wiata, w ktdérej wyzej wymienione
regiony wspoétpracuja, jako krélestwa pod zwierzchnim
bertem cesarza. Brzmi znajomo?

Krokiem ku temu i wstepem do realizacji planéw Ottona
byto utworzenie arcybiskupstwa w Gnieznie - potwierdze-
nie niezalezno$ci koScielnej ziem Bolestawa. Ostatecznie
plany legty w gruzach wraz ze $miercig cesarza w 1002
roku. Jednak co wazne - polski Ko$ciét, uzyskujac w Gniez-
nie wlasng metropolie, oddalit roszczenia zaleznosci od
Niemiec i uzyskat bezposredni dostep do Stolicy Apostol-
skiej. Utworzone diecezje w Krakowie, Wroctawiu i Koto-
brzegu scality struktury mtodego ksiestwa.

Zjazd w GniezZnie byt triumfem dyplomatycznym Bolestawa
Chrobrego, ktéry do perfekcji wykorzystat przystowiowe
"pie¢ minut” znakomitych relacji z cesarstwem. Stanowit
tez fundamentalny krok w procesie budowania niezalezne-
go Kroélestwa Polskiego - panstwa zakotwiczonego w cywi-
lizacji zachodniej, z ktérego wyrosta dzisiejsza Rzeczpo-
spolita.

»,Gniezno 1000” byto pierwsza, niezwykle nowoczesng wi-
zja Europy jako wspélnoty wolnych i réwnych narodéw, co
do dzi$ pozostaje aktualnym ideatem politycznym.

Madl sie z nami w tych intencjach

Majowa Jutrzenka

Zegar dziejow z wczesnego Sredniowiecza przesuwamy na
koncowke oSwiecenia. Zwienczeniem naszego przegladu
kluczowych zdarzen, §wiadczacym o dojrzatosci obywatel-
skiej, stata sie Konstytucja 3 maja.

Uchwalona w 1791 roku, w chwili §miertelnego zagrozenia
bytu panstwowego, byta owocem tego samego ducha, kté-
ry przys$wiecat Mieszkowi 1 i Bolestawowi Chrobremu -
reformy i woli trwania w gronie narodéw cywilizowanych.
Jako pierwsza w Europie, a druga na $wiecie nowoczesna
ustawa zasadnicza, Konstytucja 3 maja udowodnita, ze na-
réd polski potrafit w sposéb pokojowy i twérczy przebudo-
wac swoj ustroj, taczac tradycje z oSwieceniowym poste-
pem.

Czy idee Konstytucji mogly zosta¢ w owym czasie wdrozo-
ne? Wtedy - nie. A wlasciwie tak, ale tylko w jednym scena-
riuszu: gdyby Polska zyskata co najmniej 10 lat pokoju na
rozbudowe armii i administracji. Paradoksalnie Polska
padta ofiarg wtasnego postepu. Reformy byty na tyle $mia-
e i nowatorskie, ze sgsiedzi zaatakowali natychmiast, wo-
lac zniszczy¢ panstwo, niz pozwoli¢ mu stac¢ sie nowocze-
sng potega.

Niestety, w tamtym czasie Konstytucja - "majowa jutrzenka
swobody" - stata sie testamentem gingcej ojczyzny, kleska
polityczng zakonczong rozbiorami. Zostata jednak prze-
wodnim aktem wolnos$ci, ktéry pozwolit patriotom pol-
skim mie¢ nadzieje na restytucje panstwowosci w czasie
tragicznych lat zaborow.

Triada

Chrzest Polski, Zjazd Gnieznienski i Konstytucja 3 maja
tworza swoistg triade warto$ci, zawierajacg polski kod
genetyczny. Chrzest dat nam dusze, Zjazd GnieZnienski
otworzyt bramy Europy, a Konstytucja 3 maja wyznaczyta
kierunek ku nowoczesnej wolnosci.

Razem tworza one pomost miedzy tradycja a nowocze-
sno$cia. Polska, uformowana tymi do$wiadczeniami, to
kraj, ktéry mimo przeciwno$ci losu zawsze szuka drogi do
suwerennosci. Te trzy wydarzenia to co$ wiecej niz pod-
recznikowe fakty - to podwaliny polskiej tozsamosci.
Przypominaja nam, ze bycie Polakiem to nie tylko za-
szczyt, ale i wielka odpowiedzialno$¢ wobec przesztych
oraz przysztych
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Papieskiej Swiatowej Sieci

Modlitwy

0 pozywienie dla wszystkich

Médlmy sie, aby wszyscy, od wielkich produ-
centéw po zwyktych konsumentéw, unikali
marnowania zywnosci i aby kazdy cztowiek
miat dostep do zdrowej zywnosci.

Papieskiej Swiatowej Sieci
Modlitwy

0 promocje wartoSci przez sport
Médlmy sie, aby sport stat sie narze-
dziem pokoju, spotkania i dialogu mie-
dzy kulturami oraz narodami, a takze by
promowat takie wartosci, jak szacunek,
solidarnos$¢ i rozwdj osobisty.

Cztonkowie Kot Rézancowych odmawiajg codzien-
nie jedng wyznaczong dziesigtke Rézanca

Krucjata Modlitwy Intencji

Ojczyzny i Kosciota

Aby Maryja, Krélowa Polski, uchronita nasz
Naréd przed grozacymi mu réznymi ideolo-
giami sprzecznymi z Ewangelig.

Krucjata Modlitwy Intencji
Ojczyzny i Kosciota

W intencji wspdlnoty parafialnej o ozy-
wienie wiary w dzieciach, mtodziezy,
osobach dorostych, starszych i samot-
nych

Czlonkowie Krucjaty modlg si¢ nieustannym rézan-
cem w wyznaczonych godzinach 19-go dnia kazde-
go miesigca

Rycerstwo Niepokalanej

Zjednoczeni dla pokoju.

Duch Swiety w dziele komunikacji.

Aby Duch Swiety uzdolnit nas do gorliwego
gloszenia wiary w Jezusa.

Rycerstwo Niepokalanej

Rodzina oddana Bogu.

Aby rodziny odczuwaty wsparcie wspélno-
ty chrzescijanskiej w realizacji swojego
powotania.

Rycerze Niepokalanej modig sie przede wszystkim
rézancem, czytajac Pismo Swiete i przynajmniej raz
dziennie odmawiajgc Akt Strzelisty ,O Maryjo bez
grzechu pierworodnego poczeta...”




KALENDARZ LITURGICZNY

MAJ 2026

Pt

Sw. Jozefa, Rzemiesinika, Jeremiasza proroka
Jubileusz Ludzi Pracy | piatek miesigca

NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY, KROLOWEJ POLSKI,
GLOWNEJ PATRONKI POLSKI; Odnowienie aktu oddania sie
NMP; Dzien Modlitw za Emigracije;

DZIEN FLAGI RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ.

| sobota miesiagca

$w. Zygmunta kréla i meczennika

5. NIEDZIELA WIELKANOCNA Niedziela miesigcznej adoracji
Najswietszego Sakramentu

46. rocznica Swigcen biskupich abpa Seniora Wiadystawa Ziotka;

4| Pn $w. Floriana zotnierza i mgczennika; Sw. Atanazego, biskupa i
doktora Kosciofa,

5 Wt Sw. Stanistawa Kazimierczyka, prezbitera

6| Sr SWIETYCH APOSTOLOW FILIPA | JAKUBA

7 ¢z NMP Matki Laski Bozej (Msza $w. w int. Ojczyzny i TV
TRWAM) | czwartek miesiaca

SW. STANISLAWA, BISKUPA | MECZENNIKA, GLOWNEGO
PATRONA POLSKI 1.rocznica wyboru Ojca Swietego Leona XIV

n. Sw. Katarzyny Mammolini dziewicy;

6. NIEDZIELA WIELKANOCNA Archidiecezjalna pielgrzymka do
grobu Czcigodnej St.B Wandy Malczewskiej , Parzno godz. 12.00

Sw. Jan z Avili, prezbitera i doktora Kosciota
Dni Modlitw o Urodzaje (dawne Dni Krzyzowe) , Sw. Franciszka

1| Pn de Hieronimo, prezbitera
Dni Modlitw o Urodzaje(dawne Dni Krzyzowe) . Sw. Pankracego,
12 | Wt G A o o
meczennika, Swietych meczennikéw Nereusza i Achillesa
13 4 Dni Modlitw o Urodzaje(dawne Dni Krzyzowe) Naj$wietszej
Maryi Panny Fatimskiej. Nabozenstwo Fatimskie
SW. MACIEJA, APOSTOLA Imieniny ks. Macieja Chodowskie-
14 | Cz -
go - msza $w. godz. 18.00
Sw. Zofii wdowy i meczennicy. Rozpoczyna sie Nowenna do
15| Pt A
Ducha Swigtego
SW. ANDRZEJA BOBOLI, PREZBITERA | ME.
16| So CZENNIKA, PATRONA POLSKI  Parafialny Dzien Dialogu,

godz. 10.00-14.00; Imieniny ks. Proboszcza Andrzeja Micha-
laka, msza $w. - 14.05.25 godz. 18.00

WNIEBOWSTAPIENIE PANSKIE | Komunie $w. na mszach o
Sw. Paschalisa Baylon zakonnika

godz. 11.00 i 13.00.
$w. Stanistawa Papczynskiego, prezbitera; $w. Jana | papieza i

18 | Pn ;
meczennika

19 | Wt Sw. Piotra Celestyna papieza i pustelnika

) Sw. Bernardyna ze Sieny, prezbitera

20 | Sr 84. rocznica meczenskiej $mierci w Dachau drugiego pro-
boszcza naszej parafii ks. Franciszka Psonki (1942)

21| Cz §$ meczennikow Krzysztofa Magallanesa, prezbitera, i Tow.

22 | Pt Sw. Rity z Cascii, zakonnicy,

23 | So Rocznica po$wiecenia bazyliki $w. Franciszka z Asyzu

NIEDZIELA ZESLANIA DUCHA SWIETEGO; Marsz dla Zycia i
Rodziny; Dzien Modlitw za Kosciot w Chinach; Koniec okre-

su wielkanocnego;
| Komunie $w. na mszy o godz. 13.00

CZERWIEC 2026
1| Pn MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA
2 | wt Swietych meczennikéw Marcelina i Piotra

52 rocznica $wiecen kapfanskich biskupa Ireneusza Pekalskiego
3| S Swietych meczennikow Karola Lwangi i Towarzyszy

NAJSWIETSZEGO CIALA | KRWI CHRYSTUSA Msze $w. g.
7.30, 9.00, 10.00, po procesji ok 13.00.,18.00 (w int. Ojczyzny i

TV TRWAM)

Sw. Franciszka Caracciolo, prezbitera | czwartek miesiaca

$w. Bonifacego, biskupa i meczennika | piatek miesigca

Sw. Norberta, biskupa | sobota miesiaca
10. NIEDZIELA ZWYKLA Niedziela miesiecznej adoracji Naj-

Swigtszego Sakramentu

Sw. Antoniego Marii Gianelli biskupa

8! Pn 30. rocznica $wiecen kapfanskich biskupa Zbigniewa Wotkowicza;
$w. Jadwigi Krolowej
9 Wt Sw. Efrema, diakona i doktora Kosciota
10| $r Bt. Jana Dominica biskupa
Sw. Barnaby, Apostola, Blogostawieristwo wiankow
1! cz 32. Rocznica $wiecen kaptanskich Marka Marczaka
54. rocznica Swiecen kaptanskich ks. Seniora Wiestawa Dury;
32. rocznica $wiecen kapt. ks. Juliusza Lasonia

NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
Btogostawionych 108 meczennikéw z czasow Il wojny Swiatowe;.

Archidiecezjalne Swieto Eucharystii . Swiatowy dzien modiitw o

So

uswiecenie duchowienstwa; Urodziny s. Pauli

Niepokalanego Serca NMP.

Sw. Antoniego z Padwy, prezbitera i doktora Kosciota

39. rocznica wizyty Ojca Sw. Jana Pawta Il w Lodzi Nabozenstwo
Fatimskie; Swiecenia prezbiteratu, archikatedra g. 9.30

11. NIEDZIELA ZWYKLA
Katechumenat — sakrament bierzmowania g. 19.00 archikatedra;
Bt. Michata Kozala, biskupa i meczennika
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Pn

15| Pn Bt. Jolenty ksieznej zakonnicy

16 | Wt Sw. Jana Franciszka Regis prezbitera

171 Sr Sw. Alberta Chmielowskiego, zakonnika

18| Cz Bt. Hosanna z Mantui dziewica

19| Pt Swietych meczennikow Protazego i Gerwazego, $w. Romualda

20 | So Dzieft Wspélnoty Archidiecezji £6dzkiej g. 10.00; Sw. Wincenty

Gerozy dziewicy

13. NIEDZIELA ZWYKLA Sw. Ireneusza, biskupa, meczennika i
doktora Kosciota. Dzien imienin biskupa Ireneusza Pekalskiego; 8.

rocznica kreowania biskupa Konrada Krajewskiego kardynatem

Swietych meczennikow Jana Fishera biskupa i Tomasza Morea,
$w. Paulina z Noli biskupa

23

Wit

Sw. Jozefa Cafasso prezbitera

NARODZENIE $W. JANA CHRZCICIELA

NIEDZIELA NAJSWIETSZEJ TROJCY NAWIEDZENIE NAJ-
SWIETSZEJ MARY| PANNY (MB Jagodnej) Komunia $w. rocz-
msza $w. godz. 11.00

nicowa —

NMP MATKI KOSCIOLA. Cd okresu zwyklego — 8 tydzien. Sw. )
25 | Pn Bedy Czcigodnego prezbitera i doktora Kosciota 25| Cz Bt. Doroty z Matowdw wdowy
Sw. Filipa Nereusza, prezbitera ~ DZIEN MATKI 26 | Pt Sw. Zygmunta Gorazdowskiego, prezbitera
26 | Wt 11 rocznica $wigcen kaptanskich ks. prob. Andrzeja Michala- C o : . - .
yryla aleksandryjskiego biskupa i doktora KoSciota. Dzien imie-
Ifa oraz ks. Adama Gontarza . 27 | So nin arcybiskupa seniora Wiadystawa Zi6tka
27 | & Sw. Augustyna z Canterbury, biskupa; Sw. Pawla VI, papieza; 26 ]
rocznica $wiecen kaptanskich ks. Pawta Gabary; 13. NIEDZIELA ZWYKLA Sw. Ireneusza, biskupa, meczennika i
JEZUSA CHRYSTUSA NAJWYZSZEGO | WIECZNEGO KAPLA- doktora Kosciota. Dzien imienin biskupa Ireneusza Pekalskiego; 8.
NA : Bt. Stefana Wyszyriskiego, biskupa, 9 rocznica $wiecer rocznica kreowania biskupa Konrada Krajewskiego kardynatem
28 kaptanskich ks. Macieja Chodowskiego; Msza $w. w intencji y 3
wszystkich kaptanoéw naszej parafii z okazji ich rocznic SWIETYCH APOSTOLOW PIOTRA | PAWLA
Swigcen kapfanskich g. 18.00 Dzien imienin biskupa Piotra Kleszcza i ks. Pawla Gabary,
2| Pt $w. Urszuli Ledochowskiej, dziewicy, 33. rocznica $wiecen TEEEBEALLY
kaptariskich biskupa Piotra Kleszcza, 30 | wt Swietych pierwszych meczennikéw $wietego Kosciota Rzym-
30 So Sw. Jana Sarkandra, prezbitera i mgczennika, $w. Zdzistawy. skiego
Swigcenia diakonatu, archikatedra g. 9.00

U - Uroczystoéc; $ - Swieto; W - Wspomnienie obowiazkowe;

w - Wspomnienie dowolne
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DOBRE RADY

Forma i zdrowie na LATA, a nie tylko na lato.

AGNIESZKA GRABARCZYK-MAKSYM (DIETETYK KLINICZNY, PSYCHODIETETYK)

Wraz z nadej$ciem wiosny wiele oséb zaczyna myslec¢ o
Jformie na lato”. Chcemy wygladac lepiej, czu¢ sie 1zej, mieé
wiecej energii. To naturalne, gdyz dtuzsze dni i cieplejsza
pogoda sprzyjaja zmianom.

Warto jednak zadac sobie pytanie: czy chodzi tylko o lato,
czy o zdrowie na dtugie lata?

Zbilansowana dieta nie jest chwilowg ,akcjq”, ale codzien-
nymi wyborami, ktére budujg nasze samopoczucie i kondy-
cje w dtuzszej perspektywie. To sposob odzywiania, ktéry
dostarcza organizmowi wszystkich niezbednych sktadni-
koéw: biatek, ttuszczéw, weglowodan6éw, witamin i minera-
tow. Aktualnie wiele styszy sie o tym, ze “trzeba ograniczac
weglowodany” albo “trzeba jes¢ wiecej biatka”. Czy aby na
pewno?

Kazdy ze sktadnikéw odzywczych peini wazng role w na-
szym organizmie, a drastyczne ograniczanie lub zwiekszanie
poszczeg6lnych sktadnikéw diety, bedzie miato przetozenie
na nasze zdrowie - czesto nie od razu, ale za rok, dwa lub
dziesie¢ lat.

Bialka to podstawowy materiat budulcowy organizmu. Od-
powiadaja za wzrost i regeneracje tkanek (np. miesni i sko-
ry), a takze za produkcje enzyméw, hormondw i przeciwciat,
ktére wspierajg odpornos¢. Sg szczegdlnie wazne przy wy-
sitku fizycznym, w okresach intensywnego rozwoju czy tez
w okresie rekonwalescencji. Pamietajmy jednak, ze zbyt wy-
sokobiatkowe diety moga bardzo niekorzystnie wptywa¢ na
funkcjonowanie naszych nerek czy watroby.

Thuszcze petnig funkcje energetyczna, ale tez ochronna,
regulacyjna i sa no$nikiem smaku. Wspieraja prace moézgu i
uktadu nerwowego; dzieki nim mozliwe jest wchtanianie
witamin rozpuszczalnych w tluszczach (A, D, E i K) oraz,
podobnie jak biatka, biorg udziat w produkcji hormondw.
Dobrej jakosci tluszcze pomagaja utrzymac uczucie sytosci
na dtuzej. Warto jednak podkresli¢, ze ttuszcze s bardzo
kaloryczne, wiec tatwo o nadwyzke energii, a co za tym idzie
- nieplanowany wzrost masy ciata. Ttuszcze mocno szkodza,
gdy w diecie dominuja tluszcze niskiej jakosci i z przewaga
ttuszczéw nasyconych (fast foody, stodycze, produkty prze-
tworzone, ttuste miesa, ttusty nabiat). Wybierajmy zatem
“zdrowe ttuszcze” (nienasycone), ktére znajdziemy np. w
oliwie z oliwek, oleju Inianym, awokado, oliwkach czy ry-
bach.

Weglowodany (tak bardzo demonizowane w ostatnim cza-
sie) to gtéwne Zrddto energii dla organizmu. Zasilajg mézg i

Bowl z mozzarellq, groszkiem,
sosem musztardowym i pieczywem

Makrosktadniki:
Energia: 510 kcal
Biatka: 27,2 g
Ttuszcze: 17,4 g
Weglowodany: 65,9
Btonnik: 13,1 g

Sktadniki:

Szpinak $wiezy (myty) - 1 garsé¢

(25g)

Ogoérek gruntowy - 1 szt. (50 g)

Pomidor - 1 szt. (140 g)

Papryka czerwona - % szt. (50 g)

Mozzarella Light - 0,5 szt. (62,5 g)

Groszek zielony, konserwowy, bez zalewy - 4 tyzki (60 g)

miesnie, szczegodlnie podczas aktywnosci fizycznej i umysto-
wej. Wplywaja na koncentracje, nastréj i zdolno$¢ uczenia
sie. Gdy jest ich za mato, mozemy odczuwac¢ zmeczenie, roz-
draznienie, spadek sity czy problemy ze skupieniem.

Warto tez wiedzie¢, Ze nie wszystkie weglowodany dziatajg
tak samo. Weglowodany ztozone (np. peinoziarniste pro-
dukty zbozowe, grube kasze czy warzywa) uwalniajg ener-
gie stopniowo, dzieki czemu daja dtuzsze uczucie sytosci i
stabilny poziom energii. Z kolei cukry proste (np. stodycze,
produkty z oczyszczonej maki, stodkie napoje) dziataja szyb-
ko - daja chwilowy ,zastrzyk energii”, ale czesto konczy sie
on rownie szybkim jej spadkiem i uczuciem zmeczenia. Nie
mozna tez zapominac o btonniku, ktéry rowniez jest weglo-
wodanem i wspiera prace jelit, pomaga regulowac poziom
cukru we krwi i daje uczucie sytosci.

Jesli nie mamy konkretnych wskazan zdrowotnych, nie ma
potrzeby eliminowania catych grup produktéw czy drastycz-
nego zmieniania proporcji poszczegélnych sktadnikéw od-
zywczych. Popularne diety restrykcyjne (np. niskoweglowo-
danowe) moga przynies$¢ szybkie efekty, ale czesto kosztem
rownowagi organizmu, a niestety niedobory sktadnikéow
odzywczych nie zawsze widaé od razu.

Wtiasnie teraz - wiosng i na progu lata - mamy doskonatg
okazje, by zadbac¢ o diete w naturalny sposéb. Coraz wiecej
jest (i bedzie) sezonowych warzyw i owocow. To prosty spo-
s6b, by wzbogaci¢ codzienne positki o porzadng dawke wita-
min, mineraléw oraz weglowodanéw ztozonych (w tym
btonnika).

Zgodnie z wytycznymi, kazdy z nas (je$li nie ma przeciw-
wskazan zdrowotnych), powinien spozywa¢ minimum 500 g
warzyw i owocéw dziennie, z czego zdecydowang wiekszos¢
powinny stanowi¢ warzywa.

Postarajmy sie zadbac¢ o to, aby warzywa zajmowaty zawsze
potowe naszego talerza. Jedng ¢wiartke z pozostatej potowy
talerza powinny stanowi¢ produkty biatkowe (np. mieso,
nabiatl, jaja, ryby), a pozostatg czes¢ produkty zbozowe i
skrobiowe (np. ziemniaki, kasza, ryz, pieczywo pelnoziarni-
ste).

Zdrowe odzywianie nie polega na chwilowych, restrykcyj-
nych wyrzeczeniach, ale na réwnowadze i rozsadku. Nie
chodzi o perfekcje, lecz o regularnos¢ i Swiadome wybory.
To wiasnie one sprawiaja, ze budujemy forme i zdrowie nie
tylko ,nalato”, ale na lata. Trwajmy w zdrowiu!

Jogurt naturalny - 0,5 matego kubeczka (90 g)
Oliwa z oliwek - 1 tyzeczka (5 g)

Musztarda - 1 tyzeczka (10 g)

Syrop klonowy - 1 tyzka (10 g)

Czarnuszka - 1 tyzeczka (5 g)

Chleb petoziarnisty (np. zytni) - 2 kromki (60 g)

Sposdb przygotowania:

1. W misce utéz szpinak.

2. Ogorka, pomidora i papryke pokréj w kostke i utéz obok siebie
na szpinaku.

3. Mozzarelle pokrdj w plastry lub kostke i pot6z obok warzyw.
4. Groszek odsacz i optucz pod biezaca wodg i dotdz réwniez do
miski.

5. Wymieszaj ze sobg jogurt, oliwe, musztarde i syrop klonowy i
polej sosem sktadniki.

6. Catos¢ posyp czarnuszka i zjedz z pieczywem. (Pieczywo mo-
zesz podpiec w piekarniku lub tosterze, aby powstaty grzanki).




»,Droga swiatla i relacji
- spotkanie, ktdre pozostawia

wiecej niz wspomnienie”
URSZULA JOZWIAK

Niedziela Mitosierdzia, 12 kwietnia 2026 roku, pozo-
stanie w mojej pamieci dniem szczegélnym. To wiasnie
tego dnia mieliSmy mozliwo$¢ uczestniczy¢ w naszej parafii
w spotkaniu, ktére prowadzili Pani Agnieszka Kozak oraz
ks. Marek Ludwig.

Pani Agnieszka Kozak to psycholozka, psychotera-
peutka i autorka wielu ksigzek napisanych ku pokrzepieniu
serc i ducha. W swojej pracy pomaga ludziom odnajdywac
nadzieje i sens, nie tylko poprzez bezposrednie spotkania
terapeutyczne, ale takze poprzez stowo pisane. Jej ksigzki
staja sie dla wielu drogowskazem i zaproszeniem do we-
wnetrznej przemiany. Podczas naszego spotkania dzielita
sie do$wiadczeniem pracy z emocjami, pokazujac, jak waz-
na jest uwaznos$¢, akceptacja i odwaga bycia w prawdzie.
Obecnos¢ ks. Marka Ludwika wniosta do tego spotkania
wymiar duchowy, ukazujac, jak gteboko relacje zakorzenio-
ne sa w Ewangelii i jak bardzo potrzebujemy $wiatta, ktére
prowadzi nas ku drugiemu cztowiekowi. Wspolne wysta-
pienie byto pieknym potgczeniem psychologii i duchowosci
- dwéch przestrzeni, ktére wzajemnie sie uzupeiniaja.
Szczeg6lnym doswiadczeniem byta otwarto$¢ prelegentow.
Jeszcze przed rozpoczeciem konferencji pani Agnieszka
Kozak wyszta do uczestnikéw, by sie przywita¢ i zamieni¢
kilka stéw, tworzac atmosfere bliskosci i zaufania. To pro-
sty gest, ktory pokazat, ze za stowami stojg konkretne rela-
cje. W trakcie spotkania mozna byto naby¢ ksigzki autor-
stwa Agnieszki Kozak oraz wspdlna publikacje ,Droga
Swiatla i relacji”. Czes¢ dochodu z ich sprzedazy zostanie
przeznaczona na wsparcie specjalnego osrodka wycho-
wawczego w Poznaniu, co dodatkowo nadato temu wyda-
rzeniu wymiar konkretnego dobra.

Zwienczeniem dnia byta - po raz pierwszy w naszym
kosciele - uroczysta Droga Swiatta. To wyjatkowe nabozen-
stwo, prowadzace przez wydarzenia po Zmartwychwsta-
niy, z symbolicznym przekazywaniem ikony i zywym $wia-
ttem niesionym przez uczestnikéw, stato sie pieknym do-
mknieciem catego spotkania. Byto ono nie tylko modlitwsg,
ale takze do$wiadczeniem wspdlnoty i nadziei.

Spotkanie, zrodzone z mojego pragnienia stworzenia
przestrzeni do rozmowy o tym, co w zyciu naprawde waz-
ne, zgromadzito blisko 400 os6b. Czes¢ uczestnikéw pozo-
stala na Mszy Swietej i Drodze $wiatta, inni przybyli spe-
cjalnie na konferencje, jednak wszystkich potaczyta chec
zatrzymania sie i spojrzenia gtebiej na swoje relacje: z Bo-
giem, z drugim cztowiekiem i z samym soba. Moze wtasnie
to jest ,to wiecej”, ktore zostato po spotkaniu i nie konczy
sie wraz z nim. Moze by¢ zaproszeniem do innego dziatania
w naszych relacjach, rozmowach i wyborach. Spotkanie
byto nagrywane i wkrétce bedzie dostepne na platformie
YouTube. Link do nagrania zostanie udostepniony na para-
fialnym profilu na Facebooku. Mam tez nadzieje, Ze to po-
czatek spotkan z ciekawymi ludzmi, ktérzy, tak jak my, po-
dazaja za Jezusem i mogg by¢ nasza inspiracja w codzien-
nym zyciu.

Z poczuciem dobrze wykonanej misji i wdzieczno-
$cig za ten wspolny czas.

Urszula

WYDARZENIA PARAFIALNE
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Prosba o pomoc

Dzieni dobry !
Nazywam sie Laura i mam 5 lat. Zwracam sie z
serdeczng prosba o przekazanie dowolnej darowizny

4l fundacja
)GVGIOM?I na cele zwigzane z mojg chorobg - Spektrum Autyzmu
. L s T Dzieciecego. Kazda ztotdwka pomaga mi w rehabilita-
0,
Przekaz l9§/° L cji, leczeniu oraz w zakupie pomocy do terapii w do-
lub darowizne o mu. Dziekuje za kazda pomoc.

na mgj cel! il Przekazujac 1,5% odpisu swojego podatku lub
darowizne Fundacji Avalon z dopiskiem

. ~NTAQNC Mloczkowska, 20048
ERS'[‘_ 0060201600 1286 0003 0031 8642 6001 wspierasz mnie w codziennych zmaganiach.
onNto:
Cel szczeg c’)}owy/tyt ut przelewu: Nale}z'f do parafii s’_w.dl;“ranci'sz_ka, ZAS{?U Zvl:odzi{. Prgszzg
Mioczkowska, 20048 parafian o wsparcie dla mojej céreczki, aby mogta sie

rozwija¢ i cieszy¢ dzieciristwem

Mama Laury

Moja parafia

Mieszkam na terenie parafii
pod wezwaniem Sw. Francisz-

-
ka z Asyzu 7/ i
“Mieszkam na terenie” czy Zap raszamy na T

“Naleze do Parafii”? Parafialny DZieﬁ DialOgU > B

“Naleze” czy “Wspdttworze”?

“Wspoéttworze” czy “Jestem :

wspotodpowiedzialny/a”? 16 m aj a 2 02 6

Czy czuje sie w Pardafii jak w

domu?

Czego oczekuje? Porozmawiajmy o tym:

Co jestem gotowy/a zrobic?

W czym chciatbym/ 1.Jak sie czujesz w naszej parafii?

chciatabym pomdc?

Z kim chciatbym/chciatabym 2.Czego chcesz sie dowiedzie¢ o naszej parafii?
sie spotkac?

Kogo chce poznac? 3.Jak chcesz zeby funkcjonowata nasza parafia?
... Z kim o tym wszystkim po-
rozmawiac?

Takie i jeszcze inne, po-
dobne pytania zadaje sobie
wiele 0sob.

Na szczescie juz 16 maja
mozna bedzie wspdlnie poszu-
ka¢ na nie odpowiedzi. Pierw-
szy Parafialny Dzien Dialogu o
parafiii o moim miejscu w
niej.

Ja przyjde, bo chce znaleZ¢ od-
powiedzi. Dotqczysz? Zapra-
szam!

Matgorzata Poniecka, Parafia Swietego Franciszka z Asyzu
e godziny spotkania: 10.00 - 14.00



