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 Niech bŋdzie pochwalony Jezus Chrystus! 
Moi drodzy parafianie i sympatycy naszej Parafii i naszego Gġosu Ţw. Franciszka. 
JuŮ przed nami Wielki Tydzieŗ, rozpoczŋty Niedzielņ Palmowņ - uroczystym 
wjazdem Pana Jezusa do Jerozolimy, gdzie dokonaġo siŋ nasze Zbawienie. 
Wiem,  Ůe czas szybko "pġynie" ale zachŋcam do refleksji nad tekstem Ewangelii 
tych dni, aby lepiej wniknņļ w BoŮņ pedagogikŋ naszego uŢwiŋcania. 
Wszystko jest waŮne, przygotowanie domu teŮ, ale czy serca nasze teŮ sņ przygo-
towane do šwiņt Zmartwychpowstania z grzechu do wolnoŢci Dzieci BoŮych? 
Zapraszam do duchowej ġņcznoŢci, aby przeŮyļ szczeg·lnie te dni jak: Wielki 
Czwartek, Wielki Piņtek i Wielkņ Sobotŋ, a w Niedzielŋ Zmartwychwstania Ţpie-
waļ Chrystus Zmartwychwstaġ, ALLELUJA! 
Dzielcie siŋ prawdņ o Zmartwychwstaniu ze wszystkimi, kt·rych bŋdziecie spoty-
kaļ. ChrzeŢcijanin to ten kt·ry zanosi Chrystusa - dzieli siŋ swoim Ţwiadectwem 
wiary. Daje swoje osobiste Ţwiadectwo - kim jest i dla kogo jest? 
         Ks. Robert. 

SĠOWO KSIŊDZA PROBOSZCZA:   

 υύ ÍÁÒÃÁ φτφυ ÒȢȟ 
× ÕÒÏÃÚÙÓÔÏĢç Ģ×Ȣ *ĕÚÅȤ
ÆÁ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ×ÏÌä ÐÁÐÉÅŀÁ 
&ÒÁÎÃÉÓÚËÁ ÒÏÚÐÏÃÚäč ÓÉö ÓÐÅȤ
ÃÊÁÌÎÙ 2ÏË ÐÏĢ×ÉöÃÏÎÙ 2ÏÄÚÉȤ
ÎÉÅ !ÍÏÒÉÓ ÌÁÅÔÉÔÉÁȢ :ÁËÏďÃÚÙ 

ÓÉö ÏÎ ÏÂÃÈÏÄÁÍÉ $ÚÉÅÓÉäÔÅÇÏ ¡×ÉÁÔÏ×ÅÇÏ 
3ÐÏÔËÁÎÉÁ 2ÏÄÚÉÎȟ ËÔĕÒÅ ÚÁÐÌÁÎÏ×ÁÎÏ × 2ÚÙȤ
ÍÉÅȟ φϊ ÃÚÅÒ×ÃÁ φτφφ ÒÏËÕȢ  
0ÁÎÄÅÍÉÁ ÊÅÓÔ ÃÚÁÓÅÍ ÃÉöŀËÉÅÊ ÐÒĕÂÙ ÄÌÁ ×ÉöȤ
Úĕ× ÒÏÄÚÉÎÎÙÃÈȢ :ÁÒÁÚÅÍ ÊÅÄÎÁË ÔÏ ×čÁĢÎÉÅ × 
ÎÉÃÈ ÍÏŀÎÁ ÚÎÁÌÅľç ÎÁÊÓÔÁÂÉÌÎÉÅÊÓÚÙ ÐÕÎËÔ ÏÄÎÉÅȤ
ÓÉÅÎÉÁ É ÎÁÊÍÏÃÎÉÅÊÓÚÅ ÏÐÁÒÃÉÅ ÄÌÁ ÃÁčÅÇÏ ÓÐÏčÅȤ
ÃÚÅďÓÔ×ÁȢ 7ÓÐÉÅÒÁÊÍÙ ÚÁÔÅÍ ÒÏÄÚÉÎöȦ ɀ #ÈÒÏďÍÙ 
Êä ÐÒÚÅÄ ÔÙÍȟ ÃÏ ÎÁÒÕÓÚÁ ÊÅÊ ÐÉöËÎÏȦ *ÅÓÔ ÔÏ ÔÁÊÅÍÎÉÃÁ ÍÉčÏĢÃÉȟ ÐÏÄÃÈÏÄľÍÙ ÄÏ ÎÉÅÊ ÚÅ ÚÄÕȤ
ÍÉÅÎÉÅÍȟ ÄÙÓËÒÅÃÊä É ÃÚÕčÏĢÃÉäȢ 3ÔÁÒÁÊÍÙ ÓÉö ÚÁÃÈÏ×Áç ÔÅ ÃÅÎÎÅ É ÄÅÌÉËÁÔÎÅ ×ÉöÚÉȟ ËÔĕÒÅ čäÃÚä 
ÄÚÉÅÃÉȟ ÒÏÄÚÉÃĕ× É ÄÚÉÁÄËĕ×Ȣ 0ÏÔÒÚÅÂÕÊÅÍÙ ÔÙÃÈ ×ÉöÚÉȟ ÂÙ ÐÒÚÅŀÙçȟ ÂÙ ŀÙç ÄÏÂÒÚÅ É ÕÃÚÙÎÉç 
ÌÕÄÚËÏĢç ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÂÒÁÔÅÒÓËä ɀ ÐÏÄËÒÅĢÌÉč &ÒÁÎÃÉÓÚÅË × ÐÒÚÅÓčÁÎÉÕ ÎÁ ÉÎÁÕÇÕÒÁÃÊö 2ÏËÕ 2ÏȤ
ÄÚÉÎÙ !ÍÏÒÉÓ ÌÁÅÔÉÔÉÁȢ  

GĠOS ARCYBISKUPA GRZEGORZA RYSIA: 

 *ĕÚÅÆ - ÍÉÓÔÒÚ ÏÊÃÏÓÔ×ÁȠ ÏÊÃÉÅÃȟ ÐÒÚÙ ËÔĕÒÙÍ "ĕÇ ÍÁ 
ÐÏÃÚÕÃÉÅ ×ÚÒÁÓÔÁÎÉÁȢ *ÅÓÔ  × ÄÏËÕÍÅÎÃÉÅ !ÍÏÒÉÓ ,ÁÅÔÉÔÉÁ 
ÔÁËÉÅ ÐÉöËÎÅ ÚÄÁÎÉÅȡ "ĕÇ ÐÏ×ÉÅÒÚÙč ÒÏÄÚÉÎÉÅ ÐÒÏÊÅËÔ ÐÒÚÅȤ
ËÓÚÔÁčÃÅÎÉÁ Ģ×ÉÁÔÁ × ÄÏÍȢ .Á ÔÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÄÚÉÓÉÁÊ ÌÕÄÚËÉÅ 
ÂÉÅÄÙȟ ÎÁ Ôä ÃÏÒÁÚ ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÐÒÚÅÚ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÏÄÃÚÕ×ÁÎä 
ÓÁÍÏÔÎÏĢçȟ ÁÌÅ ÔÁËŀÅ ÎÁ ÔÅÎ ÐÒÚÅÚ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ  ÏÄÃÚÕ×ÁÎÙ 
ÌöË  ÐÒÚÅÄ ÒÅÌÁÃÊäȟ ËÔĕÒÁ ÊÅÓÔ ×ÉäŀäÃÁȟ ËÔĕÒÁ ÃÉö ÐÏÄÄÁÊÅ 
ÄÒÕÇÉÅÍÕȟ É ÎÉÅ ÎÁ ÄÚÉÓÉÁÊȟ ÎÉÅ ÎÁ ÊÕÔÒÏȟ ÔÙÌËÏ ÎÁ ŀÙÃÊÅȟ ÎÁ ÔÏ 
×ÓÚÙÓÔËÏ ÊÅÓÔ ÐÒÏÊÅËÔ "ÏŀÙȟ ÎÉÅÓÁÍÏ×ÉÔÙ ÐÒÏÊÅËÔ "ÏŀÙ - 
ÐÒÚÅËÓÚÔÁčÃÅÎÉÁ Ģ×ÉÁÔÁ × $/- Ȣ ɉÈÏÍÉÌÉÁ Ú υύȢτχȢφτφυ  
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÁÒÃÈÉÄÉÅÃÅÚÊÁȢÌÏÄÚȢÐÌɊ 
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W uroczystym dniu WIELKIEGO CZWARTKU ,  
kiedy obchodzimy pamiņtkŋ ustanowienia Eucharystii oraz Ka-

pġaŗstwa  
kierujemy do Was wszystkich naszych kapġan·w: 

 Ksiŋdza Proboszcza Roberta,  
 Ksiŋdza Janusza  

 KsiŋŮy Wiesġawa, Pawġa i Juliusza  
oraz Diakona Michaġa 

podziŋkowania za wielkie serca, jakie wkġadacie  
w kapġaŗskie i duszpasterskie posġugiwanie, za duchowe 

wsparcie w Sakramencie Pojednania i za gġoszenie Sġowa BoŮego. 
  

Z okazji šwiņt Zmartwychwstania Paŗskiego Ůyczymy, aby Wasze Kapġaŗstwo 
- ten wielki dar i wyr·Ůnienie od Boga - 

owocowaġo licznymi ġaskami dobrego zdrowia, miġoŢci i pokoju, 
aby towarzyszyġa Wam bliskoŢļ Tego, kt·ry Was powoġaġ,  

i kt·remu oddajecie swoje Ůycie. 
 Niech Chrystus idņcy od KrzyŮa do Zmartwychwstania  

 budzi siŋ takŮe w sercach waszych parafian  
umocnieniem wiary i gġŋbszym umiġowaniem Boga. 

 Niechaj Matka BoŮa otacza Was swojņ opiekņ,  
a Duch šwiŋty umacnia swoimi darami. SzczŋŢļ BoŮe. 

Wdziŋczni parafianie 

ăChrystus prawdziwie  

Zmartwychwstaġ. Alleluja! 
Jemu chwaġa i panowanie  

przez wszystkie wieki.  
Alleluja!ó 
  
 Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa 
jest najwaŮniejszņ Tajemnicņ naszej wiary.  
Z radoŢciņ gġosimy, Ůe On Ůyje i nieustannie nas swojņ ġaskņ i mocņ obdarza. 
 Na radosne przeŮywanie šwiņt Zmartwychwstania Paŗskiego Ůyczymy 
wszystkim Parafianom umocnienia wiŋzi z Jezusem, ġaski wiary i mocnej nadziei 
oraz zdrowia i wszelkiego dobra w Ůyciu rodzinnym. 

 Niech Jezus Chrystus napeġnia Was swojņ obecnoŢciņ i miġoŢciņ! 
Redakcja Gġosu šwiŋtego Franciszka 
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HISTORIA PAPIESKIEGO KRZYŧA 

.ŀƭƭŀŘŀ ƻ WŀƴƛŜ tŀǿƭŜ LL 
ǿǎŀǘťǇǳƧŊŎȅƳ Řƻ 5ƻƳǳ {ǿŜƎƻ hƧŎŀ 
ǇŀƳƛťǘƴŜƎƻ Řƴƛŀ н ƪǿƛŜǘƴƛŀ нллр Ǌƻƪǳ ΦΦΦ 
 
² ŎƛŜǇƱȅΣ ǿƛƻǎŜƴƴȅ ǿƛŜŎȊƽǊ - ǇƻƪƻǊƴȅΣ ǎƪǊƻƳƴȅΣ ǎŀƳΣ 
{ǘǊǳŘȊƻƴȅ tƛŜƭƎǊȊȅƳ |ǿƛŀǘŀ ǳ bƛŜōŀ ǎǘŀƴŊƱ ōǊŀƳΦ 
! ǘŀƳΣ Ƨǳȍ Ƴǳ |ǿƛťǘȅ tƛƻǘǊ ŎƛťȍƪƛŜ ǿǊƻǘŀ ƻŘƳȅƪŀΣ 
¢ŀƳ Dƻ ǳǏƳƛŜŎƘƴƛťǘȅ tŀƴ .ƽƎ ǿ ǇǊƻƎǳ ǿƛǘŀΦ 
! Ȋ ȊƛŜƳƛ ōƛŎƛŜ ŘȊǿƻƴƽǿ ƎƱƻǎƛ ǘŀƪƛŜ ǇƻȍŜƎƴŀƴƛŜΣ 
ÀŜ ǳ ōǊŀƳ ƴƛŜōƛŜǎƪƛŎƘ ǎƱȅŎƘŀŏ ƛŎƘ ǎȊƭƻŎƘŀƴƛŜΦ 
  ¦ǏƳƛŜŎƘŀ ǎƛť tƛƻǘǊΥ - ǎƱȅǎȊȅǎȊ tŀƴƛŜΣ Ƨŀƪ Ƴǳ ƎǊŀƧŊΚ 
  bƛŜ ŎƘŎŊ Dƻ ƻŘŘŀŏΣ ǘŀƪ ōŀǊŘȊƻ Dƻ ƪƻŎƘŀƧŊΦ 
  5ŀƱŜǏ ƛƳ Dƻ ƴŀ ŎƘǿƛƭťΣ ƴŀ ƪŀǿŀƱŜƪ ŘǊƻƎƛΣ 
  ! Řƭŀ ƴƛŎƘΣ ōŜȊ ƴƛŜƎƻΣ ǘƻ Ǐǿƛŀǘ ȊƛƳƴȅ ƛ ǿǊƻƎƛΦ 
²ȅŎƛŊƎƴŊƱ tŀƴ .ƽƎ ǊťƪťΥ - ŎƘƻŘȋΣ ǎǇƻŎȊƴƛƧ ǎƻōƛŜΣ 
.ƻǏ ǎƛť ǘŀƳ ƴŀǇǊŀŎƻǿŀƱ ƛ ǿȅŎƛŜǊǇƛŀƱ ǎǊƻŘȊŜΦ 
²ƛŜƭŜ Ǉƻ ¢ǿƻƧŜƧ ǿťŘǊƽǿŎŜ ŘƻōǊŀ ǇƻȊƻǎǘŀƱƻ 
5ŀƱŜǏ ƭǳŘȊƛƻƳ ƻƎǊƻƳ ƳƛƱƻǏŎƛ ƛ ŎƛŜǇƱŀ ƴƛŜƳŀƱƻΦ 
²ȊƴƛŜǏ Ȋƴƽǿ ǊŀƳƛƻƴŀΣ ǇƛŜǊǎƛƻƳ ŘŀƧ ǿȅǘŎƘƴƛŜƴƛŜ 
bƛŜŎƘŀƧ /ƛť ƻǇǳǏŎƛ ǎƱŀōƻǏŏ ƛ ŎƛŜǊǇƛŜƴƛŜΦ 
  tƛŜƭƎǊȊȅƳ ǎƛť ǿȅǇǊƻǎǘƻǿŀƱΣ ǇƻǇŀǘǊȊȅƱ ȊŘǳƳƛƻƴȅΣ 
  tƻŎȊǳƱ ǎƛť ǎƛƭƴȅΣ Ƨŀƪōȅ ƻŘƳƱƻŘȊƻƴȅΦ 
- {ƪƻǊƻ ƳƴƛŜ tŀƴƛŜ .ƻȍŜ ǿŜȊǿŀƱŜǏ Řƻ ǎƛŜōƛŜΣ 
¢ƻ ǇŜǿƴƛŜ ƳŀǎȊ Řƭŀ ƳƴƛŜ ǇǊŀŎŜ ǇƛƭƴŊ ǿ bƛŜōƛŜ 
²ǎȊŀƪ ƴƛŜ ƴŀ ƻŘǇƻŎȊȅƴŜƪΣ ƴƛŜ ƴŀ ǇǊƽȍƴƻǿŀƴƛŜ 
²ŜȊǿŀƱŜǏ ƳƴƛŜ Řƻ ǎƛŜōƛŜΣ {ǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿȅ tŀƴƛŜΦ 
bƛŜ ǳƳƛŜƳ ƻŘǇƻŎȊȅǿŀŏΣ ƴƛŜ ǳƳƛŜƳ ǇǊƽȍƴƻǿŀŏΦ 
²ƛťŎ ƳƻƎŜ Ȋƴƽǿ Řƭŀ /ƛŜōƛŜΣ Ƨŀƪ ŘŀǿƴƛŜƧ ǇǊŀŎƻǿŀŏΦ 
¢ȅƭƪƻΣ ƧŜǏƭƛ ǇƻȊǿƻƭƛǎȊΣ ƴƛƳ ȊŀŎȊƴť ƻŘ ƴƻǿŀΣ 
/ƘŎƛŀƱōȅƳ ŎƘƻŏ ƴŀ ŎƘǿƛƭť ȊŀƧǊȊŜŏ Řƻ YǊŀƪƻǿŀΦ 
  tƻȊǿƽƭ Ƴƛ ²ŀŘƻǿƛŎŜ ƻŘǿƛŜŘȊƛŏ ǿ ƳƛƭŎȊŜƴƛǳΣ 
  ! ǘŀƪȍŜ ƴŀ ǳƪƻŎƘŀƴŜ ¢ŀǘǊȅ ǇƻǇŀǘǊȊŜŏ ǿ ȊŀŎƘǿȅŎŜƴƛǳΦ 
  5ŀǿƴƻ ǘŀƳ ƴƛŜ ōȅƱŜƳΣ ȊŀƧǊȊŜŏ Ƴƛ ǘŀƳ ǘǊȊŜōŀΣ 
  ¢ŀƳ ƳƽƧ ŘƻƳ ǇƻȊƻǎǘŀƱ ƛ ŘȊƛŜŎƛťŎŜ ƳŀǊȊŜƴƛŀΦ 
¦ǏƳƛŜŎƘƴŊƱ ǎƛť tŀƴ .ƽƎΥ - LŘȋΣ ƻŘǿƛŜŘȋ ǎǿƻƧŜ ǎǘǊƻƴȅΣ 
! ƎŘȅ ǿǊƽŎƛǎȊΣ ƳŀƳ Řƭŀ /ƛŜōƛŜ ǇǊŀŎť ƴƛŜǎƪƻƵŎȊƻƴŀΦ 
  5ǳŎƘ ¢ǿƽƧ ǿ Ǐǿƛŀǘ ǿȅǊǳǎȊȅΣ ōȅ ƎƱƻǎƛŏ Ǉƻ ŘǊƻƎŀŎƘΣ 
  ÀŜ ǿǎȊȅǎŎȅ ƭǳŘȊƛŜ ƴŀƭŜȍŊ Řƻ ƧŜŘƴŜƎƻ .ƻƎŀΦ 
  L ȍŜōȅ ƴƛŜ ȊŀǇƻƳƴƛŜƭƛ Ƴƻȍƴƛ ǘŜƎƻ Ǐǿƛŀǘŀ 
  /ȊŜƎƻ ǳŎȊȅƱŜǏ ƛŎƘ ǇǊȊŜȊ ǘŜ ŘƱǳƎƛŜ ƭŀǘŀΦ 
 
     !ǳǘƻǊ ƴƛŜȊƴŀƴȅ  

2 kwietnia o godz. 21.37 minie 16 lat o Ŝmierci Ŝw. Jana 
Pawğa II . W tym roku rocznica ta przypada w Wielki 
PiŃtek. A 16 lat temu w Wielki PiŃtek 2005 roku nasz 
papieŨ przygnieciony chorobŃ nie m·gğ juŨ uczestniczyĺ 
w  Drodze KrzyŨowej w rzymskim Koloseum. PrzeŨywağ 
jŃ w swoich apartamentach przyciskajŃc do siebie KrzyŨ 
Chrystusowy. Okazuje siň, Ũe KrzyŨ ten ï symbol Wiel-
kiego PiŃtku powstağ w Stefkowej w Bieszczadach 
i ma szczeg·lnŃ historiň. Splata on dwie historie, 
cierpienia Ŝw. Jana Pawğa II oraz Janiny Trafal-
skiej, poruszajŃcej siň od 1990 roku na w·zku in-
walidzkim. Jej cierpienie zaczňğo siň nagle. W wie-
ku 29 lat, wypadğa z okna uszkadzajŃc sobie krň-
gosğup. Pani Janina nie potrafiğa pogodziĺ siň z tym, co 
jŃ spotkağo. Nie rozumiağa dlaczego to przytrafiğo siň 
wğaŜnie jej, osobie mğodej z marzeniami i planami na 
przyszğoŜĺ. Nie potrafiğa odnaleŦĺ siň w codziennym Ũy-
ciu, buntowağa siň i nie rozumiağa jak moŨna dziňkowaĺ 
Bogu za cierpienie !!! 

W tym czasie swojŃ drogň krzyŨowŃ przeŨywağ r·wnieŨ 
mŃŨ pani Janiny. Kiedy ona byğa jeszcze w szpitalu, on 
odbyğ swojŃ drogň krzyŨowŃ na jednŃ z g·r w Bieszcza-
dach. Tň drogň krzyŨowŃ powtarzağem z miğoŜci. 
Do krzyŨa trzeba siň przytulaĺ, on oczyszcza, pod-
nosi. Nie miağem Ũadnego innego wyjŜcia, tylko 
krzyŨ ï m·wiğ pan Stanisğaw - rzeŦbiarz z zawodu.  

W 1996 roku na zam·wienie pewnego ksiňdza z Rzeszo-
wa wyrzeŦbiğ on dwa krzyŨe. Jeden z nich ofiarowağ ka-
pğanowi, natomiast drugi Ũonie. Po latach zrozumiağ, dla-
czego podjŃğ takŃ decyzjň.  

Kiedy byğ radnym gminy, w·jt z delegacjŃ samo-
rzŃdowŃ wybierağ siň do Watykanu i chciağ, by zro-
biğ on coŜ dla papieŨa. Pani Janina powiedziağa, Ũe 
podaruje mu sw·j krzyŨ. Pan Stanisğaw ŜciŃgnŃğ 
ten krzyŨ, ucağowağ, przytuliğ siň do niego i dağ Ũo-
nie, ona zrobiğa to samo. Przez te lata nie zapo-
mnieli o tym Ăswoimò Chrystusie. Zastanawiali siň, 
co siň z nim dzieje.  

Jan Paweğ II podarowağ ten krzyŨ swojemu sekretarzowi 
ks. abp Mieczysğawowi Mokrzyckiemu. W Wielki PiŃtek 
2005 roku, podczas czternastej stacji drogi krzyŨowej, 
papieŨ chciağ wziŃĺ do rňki krzyŨ, a ks. abp Mokrzycki 
pobiegğ do pokoju i dağ mu wğaŜnie ten, kt·ry od niego 
otrzymağ.  

Wieczorem podczas transmisji Drogi KrzyŨowej z Waty-
kanu pani Janina i jej mŃŨ Stanisğaw rozpoznali Ăsw·jò 
krzyŨ. 

Pani Janina odebrağa to jako nagrodň za cierpienie. Jed-
nak czuğa, Ũe nie zasğuŨyğa na takie wyr·Ũnienie z powo-
du buntu, jaki siň w niej niegdyŜ zrodziğ. B·g jednak 
ocenia czğowieka inaczej. 

ï B·g nie patrzyğ na odrzucenie tego cierpienia 
przeze mnie i podarowağ mi takŃ nagrodň, Ũe 
krzyŨ, kt·ry wisiağ w moim domu tuliğ czğowiek 
Ŝwiňty ï zauwaŨa Ũona pana Stanisğawa. 

KiedyŜ tego nie rozumiağem, ale teraz wiem, Ũe 
cierpienie jest darem. Teraz wiem, Ũe chcň przytu-
liĺ siň do krzyŨa i woğaĺ: ĂJezu ufam Tobieò. Nau-
czyliŜmy siň ï przez te wszystkie lata wsp·lnie Ũyĺ 
w tym cierpieniu.  

Aktualnie kustoszem krzyŨa papieskiego jest ks. Mieczy-
sğaw Bizior, kt·ry odwiedza parafie i daje wiernym moŨ-
liwoŜĺ adorowania tego wyjŃtkowego krzyŨa. 
Opracowane na podstawie:  https://www.radiomaryja.pl/
informacje/historia-papieskiego-krzyza/ 
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 JuŨ rok zmagamy siň w Polsce z pandemiŃ Coronawirusa, jednak tego faktu nie trzeba chyba  
nikomu przypominaĺ. ŧycie codzienne spoğeczeŒstwa ulegğo zmianie. Ze wzglňdu na restrykcje duŨo 
wiňcej czasu spňdzamy w domu i dotyczy to absolutnie kaŨdej grupy wiekowej. OczywiŜcie takie po-
stňpowanie moŨe uchroniĺ nas przed zaraŨeniem siň wirusem, ale pamiňtajmy, Ũe jednoczeŜnie za-
mkniňcie w czterech Ŝcianach wpğywa na inne aspekty naszego Ũycia, a w tym na nasze zdrowie i 
odpornoŜĺ. AktywnoŜĺ fizyczna, zdrowie i jakoŜĺ Ũycia to trzy elementy, kt·rych nie moŨna rozdzieliĺ 
na Ũadnym etapie rozwoju czğowieka. Ruch to niezwykle istotna kwestia, o kt·rej istotnoŜci czasem 
potrafimy zapomnieĺ, a jest ona  nierozerwalnie zwiŃzana z prawidğowym funkcjonowaniem ludzkiego 
organizmu. W dbağoŜci o nasze zdrowie powinniŜmy pamiňtaĺ o niej nawet (a moŨe w szczeg·lnoŜci)
w obecnych dniach. 

 Znaczenie aktywnoŜci fizycznej  
 Odpowiednio dobrana aktywnoŜĺ ruchowa sprzyja rozwojowi organizmu, pomnaŨaniu i zachowa-
niu zdrowia. Ruch rozwija miňŜnie, wpğywa na prawidğowy wzrost i ksztağt koŜci, rozwija ukğad krŃŨenio-
wo-oddechowy, podnosi sprawnoŜĺ i wydolnoŜĺ fizycznŃ. NaleŨy r·wnieŨ dodaĺ, Ũe dziňki aktywnoŜci 
mamy wyŨszy poziom endorfin, znanych juŨ Ăhormon·w szczňŜcia, lepszy obraz wğasnej osoby oraz 
poczucie wğasnej wartoŜci, a takŨe wiňkszy entuzjazm i optymizm. Wpğywa to r·wnieŨ na niŨszy poziom 
stresu oraz zwiŃzanŃ z tym lepszŃ jakoŜĺ snu. Wszystkie te aspekty ğŃcznie majŃ r·wnieŨ wpğyw na po-
ziom odpornoŜci organizmu, a to niezwykle istotne zawsze, a szczeg·lnie w obecnych czasach pande-
mii. 
 WielkoŜĺ wysiğku fizycznego zaleŨna jest od wieku. Wedğug specjalist·w 
istotne jest, aby szczeg·lnie osobom starszym dostosowaĺ go indywidualnie, 
biorŃc pod uwagň: wczeŜniejszy poziom aktywnoŜci, stan zdrowia, sprawnoŜĺ 
motorycznŃ, doŜwiadczenia ruchowe, zainteresowania oraz samopoczucie.  
Prowadzone w wielu krajach badania dostarczağy juŨ wielu przekonywujŃcych 

dowod·w ŜwiadczŃcych o znaczeniu systematycznej aktywnoŜci w zapobieganiu chorobom ukğadu 
krŃŨenia, redukcji umieralnoŜci przedwczesnej oraz ograniczeniu umieralnoŜci og·lnej. Badania epi-
demiologiczne dotyczyğy r·Ũnych populacji, obejmowağy bardzo dğugi okres obserwacji, dotyczyğy 
zar·wno zawodowej jak i pozazawodowej aktywnoŜci fizycznej, wysiğku o rozmaitej intensywnoŜci, 
czasie trwania itp.  
 Sposoby na aktywnoŜĺ  
 Tedros Adhanom Ghebreyesus, dyrektor generalny WHO, wŜr·d zaleceŒ na czas pandemii 
zwr·ciğ uwagň na znaczenie aktywnoŜci fizycznej. DoroŜli powinni ĺwiczyĺ minimum 30 minut dziennie, a dzieci ï godzinň 
dziennie. U os·b, kt·re regularnie ĺwiczŃ ï minimum 3 razy w tygodniu zdecydowanie sprawniej funkcjonuje ukğad odporno-
Ŝciowy i krwionoŜny, poprawia siň wydolnoŜĺ organizmu, dotlenia m·zg i kom·rki ciağa oraz poprawia siň stan zdrowia psy-
chicznego. 

JednŃ z najczňstszych wym·wek dotyczŃcych zaniedbania wielkoŜci aktywnoŜci ruchowej jest brak czasu. Obecnie 
dodatkowe Ăusprawiedliwienieò gwarantujŃ nam obostrzenia i restrykcje rzŃdowe zwiŃzane z pandemiŃ. Ruchu moŨna jed-
nak zaŨywaĺ nawet w takich okolicznoŜciach. Co wiňcej moŨe on byĺ poğŃczony z codziennymi obowiŃzkami i nie wpğynŃĺ 
mocno na Ăstratň cennego czasuò.  

 Tak jak codziennie modlimy siň, odmawiamy pacierz, tak codziennie warto jest wykonaĺ kilka czynnoŜci dla 
zdrowia ciağa. Po pierwsze bardzo korzystnie na dobry poczŃtek dnia moŨe wpğynŃĺ tradycyjne ĂprzeciŃganie siňô, czyli elon-
gacja i pobudzenie miňŜni zaraz po wstaniu z ğ·Ũka. Najlepiej poğŃczyĺ jŃ z wykonywaniem kilku (5-10) gğňbokich oddech·w. 
Dobrze jest wykonaĺ kilka swobodnych ruch·w ramionami i nogami (np. 8-10 wznos·w i opust·w), aby rozruszaĺ stawy. 
JeŨeli jesteŜcie w stanie uklňknŃĺ swobodnie do modlitwy, moŨna wykonaĺ tego typu ruch dwa lub kilka razy i juŨ aktywizu-
jemy miňŜnie i pobudzimy ukğad krŃŨenia. R·wnieŨ siadanie i wstawanie (np. z krawňdzi ğ·Ũka) jest r·wnieŨ bardzo dobrym 
ĺwiczeniem na nogi (moŨna je r·wnieŨ wykonaĺ po kilka razy dodatkowo w ciŃgu dnia). W ciŃgu dnia pamiňtajmy, Ũe 
Ănaturalneò dla czğowieka zajňcia r·wnieŨ sŃ aktywnoŜciŃ ruchowŃ. Warto pamiňtaĺ, aby siň nie rozleniwiĺ i nie spňdzaĺ cağy 
dzieŒ w pozycji siedzŃcej. JeŨeli nigdy nie wykonywaliŜmy typowych ĺwiczeŒ treningowych to nie znaczy, Ũe tak naprawdň 

nie wykonywaliŜmy treningu funkcjonalnego. Pomysğ·w na minimum 30 min aktywnoŜci ruchowej w domu jest 
wiele   od zamiatania, wycierania kurzu, ukğadania ksiŃŨek, marszu przy muzyce aŨ do specjalnych program·w. 
WaŨne jest by po prostu przez min 30 minut byĺ w ciŃgğym ruchu, nawet jeŨeli jest on tylko naturalnŃ aktywno-
ŜciŃ domowŃ.  
 Ochrona przed wirusem polega przede wszystkim na ograniczeniu bezpoŜredniego kontaktu z innymi 
osobami. Pamiňtajmy jednak, Ũe spacer na ŜwieŨym powietrzu to jedna z najbardziej podstawowych, ale r·w-
nieŨ prozdrowotnych aktywnoŜci. 30 min marszu poprawi zar·wno wydolnoŜĺ krŃŨeniowo oddechowŃ jak i 
sprawnoŜĺ miňŜni. JeŨeli uda nam siň wykonaĺ taki aktywny spacer z Ăkijkamiò (Nordic 
Walking) to efekt bňdzie jeszcze lepszy.  
 Przed snem warto r·wnieŨ pamiňtaĺ, Ũe dotleniony organizm lepiej siň zregeneruje 
i wprowadziĺ zwyczaj wykonywania gğňbokich spokojnych 10-20 oddech·w.  

 Wprowadzenie takich dobrych nawet mağych przyzwyczajeŒ w naszym nowym trybie Ũy-
cia na pewno posğuŨy zdrowiu, odpornoŜci i dobremu samopoczuciu.  

 Z Ũyczeniami zdrowia  
Mgr Anna Mazurkiewicz (wykğadowca AWF Warszawa) 

PiŜmiennictwo: 
Umiastowska D.; AktywnoŜĺ fizyczna i psychiczna jako spos·b przygotowania siň do roli sprawnego seniora; 
AktywnoŜĺ Ruchowa Ludzi w R·Ũnym Wieku; 4[32]; 2016  

Drygas W. , Jegier A.; Zalecenia dotyczŃce aktywnoŜci ruchowej w profilaktyce chor·b ukğadu krŃŨenia; Katedra Medycyny Spoğecz-
nej i Zapobiegawczej Akademii Medycznej w Ğodzi 
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 22 lutego, w Ŝwiňto Katedry świňtego Piotra ï pŃtnicy piel-
grzymujŃcy do Wielkopostnych KoŜcioğ·w Stacyjnych Ğodzi modlili 
siň w naszym koŜciele pw. Ŝw. Franciszka z AsyŨu, gdzie liturgii 
stacyjnej przewodniczyğ ksiŃdz arcybiskup senior Wğadysğaw Zi·ğek.  

 Proboszcz naszej parafii KsiŃdz Robert Kaczmarek  we wstň-
pie do liturgii przypomniağ, Ũe tego dnia minňğa wğaŜnie dokğadnie 35. 

rocznica ingresu arcybiskupa Wğadysğawa do katedry ğ·dzkiej ï DziŜ wiňc 
modlimy siň w intencji Ojca świňtego Franciszka oraz ksiňdza arcybiskupa, kt·ry jest naszym 
pasterzem, prowadzŃcym nas do zbawienia. ï powiedziağ nasz KsiŃdz proboszcz. 
 OdnoszŃc siň do dzisiejszej ewangelii ğ·dzki pasterz wskazujŃc na odpowiedŦ Ŝw. Piotra 
pytağ zebranych ï jaka byğaby moja odpowiedŦ na pytanie: kim jest dla mnie Jezus Chrystu-
sa? To pytanie staje dzisiaj przede mnŃ. Dopiero kiedy na to pytanie dam osobistŃ odpowiedŦ 
pğynŃcŃ z gğňbi mojego serca, moje przeŨywanie Wielkiego Postu i zdŃŨanie ku świňtom Pas-
chalnym bňdzie miağo sw·j sens, bňdzie miağo swoje uzasadnienie. Bo pytanie o toŨsamoŜĺ 
Chrystusa, jest nierozğŃcznie zwiŃzane z pytaniem o mojŃ toŨsamoŜĺ! - podkreŜliğ kaznodzie-
ja. 
- Niejednokrotnie mam problem ze znalezieniem odpowiedzi na pytanie: kim jestem?  Im 
bliŨej jestem Jezusa, im bardziej poznajň Jego osobň, tym bardziej zaczynam rozumieĺ sa-
mego siebie! ï dodağ arcybiskup. 
 KoŒczŃc homiliň hierarcha pytağ - jakie przesğanie niesie nam dzisiejsze Ŝwiňto Katedry 
świňtego Piotra apostoğa? WyraŦmy je w dw·ch zdaniach. OŨywiĺ w sobie wiarň, Ũe Jezus 
Chrystus jest Synem BoŨym - naszym jedynym Panem i Zbawicielem, i przylgnŃĺ do 
Niego cağym sercem z peğnŃ gotowoŜciŃ kierowania siň w Ũyciu Jego EwangeliŃ. Po-
gğňbiĺ w sobie wiadomoŜĺ, Ũe przez chrzest zostaliŜmy wğŃczeni do Chrystusowego 
KoŜcioğa i czujemy siň odpowiedzialni za ten KoŜci·ğ w dzisiejszym Ŝwiecie! ï zakoŒ-
czyğ. https://www.archidiecezja.lodz.pl/aktualnosci/2021/02/abp-ziolek-im-blizej-jestem-jezusa-tym-bardziej-zaczynam-rozumiec-
samego-siebie-kosciol-stacyjny-sw-franciszka-5 

 

tǊȊȅƭƎƴŊƱ Řƻ WŜȊǳǎŀ  
ŎŀƱȅƳ ǎŜǊŎŜƳ 

 hŘ ƭǳǘŜƎƻ ƧŜǎǘŜƳ ǿ ǘǳǘŜƧǎȊŜƧ ǇŀǊŀŬƛΦ 
tƻŎƘƻŘȊť Ȋ wȅŎƘƱƻŎƛŎ ƳŀƱŜƧΣ ŀƭŜ ōŀǊŘȊƻ ǳǊƻƪƭƛπ
ǿŜƧ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ƴŀŘ ²ŀǊǘŊΦ hōŜŎƴƛŜ ƧŜǎǘŜƳ 
ƴŀ с Ǌƻƪǳ ƴŀǎȊŜƎƻ ƱƽŘȊƪƛŜƎƻ ǎŜƳƛƴŀǊƛǳƳΦ tƻπ
ōȅǘ ǳ ǏǿΦ CǊŀƴŎƛǎȊƪŀ ƧŜǎǘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƳ ǇǊȊȅƎƻπ
ǘƻǿŀƴƛŜƳ Řƻ ǏǿƛťŎŜƵ ƪŀǇƱŀƵǎƪƛŎƘΣ ƪǘƽǊŜ нф 
ƳŀƧŀ ǇǊȊȅƧƳť ǿ ƴŀǎȊŜƧ ōŀȊȅƭƛŎŜ ŀǊŎƘƛƪŀǘŜŘǊŀƭπ
ƴŜƧΦ Wǳȍ ǘŜǊŀȊ ǇǊƻǎȊť ƻ ƳƻŘƭƛǘǿť ǿ ǘŜƧ ƛƴǘŜƴŎƧƛΦ 
5ƻ ǎŜƳƛƴŀǊƛǳƳ ƴƛŜ ǿǎǘŊǇƛƱŜƳ ƻŘ ǊŀȊǳ Ǉƻ Ƴŀπ
ǘǳǊȊŜΦ tǊȊŜŘ ǎŜƳƛƴŀǊƛǳƳ ǎǘǳŘƛƻǿŀƱŜƳ Řǿŀ 
ƭŀǘŀ ƴŀ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜŎƛŜ ²ŀǊǎȊŀǿǎƪƛƳΦ 5ƻ ƳƻƛŎƘ 
ŦŀǎŎȅƴŀŎƧƛ ȊŀƭƛŎȊŀƳ tƛǎƳƻ |ǿƛťǘŜΥ ǳǿƛŜƭōƛŀƳ 
ȊŀǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ǎƛť ƴŀŘ ƪƻƴǘŜƪǎǘŀƳƛ ƘƛǎǘƻǊȅŎȊƴȅπ
Ƴƛ ƛ ƽǿŎȊŜǎƴȅƳƛ ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƴƛŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅπ
ƳƛΦ 5ƻ ƳƻƛŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƴŀƭŜȍȅ ǎǇƻǊǘΥ ƭǳπ
ōƛť ƻōŜƧǊȊŜŏ ŘƻōǊȅ ƳŜŎȊ ǇƛƱƪƛ ƴƻȍƴŜƧ ƭǳō ǎƛŀǘπ
ƪƽǿƪƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǎƪƻƪƛ ƴŀǊŎƛŀǊǎƪƛŜΦ hŘǇƻŎȊȅǿŀƳ 
ǘŀƪȍŜ ǇǊȊȅ ŘƻōǊŜƧ ƳǳȊȅŎŜΣ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇǊȊȅ ƪƭŀπ
ǎȅŎŜΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŎƘƻǊŀƭŜ ƎǊŜƎƻǊƛŀƵǎƪƛƳΦ   
tƻȊŘǊŀǿƛŀƳ ŘƪΦ aƛŎƘŀƱ {ǘŀǎȊŜǿǎƪƛ 
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aƛŎƘŀƱŀ  

{ǘŀǎȊŜǿǎƪƛŜƎƻΦ  
²ƛŜƭǳ ǇŀǊŀŬŀƴ Ȋŀǳπ
ǿŀȍȅƱƻ Ƨǳȍ ƧŜƎƻ 
ƻōŜŎƴƻǏŏ ǇƻŘŎȊŀǎ 
ƴƛŜŘȊƛŜƭƴȅŎƘ aǎȊȅ 
|ǿƛťǘȅŎƘΣ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ 
ƳƛŜƭƛ ƻƪŀȊƧť ǿȅǎƱǳπ
ŎƘŀŏ ƧŜƎƻ ƪŀȊŀƵΣ 
ƴŀǳƪ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ŎȊȅ 
ƎƱƻǎȊƻƴȅŎƘ ǊƻȊǿŀȍŀπ
ƴƛŀ  ǇƻŘŎȊŀǎ ƴŀōƻπ
ȍŜƵǎǘǿ 5ǊƻƎƛ YǊȊȅȍƻπ
ǿŜƧΦ  
tƻȊŘǊŀǿƛŀƳȅ Ǝƻ ƛ 
ȍȅŎȊȅƳȅ ƻǿƻŎƴŜƧ 
ǇǊŀŎȅ ǿ ƴŀǎȊŜƧ ǇŀǊŀπ
ŬŀƭƴŜƧ ǿǎǇƽƭƴƻŎƛŜ 



KWIECIEő 2019 WYDARZENIA, UROCZYSTOśCI, śWIŇTA, JUBILEUSZE 

28.03  NIEDZIELA 6. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU - PALMOWA MŇKI PAőSKIEJ - poŜwiňcenie palm przed kaŨda mszŃ Ŝw.;                           
WIELKI TYDZIEő     Gorzkie ŧale g. 17.15  
OBCHODY JUBILEUSZU 100-LECIAaRCHIDIECEZJI ĞčDZKIEJ 
PIELGRZYMKA DO ARCHIKATEDRY  MĞODZIEŧY I SZKOLNYCH KčĞ CARITAS 
36. śWIATOWY DZIEő MĞODZIEŧY, MARSZ DLA JEZUSA godz. 13.15 KoŜci·ğ OO. Jezuit·w 

29.03 PONIEDZIAĞEK WIELKI PONIEDZIAĞEK 
Katechumenat: Oddanie symbolu wiary i Effetha, Kaplica DA5, godz.19.00 ;     
Rekolekcje dla Ğodzi-koŜci·ğ OO Jezuit·w godz. 18.00 

30. 03      WTOREK WIELKI WTOREK   Rekolekcje dla Ğodzi-koŜci·ğ OO Jezuit·w godz. 18.00 
79 ˒ˏ˃˚. śˍˉ˅˒˃ˉ S̏˕ˇˉ BˏŨ˅ ˇˏ  K˓. Dˏˍˉˎˉˋˁ Kˁ˃˚˙̐˓ˋˉ˅ˇˏ 

31. 03         śRODA WIELKA śRODA     Rekolekcje dla Ğodzi-koŜci·ğ OO Jezuit·w godz. 18.00 

1. 04 CZWARTEK WIELKI CZWARTEK;  MSZA śW. KRZYŧMA - Bazylika archikatedralna, godz. 10.00 
śWIŇTE TRIDUUM PASCHALNE      
MSZA śW. WIECZERZY PAőSKIEJ,  godz. 18.00 z ceremoniŃ mycia n·g. Po Mszy Ŝw. przenie-
sienie NajŜwiňtszego Sakramentu do Oğtarza Wystawienia, czyli do Ciemnicy . Adoracja.  

2. 04      PIłTEK WIELKI PIłTEK   ObowiŃzuje post Ŝcisğy;  
ö  Godz.15.00 - Droga KrzyŨowa  
ö Rozpoczyna siň Nowenna do Miğosierdzia BoŨego, polegajŃca na odmawianiu przez 9 dni Koronki do Miğosierdzia 
BoŨego. Jest ona przygotowaniem do Ŝwiňta Miğosierdzia BoŨego  
ö LITURGIA MŇKI PAőSKIEJ, godz. 18.00 (lektura Sğowa BoŨego, adoracja KrzyŨa, Komunia Ŝw., prze-
niesienie NajŜwiňtszego Sakramentu w monstrancji okrytej welonem do symbolicznego BoŨego Grobu, Adoracja) Ofiary 
przeznaczone sŃ na potrzeby KoŜcioğa w Ziemi świňtej. Po Liturgii odsğania siň wszystkie zakryte krzyŨe. 16. ˒ˏ˃˚ˎˉ˃ˁ 
̣ˍˉ˅˒˃ˉ ̣˗. Jˁˎˁ Pˁ˗̏ˁ II 

3.  04  SOBOTA WIELKA SOBOTA - świňcenie pokarm·w - Przez cağy dzieŒ od godz. 9.00 co 10 minut, zachňcamy do 
adoracji NajŜwiňtszego Sakramentu.  
OKRES WIELKANOCNY, NABOŧEőSTWO WIGILII PASCHALNEJ - godz. 19.00 
(poŜwiňcenie ognia, paschağu, wody chrztu, odnowienie obietnic chrztu Ŝw., liturgia eucharystyczna)  
Przypominamy, aby przynieŜĺ ze sobŃ Ŝwiece.  
Udzielenie sakrament·w inicjacji chrzeŜcijaŒskiej katechumenom, bazylika archikatedralna godz. 21.00 

4.04  NIEDZIELA NIEDZIELA  ZMARTWYCHWSTANIA PAőSKIEGO. Rezurekcja ïgodz. 6.00 

5.04 PONIEDZIAĞEK Poniedziağek w oktawie Wielkanocy 

6. 04      WTOREK Wtorek w oktawie Wielkanocy; 5-11 kwietnia w archikatedrze Biağy TydzieŒ Katechumenatu godz. 18.00 
Pielgrzymka maturzyst·w na JasnŃ G·rň.   

7. 04       śRODA środa w oktawie Wielkanocy 

8. 04  CZWARTEK Czwartek w oktawie Wielkanocy;   

9. 04       PIłTEK PiŃtek w oktawie Wielkanocy 

10.  04  SOBOTA Sobota w oktawie Wielkanocy   
11. ˒ˏ˃˚ˎˉ˃ˁ ˋˁ˔ˁ˓˔˒ˏˆ˙ ˓ˍˏˌ˅̐˓ˋˉ˅ˊ, ˍ˓˚ˁ ̣˗. , ˂ˁ˚˙ˌˉˋˁ ˁ˒˃ˈˉˋˁ˔˅˄˒ˁˌˎˁ ˇˏ˄˚. 18.00 

11.04 NIEDZIELA 2. NIEDZIELA  WIELKANOCNA - MIĞOSIERDZIA BOŧEGO; świňto patronalne Caritas 
ROZPOCZŇCIE TYGODNIA MIĞOSIERDZIA  6. rocznica ŜwiňceŒ biskupa Marka Marczaka 

12. 04 PONIEDZIAĞEK św. Juliusza I papieŨa 

13.  04  WTOREK św. Marcina I papieŨa i mňczennika  
D˚ˉ˅̐ Pˁˍˉ˷˃ˉ Oˆˉˁ˒ Z˂˒ˏ˄ˎˉ Kˁ˔˙̐˓ˋˉ˅ˊ 

14. 04       śRODA św. Ludwiny dziewicy 

15.04  CZWARTEK świňtych Anastazji i Bazylissy mňczennic 

16.04       PIłTEK św. Marii Bernadetty Soubirous, dziewicy i zakonnicy, wizjonerki z Lourdes 

17.  04  SOBOTA OBCHODY JUBILEUSZA 100-LECIA AĞ 
Pˉ˅ˌˇ˒˚˙ˍˋˁ ˄ˏ ˁ˒˃ˈˉˋˁ˔˅˄˒˙ ˓ːˏ˒˔ˏ˗˃̔˗, ˔˒˅ˎ˅˒̔˗, ˄˚ˉˁ̏ˁ˃˚˙ ˓ːˏ˒˔ˏ˗˙˃ˈ ˉ ˋˉ˂ˉ˃̔˗ 
Pˉ˅ˌˇ˒˚˙ˍˋˉ ˄ˏ ˋˏ̣˃ˉˏ̏̔˗ ˓˔ˁ˃˙ˊˎ˙˃ˈ, T˅ˍˁ˔  D˒ˏˇˁ ś˗ˉˁ˔̏ˁ 
56. ˒ˏ˃˚ˎˉ˃ˁ ̣ˍˉ˅˒˃ˉ ˁ˂ː W̏ˏ˄˚ˉˍˉ˅˒˚ˁ Jˁ˓ˉ̐˓ˋˉ˅ˇˏ.  

18.04 NIEDZIELA 3. NIEDZIELA  WIELKANOCNA  
MIŇDZYNARODOWY DZIEő OCHRONY ZABYTKčW obchodzony od 1948 r. z inicjatywy UNESCO  

19. 04 PONIEDZIAĞEK św. Leona IX papieŨa 

20.  04  WTOREK św. Agnieszki z Montepulciano dziewicy i zakonnicy 

21. 04       śRODA św. Anzelma z Canterbury Biskupa i doktora KoŜcioğa 

22. 04  CZWARTEK Bğ. Idziego z AsyŨu mnicha 

23.04       PIłTEK UROCZYSTOśĹ śW. WOJCIECHA, BISKUPA I MŇCZENNIKA, GĞčWNEGO PATRONA POLSKI  
I PATRONA AKCJI KATOLICKIEJ 

24.  04  SOBOTA św. Fidelisa z Sigmaringen prezbitera i mňczennika, Ŝw. Jerzego mňczennika 

25. 04 NIEDZIELA 4. NIEDZIELA  WIELKANOCNA DOBREGO PASTERZA   
patronalne Ŝwiňto Papieskiego Dzieğa Ŝw. Piotra Apostoğa 
D˚ˉ˅̐ ˉˍˉ˅ˎˉˎ ˂ːˁ Mˁ˒ˋˁ Mˁ˒˃˚ˁˋˁ św. Marka Ewangelisty 
ROZPOCZYNA SIŇ TYDZIEő MODLITW O POWOĞANIA KAPĞAőSKIE I ZAKONNE 
 ś˗ˉˁ˔ˏ˗˙ D˚ˉ˅̐ Zˉ˅ˍˉ 

26.04 PONIEDZIAĞEK Nˁˊ̣˗ˉ˷˔˓˚˅ˊ Mˁ˒˙ˉ Pˁˎˎ˙ Mˁ˔ˋˉ Dˏ˂˒˅ˊ Rˁ˄˙ 

27. 04  WTOREK św. J·zefa Moscati, lekarza i naukowca. Do gabinetu "Ŝwiňtego lekarza" i do jego grobu w koŜciele dominikan·w udajŃ 
siň nieustannie pielgrzymi w nadziei, Ũe skoro za Ũycia J·zef sğuŨyğ w potrzebach ciağa i duszy, tym skuteczniej czyniĺ to 
moŨe przed tronem Boga po Ŝmierci.  

28. 04       śRODA św. Piotra Chanela prezbitera i mňczennika, Ŝw. Ludwika de Montfort prezbitera 

29. 04  CZWARTEK śWIŇTO śW. KATARZYNY SIENEőSKIEJ, DZIEWICY I DOKTORA KOśCIOĞA, PATRONKI EUROPY 
D˚ˉ˅̐ M˷˃˚˅̐˓˔˗ˁ D˕˃ˈˏ˗ˉ˅̐˓˔˗ˁ ːˏˌ˓ˋˉ˅ˇˏ ˗ ˃˚ˁ˓ˉ˅ II ˗ˏˊˎ˙ ̣˗ˉˁ˔ˏ˗˅ˊ 

30.04       PIłTEK św. Piusa V papieŨa 



POWIERZONA PRZEZ  
PAPIEŧA  FRANCISZKA  
ewangelizacyjna 

Sakrament pojednania 
 
M·dlmy siň o to, abyŜmy prze-
Ũywali sakrament pojednania z 
odnowionŃ gğňbiŃ, Ũeby cie-
szyĺ siň nieskoŒczonym miğo-
sierdziem BoŨym.  

KRUCJATA MODLITWY  
W INTENCJI  

OJCZYZNY I KOśCIOĞA 
 
Aby okres Wielkiego Postu 
i udziağ w rekolekcjach zaowo-
cowağ nawr·ceniem do Boga 
oraz pojednaniem w Ũyciu ro-
dzinnym i spoğecznym 

RYCERSTWO  
NIEPOKALANEJ 

 
Aby Wielki Post byğ czasem 
sprzyjajŃcym naszej przemia-
nie zgodnie z kryterium miğoŜci 
i solidarnoŜci, jak uczy nas Ŝw. 
Maksymilian 

½ ƎƱťōƻπ
ƪƻǏŎƛ  
ǿƻƱŀƳ  
Řƻ /ƛŜōƛŜΣ 
tŀƴƛŜΦ 
 
tŀƴƛŜ  
ǿȅǎƱǳŎƘŀƧ 
ƎƱƻǎǳ  
ƳŜƎƻ 
ōƱŀƎŀƴƛŀΦ 
 
tǎŀƭƳ рм 
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INTENCJE POWIERZONE APOSTOLSTWU MODLITWY NA MIESIłCE 
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KWIECIEő 2021 

POWIERZONA PRZEZ  
PAPIEŧA  FRANCISZKA  

powszechna 
Podstawowe prawa  

M·dlmy siň za osoby, kt·re 
naraŨajŃ swoje Ũycie, walczŃc 
o podstawowe prawa w dykta-
turach, w reŨimach autorytar-
nych, a nawet w przeŨywajŃ-
cych kryzys demokracjach.  
 
Czğonkowie K·ğ R·ŨaŒcowych odma-
wiajŃ codziennie jednŃ wyznaczonŃ 
dziesiŃtkň r·ŨaŒca  

KRUCJATA MODLITWY  
W INTENCJI  

OJCZYZNY I KOśCIOĞA 
 
O wiňkszŃ troskň Ŝwieckich za 
parafiň zar·wno w wymiarze 
duszpasterskim, jak i material-
nym. 
 
Czğonkowie Krucjaty z naszej parafii 
modlŃ siň nieustannym r·ŨaŒcem w 
wyznaczonych godzinach 19 dnia 
kaŨdego miesiŃca 

RYCERSTWO  
NIEPOKALANEJ 

 
Aby RadoŜĺ Zmartwychwstağe-
go wypeğniağa nasze serce i 
pozwalağa nam przekazywaĺ 
Jego miğoŜĺ. 

YǎΦ tŀǿŜƱ tťŎȊŜƪ  
ǿ ǎǿƻƧŜƧ ƴƻǿŜƧ ǇŀǊŀŬƛ  

Cƻǘ Wǳǎǘȅŀƴŀ  
Yǳƴƛƪƻǿǎƪŀ 

 W dniach od 7- 10.03 rekolekcje wielkopostne dla dorosğych w naszej parafii poprowadziğ 
Ks. Paweğ Pňczek, proboszcz parafii NajŜwiňtszego Sakramentu w Ğodzi. Pierwszego dnia rekolek-
cji zadağ wszystkim pytanie czy warto w Ũyciu byĺ dobrym? Bo to dobro czynione jednemu czğowie-
kowi moŨe byĺ przez innych  Ŧle odczytane, jako brak dobra w stosunku do nich. U  takiej postawy 
stoi grzech zazdroŜci. I temu poŜwiňcona byğa kolejna nauka. ZazdroŜĺ to jeden z siedmiu  grze-
ch·w gğ·wnych. Jest on obecny na Ŝwiecie od jego poczŃtk·w, gdyŨ to zazdroŜĺ sprawiğa, Ũe jeden z 
anioğ·w Lucyfer, odpowiedzialny za Ŝwiatğo zbuntowağ siň  przeciw Bogu i trwa w tym do dziŜ. Na 
kartach Starego Testamentu  u podstaw  wielu historii stoi grzech zazdroŜci. Np. historia Kaina i 
Abla, czy J·zefa, najmğodszego syna Jakuba, kt·rego bracia postanowili zabiĺ, lecz ostatecznie 
wrzucili go do studni, a potem sprzedali kupcom zmierzajŃcym do Egiptu. 
 ZazdroŜĺ zabija miğoŜĺ. TakŨe  Jezusa skazano na Ŝmierĺ, bo zazdroszczono Mu, Ũe za nim 
szğy tğumy, Ũe jest lubiany, Ũe ludzie go sğuchajŃ. ZazdroŜĺ pojawia siň w nas po pierwsze wtedy, 
gdy cieszymy siň z tego, Ũe komuŜ siň nie powiodğo lub teŨ wtedy, gdy siň smucimy z tego powodu, 
Ũe komuŜ siň lepiej powodzi. ZazdroŜĺ jest ciemnym obszarem w naszym sercu. ZaproŜmy Pana 
Boga do naszego Ũycia, by Ŝwiatğo ğaski BoŨej wszystkie takie ciemne przestrzenie rozŜwietliğo i 
przemieniğo. 
 Trzeciego dnia rekolekcjonista wskazağ na drogowskazy, kt·rymi powinniŜmy siň w Ũyciu 
kierowaĺ. Tymi drogowskazami sŃ Przykazania BoŨe. M·wiŃ one nam jak kochaĺ Boga i bliŦniego.  
Jezus przyszedğ na Ŝwiat, by to prawo dane przez Ojca wypeğniĺ. BoŨe towarzyszenie w czğowiekowi  
na przestrzeni dziej·w jest przecieŨ nieustanne.  Byğ czas dziağania Boga Ojca w Starym Testamen-
cie, potem czas obecnoŜci na ziemi Jezusa Chrystusa, a teraz czas dziağania Ducha świňtego, kt·ry 
przychodzi ze swoimi darami, by nas  wspieraĺ w KoŜciele Chrystusowym. KaŨda Msza Ŝwiňta jest 
teŨ obecnoŜciŃ Boga najpierw w Sğowie BoŨym, w komentarzu do tego Sğowa. Kiedy czytamy Sğowo 
BoŨe, to Sğowo czyta r·wnieŨ nas i dlatego wg niego moŨemy zmieniaĺ nasze Ũycie. Eucharystia to 
takŨe obecnoŜĺ Pana Jezusa w Ciele i Krwi. Sğowo BoŨe ma obudziĺ w nas wiarň (Wiara rodzi siň 
ze sğuchania) i z tŃ wiarŃ moŨemy przyjŃĺ Pana Jezusa w Komunii świňtej. Pamiňtajmy, Ũe kaŨda 
Msza Ŝw. nie jest jedynie przypomnieniem wydarzenia z Ostatniej Wieczerzy. Ona jest tym wyda-
rzeniem. W celebracji liturgicznej ono siň w spos·b rzeczywisty dzieje, albowiem w liturgii jest 
zawsze ĂdziŜò. Pamiňtajmy, Ũe kiedy przyjmujemy Ciağo Jezusa   stajemy siň ŨywŃ monstrancjŃ. 
Jezus bňdzie w nas i z nami p·jdzie w nasze codzienne Ũycie. BŃdŦmy wiňc takimi Ŝwiadkami Jezu-
sa, kt·rzy  idŃ Jego Ŝladami,  bŃdŦmy solŃ dla ziemi i  i Ŝwiatğem dla Ŝwiata.  
 Ostatni temat to Miğosierdzie. Korzystamy z tego Ŧr·dğa miğoŜci w Sakramencie Pojednania. 
SpowiadajŃc siň stajemy siň nowym czğowiekiem   wğaŜnie przez Sakrament BoŨego Miğosierdzia. 
Rodzimy siň na nowo, pragnŃc Ũyĺ jak najdğuŨej w ğasce uŜwiňcajŃcej.  
                                                                                                                                                                                 aa 



DO UŧYTKU WEWNŇTRZNEGO WSPčLNOTY PARAFIALNEJ 
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/ÄÅÓÚÌÉ ÄÏ 0ÁÎÁȣ  

Aleks Marczak, Waldemar Jňdrzejczyk, Anna ZajŃc, Wiesğaw OrliŒski, Marian 
Skonieczny, Edward Dziňdziela, Kazimierz Zbies, Jan MŃdrzak, Danuta WoŦ-
niak, Jadwiga Bğaszczyk, Jacek Trojanowski, Janina Kowalska, Edmund Majer. 

Wieczny odpoczynek racz im daĺ Panieé 

4ÅÌȢ τς ςσσ φχ χχ 
poniedziağek - piŃtek:  9.00 - 10.30;  16.00-17.00 ;      
sobota:                         9.00 - 10.30 

S    ,     
   . Z        ,   

  ,    . 
O      :    

Bank Pekao SA       25 1240 1545 1111 0010 2074 7364 

DNI POWSZEDNIE ..éééééé.....7.00;  7.30;  17.00;  18.00 
SOBOTYéééééééééé...é 7.00;  7.30;    8.00;   18.00 
NIEDZIELE I śWIŇTA éé.......7.30;   9.30  11.00  12.30;   18.00 
MSZE śW. O śW. FRANCISZKU  
z oddaniem czci jego relikwiom, w czwartki ééééééééééé....17.00 
WYPOMINKI ZA ZMARĞYCH  
w niedziele przed MszŃ św.éééééééééééé.....7.30;  9.30;  11.00 
W  INTENCJI ZMARĞYCH  polecanych Bogu w Wypominkach  
oraz  tych, kt·rzy odeszli od nas w ostatnim miesiŃcu  
w ostatni piŃtek miesiŃca .ééééééééééééééééé..é. 18.00 
ADORACJA NAJśW. SAKRAMENTU w czwartki, w Kaplicy ..15.00 ï 17.00 

¶ Koronka do Miğosierdzia BoŨegoééééééé.éé..éé. 15.00 

¶ Modlitwy do Ŝw. Franciszka i zakoŒczenie  Adoracjié.éé.. 16.45 
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Leon Kacper PiwoŒski, Emilia Zelina, Lili Milena Pender. 
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1. Ciağo Zbawiciela byğo w grobie do niedzielnego poranka. Potem dwaj anioğowie przyszli i odsunňli kamieŒ zamykajŃcy 

wejŜcie do grobu.     (Ew. Mateusza 28:1ï2 (zob. przypis 2a); Ew. Ğukasza 24:1ï4 
2. Kobieta, kt·rŃ Jezus uzdrowiğ, zwana MariŃ MagdalenŃ, weszğa do grobu. Byğa zaskoczona, widzŃc, Ũe kamieŒ zostağ 

odsuniňty. W grobie nie byğo ciağa Jezusa.   ( Ew. Jana 20:1ï2); Pobiegğa wiňc, by powiedzieĺ Piotrowi i Janowi, Ũe ktoŜ 
zabrağ ciağo Jezusa. Nie wiedziağa, gdzie ono byğo  (Ew. Jana 20:2) 

3. Piotr i Jan pobiegli do grobu. ZnaleŦli pğ·tno, w kt·rym pochowano Jezusa, lecz ciağa Jezusa tam nie byğo. Piotr i Jan nie 
wiedzieli, co robiĺ. Poszli do domu. (Ew. Jana 20:3ï7, 10) 

4. Maria Magdalena stağa nad grobem, pğaczŃc. Kiedy ponownie zajrzağa do wnňtrza grobu, zobaczyğa dw·ch anioğ·w.   
           (Ew. Jana 20:11ï12;)  
5.       Zapytali Mariň Magdalenň, czemu pğacze. Powiedziağa, Ũe ktoŜ zabrağ ciağo Jezusa. Nie wiedziağa, gdzie ono jest.  
           (Ew. Jana 20:13) 
6. Odwr·ciğa siň i ujrzağa kogoŜ. MyŜlağa, Ũe to ogrodnik. Zapytağ jŃ, czemu pğacze. Ona zaŜ zapytağa Go, czy wie, gdzie 

jest ciağo Jezusa (Ew. Jana 20:14ï15) 
7. Wtedy On powiedziağ: ĂMarioò i zrozumiağa, Ũe to Jezus. Poprosiğ jŃ, by powiedziağa Apostoğom, Ũe zmartwychwstağ.  
           (Ew. Jana 20:15ï17) 
8. Maria Magdalena i kilka innych kobiet powiedziağo Apostoğom, Ũe Jezus zmartwychwstağ. W pierwszej chwili Apostoğowie 

nie uwierzyli im (Ew. Ğukasza 24:10ï11; Ew. Jana 20:18) 
9. P·Ŧniej, gdy Apostoğowie rozmawiali ze sobŃ, Jezus przyszedğ do pokoju. Apostoğowie przelňkli siň. CiŃgle uwaŨali Go za 
            zmarğego.       (Ew. Ğukasza 24:36ï37) 
10. Zbawiciel powiedziağ im, by dotknňli Jego rŃk i st·p. Zmartwychwstağ ð Jego ciağo i duch ponownie siň poğŃczyğy 
            (Ew. Ğukasza 24:38ï40) 
11.      Apostoğowie byli bardzo szczňŜliwi, widzŃc Go. Poprosiğ ich o poŨywienie. Podali Mu kawağek pieczonej ryby. Zjadğ to. 
            (Ew. Ğukasza 24:41ï43) 
12. Jezus Chrystus byğ pierwszym czğowiekiem, kt·ry Zmartwychwstağ. Wielu ludzi potem zmartwychwstağo i byli widziani 

przez mieszkaŒc·w Jerozolimy. Jezus powiedziağ: ĂJam jest zmartwychwstanie i Ũywotò. PoniewaŨ On przezwyciňŨyğ 
Ŝmierĺ, my wszyscy zmartwychwstaniemy pewnego dnia. (Ew. Mateusza 27:52ï53; Ew. Jana 11:25) 

342Ȣ ρπ 

'l/3   ¡7)V4%'/  &2!.#)3:+! 

Wielki Czwartek - Ostatnia Wieczerza 
W pierwszy dzieŒ PrzaŜnik·w przystŃpili do Jezusa uczniowie i zapytali Go: çGdzie chcesz, ŨebyŜmy 
Ci przygotowali Paschň do spoŨycia?è  (Mt 26,17) 
Tego dnia Jerozolima peğna byğa Ũydowskich pielgrzym·w przybyğych na wyjŃtkowe świňto Paschy 
upamiňtniajŃcej wyzwolenie Izraelit·w z niewoli egipskiej. My w Wielki Czwartek wspominamy kul-

minacyjne wydarzenia nowej Chrystusowej Paschy - wyzwolenie ludzi z niewoli grzechu, przejŜcie od zğa do dobra. PrzenieŜmy siň 
myŜlami kolejno do Wieczernika, Ogrodu Oliwnego i Pağacu NajwyŨszego Kapğana. W Wieczerniku, w Ăsali poğoŨonej na g·rzeò (Ğk 
22,12) Jezus odprawiğ pierwszŃ Mszň świňtŃ. Byğa to uczta poŨegnalna, ale i prorocza zarazem, bo zapowiadağa krwawŃ Ofiarň na 
krzyŨu. Podczas spotkania podzieliğ siň z uczniami chlebem i winem. CzňstujŃc ich, wypowiedziağ sğowa: "To jest ciağo moje wydane 
za was. CzyŒcie to samo na mojŃ pamiŃtkň", ustanawiajŃc tym samym sakrament Eucharystii i KapğaŒstwa.  Tň samŃ tajem-
nicň Boskiej miğoŜci wyraziğ Jezus  w geŜcie umycia n·g Apostoğom. Obecnie podczas Mszy Ŝw. Wieczerzy PaŒskiej celebrans r·w-
nieŨ obmywa nogi dwunastu mňŨczyznom. Kolejna scena w Jerozolimie odbywa siň juŨ w Getsemani, gdzie przed zğoŨeniem swojej 
ofiary, Jezus modli siň oblewajŃc siň, w spos·b dosğowny, krwawym potem. Tam teŨ po zdradzie Judasza, zostağ pojmany i dopro-
wadzony przed oblicze wğadz religijnych w celu przeprowadzenia kuriozalnego Ŝledztwa, kt·re miağo ukryĺ zbrodniň. Na znak odar-
cia szat z Chrystusa kapğan lub diakon po zakoŒczonej Eucharystii zdejmuje z oğtarza Ŝwiece, mszağ, krzyŨ i obrusy i przenosi Naj-
Ŝwiňtszy Sakrament do pomieszczenia zwanego ciemnicŃ, co jest znakiem uwiňzienia Pana Jezusa.  

Wielki PiŃtek - MňczeŒska Ŝmierĺ na KrzyŨu 
Najpierw w raz z Jezusem znajdziemy siň w pağacu najwyŨszych kapğan·w i w twierdzy Antonia, gdzie rezydowağ namiestnik Ceza-
ra -  Piğat. JuŨ tu wchodzimy w atmosferň nienawiŜci i niesprawiedliwoŜci. Piekğo na ziemi. Ubiczowanie i wyszydzenie Jezusa, umy-
cie rak przez Piğata i wyrok  Ŝmierci przez ukrzyŨowanie.  Liturgia wielkopiŃtkowa prowadzi nas za Jezusem stromo pod g·rň - na 
Kalwariň, miejsce straceŒ. Patrzymy i poznajemy sens ofiary Jezusa, kt·ra jest wierzchoğkiem najwiňkszej miğoŜci, oddania Ũycia 
za innych, nawet za nieprzyjaci·ğ. Nigdzie nie odprawia siň w tym dniu Mszy Ŝw., bo NajwyŨszy Kapğan sam skğada krwawŃ Ofiarň, 
niewyczerpane Ŧr·dğo kaŨdej Eucharystii. Zgromadzony lud adoruje KrzyŨ. JuŨ pierwszy przejmujŃcy symbol liturgii Wielkiego 
PiŃtku, chwila gdy Celebrans w ciszy pada przed oğtarzem twarzŃ do ziemi wprowadza nas w atmosferň tego dnia, wyraŨa postawň 
szoku, uznania winy, Ũe przez nasze grzechy  wsp·ğwinni jesteŜmy mňczeŒskiej Ŝmierci Chrystusa na KrzyŨu. Przeniesienie Eucha-
rystii do symbolicznego grobu przypomina zdjňcie z KrzyŨa i pogrzeb Chrystusa. 

Wielka Sobota - Wigilia Paschalna 
Prosta symbolika tego dnia przedstawia w skr·cie tajemnicň odkupieŒczej Ŝmierci i Zmartwychwstania Chrystusa. Z ciemnoŜci do 
Ŝwiatğa. Z grzechu do ğaski. Ze Ŝmierci do Ũycia. OgieŒ jest jak Chrystus - oŜwieca, ogrzewa i oczyszcza. Paschağ, duŨa Ŝwieca z 
wosku symbolizuje Chrystusa Zmartwychwstağego. Woda chrzcielna. Chrzest jest bramŃ. To w tym sakramencie zostaliŜmy za-
nurzeni w Ŝmierĺ i zmartwychwstanie Chrystusa, aby w Nim powstaĺ do nowego Ũycia. Procesja rezurekcyjna jest uroczystym 
ogğoszeniem prawdy o Zmartwychwstaniu PaŒskim, manifestacjŃ wiary chrzeŜcijan - na wz·r kobiet, kt·re po doŜwiadczeniu pu-
stego grobu poszğy ogğosiĺ tň wieŜĺ uczniom 

Zmartwychwstanie Jezusa 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/28.1-2?lang=pol#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/24.1-4?lang=pol#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/20.1-2?lang=pol#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/20.2?lang=pol#p2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/20.3-7,10?lang=pol#p3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/20.11-12?lang=pol#p11
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/20.13?lang=pol#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/20.14-15?lang=pol#p14
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/20.15-17?lang=pol#p15
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/24.10-11?lang=pol#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/20.18?lang=pol#p18
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/24.36-37?lang=pol#p36
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/24.38-40?lang=pol#p38
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/24.41-43?lang=pol#p41
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/27.52-53?lang=pol#p52
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/11.25?lang=pol#p25
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Kochane Dzieci,  
W tym czasie w KoŢciele bŎdziemy przeŮywaļ bardzo waŮne dni. W Wielkim Tygodniu kaŮdy dzieŘ jest Wielki czyli 
bardzo waŮny.  
Wielki Czwartek - na pamiŉtkŎ Pierwszej Mszy šwiŎtej wszyscy ksiŎŮa sŉ przy oĠtarzu jak apostoĠowie, kt·rzy 
podczas Ostatniej Wieczerzy zasiedli przy wsp·lnym stole z Panem Jezusem, a On umywaĠ im nogi, przemieniĠ chleb 
w swoje CiaĠo, a wino w swojŉ Krew. 

Wielki Piŉtek - dzieŘ cichutki, nikt nie Ţpiewa, nikt nie gra na organach. Gr·b Pana Jezusa jest w koŢciele. Adoruje-
my KrzyŮ na kt·rym umarĠ Pan Jezus, modlimy siŎ przy Jego grobie. 

Wielka Sobota - przed poĠudniem  do koŢcioĠa przynosimy w koszyczkach pokarmy do poŢwiŎcenia. Wieczorem w 
koŢciele ŢwiŎcimy ogieŘ, wodŎ i wielkanocnŉ ŢwiecŎ, kt·ra przypomina nam Jezusa jako wielkie ŢwiatĠo 

Wielka Noc - Tej nocy Pan Jezus ZmartwychwstaĠ - wstaĠ z grobu, zwyciŎŮyĠ Ţmierļ. Wielkanoc - to 
wielkie ŢwiŎto mocy BoŮej, kt·ra zmieniĠa pokaleczone, poranione ciaĠo Pana Jezusa w ciaĠo Chwalebne. 
W Wielkanoc wczeŢnie rano razem z rodzicami moŮecie uczestniczyļ w Mszy Rezurekcyjnej, kt·rŉ roz-
pocznie donoŢne bicie dzwon·w. Gdy wr·cicie z koŢcioĠa do domu, usiŉdziecie przy odŢwiŎtnie nakrytym 
stole. Na Ţrodku stoĠu postawcie koszyczek z poŢwiŎconymi w Wielkŉ SobotŎ pokarmami: jaj-
kami, kawaĠkiem chleba, kieĠbaskŉ lub szynkŉ, solŉ, chrzanem oraz barankiem wielkanocnym z 
czerwonŉ chorŉgiewkŉ z krzyŮykiem. Rozpocznijcie Ţniadanie wielkanocne od ŮyczeŘ i dziele-
nia siŎ jajkiem.  

Wasze zadanie konkursowe jest zadaniem Ţwiŉtecznym. RozwiŉŮcie poniŮszŉ krzyŮ·wkŎ oraz przyjrzyjcie 
siŎ ilustracjom z ostatniej strony gazetki. Przeczytajcie zdania umieszczone w chmurce na stronie 10. Do-
pasujcie je do odpowiednich ilustracji. Spr·bujcie odnaleŬļ wskazane teksty z Ewangelii opowiadajŉce o 
tych wydarzeniach. Zilustrujcie jedno dowolne wydarzenie z udziaĠem ZmartwychwstaĠego Jezusa.   

ŭyczŎ Wam bĠogosĠawionych i radosnych šwiŉt Wielkanocnych. Pozdrawiam Was. Wasz AnioĠ. 

MaĠy Franciszek 342Ȣ ρρ .5-%2 ρςρ 
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